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Résumé 

Le rapport analyse la pénurie de main-d’œuvre qualifiée dans le domaine 

des soins de santé pour les enfants et les adolescents en Suisse. Il se 

concentre sur quatre groupes professionnels : les pédiatres, les 

psychiatres pour enfants et adolescents, les psychologues et les 
infirmiers. 

Malgré une activité professionnelle qui revêt un sens profond, l’exercice 
de ces professions est rendu difficile par une charge de travail élevée, 

une rémunération insuffisante, des perspectives de carrière peu 

prévisibles et des coûts de formation continue élevés. La situation est 

particulièrement critique dans les régions rurales et dans le domaine de 
la psychiatrie. 

La formation manque souvent de liens avec la pratique auprès des 
enfants et des adolescents, ce qui a une influence négative sur le choix 

de la profession. Dans de nombreux cas, la formation continue est 

coûteuse, fastidieuse et difficile d’accès, en particulier dans le domaine 

de la psychothérapie. Le secteur des soins souffre également 
d’obstacles structurels tels que la suppression d’une formation 

spécialisée. 
Le rapport propose des mesures visant à renforcer l’attractivité des 

professions, notamment par la promotion ciblée de la relève, une 

meilleure orientation pratique des études et de la formation continue, un 

allègement financier et l’amélioration des conditions-cadres grâce à des 
systèmes tarifaires adaptés et des modèles de travail plus favorables à 

la famille. 
L’objectif des mesures est de garantir durablement les soins médicaux 

pour les enfants et les adolescents dans toutes les régions de Suisse. 


