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La population agée en Suisse

Pyramide des ages pour la Suisse en 2019 et 2040 (OFS)
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Nombre de personnes

Age Population Evolution
2019 % 2040 % 2019-2040
0-64 ans 7000233 81,3% 7569828 756% (+8,1%)
65-69 ans 430612 50% 538484  54% (+25,1%)
70-74 ans 400091  4,6% 549115  55% (+37,2%)
75-79 ans 321427  37% 503939  50% (+56,8%)
80+ ans 453670  53% 854046  85% (+88,3%)
Total 65+ 1605800 187% 2445584 244% (+52,3%)
Total 8606033 100% 10015412 100% (+16,4%)

OFS: Statistique de la population et des ménages

(STATPOP), Scénarios démographiques (2020)
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Enquéte et échantillon

Troisieme participation de la Suisse a 'enquéte International Health Policy Survey
du CWF avec pour groupe cible : la population agée de 65 ans et plus (65+)

Comparaisons temporelles (partiellement) possibles: 2014, 2017 et 2021

= Correction de I'échantillon pour 'année 2014 en raison de la fourchette d’age (55 ans et plus)
Méthode d’enquéte en Suisse : en ligne (78%) et par téléphone (22%)
= 2014: uniguement par téléphone

Echantillons des pays participants:

Australie n= 501 Allemagne n= 1163 France n= 1751
Grande-Bretagne n= 1876 Canada n= 4332 Nouvelle-Zélande n= 500
Pays-Bas n= 630 Norvege n= 500 Suede n= 3018
Suisse n= 2597 Etats-Unis n= 1642

* Augmentation de la taille de I’échantillon dans les cantons de BS (346 interviews), GE (354 interviews), VD (352 interviews) et VS (303 interviews).
Cadre d’échantillonnage pour les enquétes aupres des personnes et des ménages (SRPH) de I'Office fédéral de la statistique (OFS)
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Portée et limites de I’'analyse

= Enguéte internationale menée durant |la pandémie de Covid-19
= Enquéte en Suisse: 16.03.2021 au 01.06.2021

= Influence de la pandémie sur 'enquéte: questions rétrospectives (p.ex. «au cours des
deux derniéres années»), instantanées (p.ex. questions sur la vaccination) et stress

= Point de vue subjectif et auto-évaluation
= Echantillon basé sur les ménages privés (sans les résidents des EMS)

= La taille de I'échantillon varie en fonction des questions (p.ex. seule une
partie de I'échantillon a été hospitalisé au cours des dernieres années)

= Ajustement du taux de base
= Modification de questions/réponses en comparaison avec 2014 et 2017

= Nouvelle catégorie de réponse «pas concerné» des 2017

= Ajustement des périodes de temps demandées (par exemple : «au cours des 12 vs 24
derniers mois...»)
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Considere son état de santé comme «excellent», «trés bon» ou «bony,
comparaison internationale
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Swiss Health Observatory IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 2597)

Nombre de maladies chroniques, comparaison internationale
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Swiss Health Observatory IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n = 2597)

Maladies chroniques, comparaison internationale

Avez-vous un plan de
70% traitement pour la
maladie chronique?

60% us 2017 2021
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Schweizerisches Gesundheitsobservatorium
Observatoire suisse de la santé
Osservatorio svizzero della salute

Etat de santé

IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 2597)

Santé psychique*, comparaison internationale

Les trois indicateurs
suivants composent I'indice
«Santé psychique»

1.) Souffre de dépression,
d'anxiété ou d'autres
problemes de santé
mentale.

et/ou

2.) La détresse émotionnelle
(anxiété/tristesse) est
difficile a gérer.

et/ou

3.) Se sent souvent/parfois
isolé.

50%

40%

30%

20%

Réponses des répondants 65+

10%

0%

FR

AU NO UK

* Ne peut plus étre comparé avec l'indice 2017, certaines questions ayant été modifiées.

** |e seuil de pauvreté de I'lHP21 est un revenu brut (avant déduction des dépenses obligatoires telles que les imp6ts) de 3500 CHF.

29,5

Nz

28,5

NL

25,7

Différences significatives en Suisse

Sexe: les femmes (28%) plus
souvent que les hommes (20%)

Seuil de pauvreté**: personnes
en dessous (32%) plus souvent
qu’au-dessus (22%)

Parcours migratoire: Personnes
avec (31%) plus souvent que
personnes sans (23%)

Région linguistique: Suisse
romande (29%) plus souvent que
suisse alémanique (22%)

Augmentation de la taille de
I’échantillon: Genéve (32%) plus
souvent que Suisse sans Geneve
(24%)

DE CH

11




fN V4
Schweizerisches Gesundheitsobservatorium L4
o Observatoire suisse de la santé Etat d e Sa nte

Osservatorio svizzero della salute
IHP14/17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,, = 1084; n,, = 3238; n,, = 2597)

Swiss Health Observatory

Souhaits concernant les soins en fin de vie, comparaison internationale
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A informé une personne de confiance ou Dispose d'un document écrit sur les Dispose d'un document écrit
un professionnel de la santé des décisions décisions concernant les soins de fin désignant une personne comme
concernant les soins de fin de vie de vie souhaités représentant légal

En 2021, 16% des répondants suisses de 65 ans et plus sont membres d'une organisation pour
I'autodétermination de fin de vie (par exemple Exit ou Dignitas) ou prévoient de devenir membres (2014 : 10% et
2017 : 15%).
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Swiss Health Observatory IHP14/17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,, = 1084; n;, = 3238; n,, = 2597)

Possede un document écrit indiquant ses souhaits en matiere de soins
de fin de vie, profil sociodémographique de la Suisse
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Swiss Health Observatory IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 2597)

Consommation de médicaments délivrés sur ordonnance, comparaison
internationale
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Swiss Health Observatory IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,, = 1084; n,, = 3238; n,, = 2597)

Consommation de 2 médicaments ou plus sur ordonnance,

comparaison nationale
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En Suisse, 3,6% des répondants de 65 ans et plus ne connaissent pas le nombre exact de médicaments consommeés

en cas de polymédication. Cette proportion est la plus élevée dans la partie italophone de la Suisse (7,6%). s
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Osservatorio svizzero della salute

Swiss Health Observatory IHP17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n;; = 3034; n,, = 2368)

«Entierement satisfait» ou «tres satisfait» de la qualité des soins
médicaux au cours des 12 derniers mois, comparaison internationale
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Osservatorio svizzero della salute
Swiss Health Observatory IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 2597)

Accessibilité du systeme de santé au cours des 12 derniers mois,
comparaison internationale
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Un rendez-vous avec un médecin ou un autre Avez-vous eu une consultation avec un médecin ou un
professionnel de la santé a-t-il été annulé ou reporté a autre professionnel de la santé par téléphone ou

cause du coronavirus? vidéotéléphonie? 18
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Osservatorio svizzero della salute

Swiss Health Observatory IHP17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 1902; n,, = 1479)**

Considére qu'il est «tres difficile» ou «assez difficile» d'obtenir des
soins médicaux le soir, le week-end ou pendant les vacances®,

comparaison internationale
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* Sans les services d’urgence ** Taux de base corrigé : a I'exclusion des personnes qui n'avaient pas besoin de soins le soir, le week-end ou les jours fériés. 19
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Swiss Health Observatory IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 2597)

Nombre de médecins consultés au cours des 12 derniers
mois, comparaison internationale
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(OQ Recours aux prestations et coordination

Swiss Health Observatory IHP14/17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,, = 833; n;; = 1812; n,; = 1462)

Recoit de I'aide "toujours"” ou "souvent” de la part du cabinet médical pour

coordonner®* les rendez-vous médicaux, comparaison internationale
100%
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40%
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20%
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m 2021 Toujours m 2021 Souvent 2017 Toujours — 2017 Toujours ou souvent © 2014 Toujours ou souvent

* Aide a la prise de rendez-vous, a la vérification des prestations recues, pour assurer la circulation des informations, etc. 21
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Recours aux prestations et coordination

IHP14/17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,, = 1084; n,, = 3238; n,, = 2597)

A consulté un spécialiste au cours des deux derniéres années,
comparaison internationale

Réponses des répondants 65+
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Recours aux prestations et coordination

IHP14/17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,, = 703; n,;; = 2003; n,; = 1655)

A constaté au moins un probleme de coordination entre le médecin

habituel et le spécialiste, comparaison internationale

Réponses des répondants 65+
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Est-il arrivé au cours des deux
derniéres années que... ?

1.) ...le spécialiste ne dispose pas
des informations médicales de
base ou des résultats d'examens
du médecin habituel?

et/ou

2.) ...le médecin habituel ne soit
pas informé du traitement par le
spécialiste?
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@ Recours aux prestations et coordination

Swiss Health Observatory IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 253)

Recoit une aide formelle et/ou informelle, comparaison internationale

En 2021, 10 % des répondants de 65 ans et plus en Suisse sont dépendants d'une aide (par exemple pour préparer les
repas ou prendre des médicaments) en raison d'un probléme de santé.
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(5 Recours aux prestations et coordination

Swiss Health Observatory IHP17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 2328; n,; = 2597)

Utilisation de la cybersanté au cours des deux dernieres années, Suisse
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santé laboratoires en sans les partager etales
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professionnel. spécialiste 25
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Swiss Health Observatory

IHP17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n;,=2328; n,, = 2597)

Dépenses de plus de 1000 dollars US non couvertes par I'assurance de base
obligatoire ou par une assurance complémentaire, comparaison internationale
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Swiss Health Observatory IHP17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,; = 2328; n,, = 2597)

S’est fait «toujours» ou «généralement» des soucis pour un probleme
financier au cours des 12 derniers mois, comparaison internationale

W 2021 2017
30%

Les trois indicateurs suivants
forment l'indice «soucis pour un
probléme financier»

20% ¢ Avoir assez d'argent pour....
1.) ...acheter des aliments sains.
et/ou

¢ 2.) ...payer le loyer ou I'hypotheque.

10% et/ou
& ¢ ¢ 3.) ...payer les autres factures
:1 - ¢ mensuelles telles que I'électricité, le
. o © i ¢ chauffage et le téléphone.
N o ¢
0% n -
us CA AU NZ NO K NL

CH FR U DE SE

Réponses des répondants 65+

Aux Etats-Unis, 14,0 % (contre 2,5 % en Suisse) ont épuisé leurs économies a cause du coronavirus et 8,4 % (contre
2,1 % en Suisse) ont perdu une source de revenu ou subi une réduction de leur pension de retraite. 28
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Swiss Health Observatory IHP14/17/21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n,, = 2328; n;, = 2328; n,, = 2597)

Renoncement™ a au moins une prestation médicale pour des raisons de
colits, comparaison internationale

m 2021 2017 2014
30%

Les trois indicateurs suivant forment
I'indice «renoncement»

¢ 1.) Renoncement a une consultation
chez le médecin pour un probleme
20% o médical.

et/ou

2.) Renoncement a un test médical, un
> traitement ou un examen de controle
'S recommandés par un médecin.

® 6 * et/ou

O 3.) Renoncer a retirer un médicament
sur ordonnance ou a prendre les doses

E ﬁ O prescrites.
FR NL SE NO DE

10%

Réponses des répondants 65+
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0%
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* A distinguer de la privation dans SILC (OFS) 59
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Osservatorio svizzero della salute
Swiss Health Observatory IHP21: population de 65 ans et plus résidant en Suisse (n = 2597)

Vous avez renoncé car...

Autres motifs (non financiers) de renoncement a une consultation chez
le médecin ou a des soins, Suisse

...vous vouliez attendre et voir si le probleme
médical finirait par partir de lui-méme

...vous n'aviez pas besoin d'un traitement médical — 39,9%
... vous ne vouliez pas causer plus de _ 19.6%
colts de santé a la population !
...vous avez eu peur d'étre infecté par le _ 2 do
coronavirus chez votre médecin !
...vous manquez de confiance en les médecins, - 45%
hépitaux, examens et traitements en général !
]

...vous ne connaissez pas de bon médecin

47,8%

...vous aviez peur de ce que le médecin -
pourrait vous dire

...vous n'avez pas eu de rendez-vous - 2,5%

...vous avez des difficultés a communiquer - 5 3%
. (o]
dans une langue nationale

...VOouUs ne pouviez pas vous déplacer . 1,6%

...vous n'avez pas eu le temps car vous deviez
vous occuper d'enfants ou d'autres personnes
...vous n'avez pas eu le temps pour des
raisons professionnelles

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Réponses «oui» en parts de répondants 65+ 30
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Etat de santé

= En Suisse, huit personnes de plus de 65 ans sur dix jugent leur santé
«excellente», «tres bonne» ou «bonnew.

= 2021: 81% 2017: 79% 2014: 78%

=  Multimorbidité: pres de la moitié (47%) de la population résidente suisse de 65
ans et plus souffre d'au moins deux maladies chroniques.

= La possession de documents écrits indiquant les souhaits en matiere de soins
de fin de vie et la désignation d’un représentant légal ont considérablement
augmenté en Suisse depuis 2014. || existe toutefois d'importantes différences
régionales au sein du territoire.

= CH:44%
= DE-CH: 54% FR-CH: 20% IT-CH: 14%
= BS:54% VD: 25% VS: 23% GE: 22%
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Recours aux prestations et coordination

= La population résidente de 65 ans et plus interrogée est «tout a fait satisfaite»
ou «tres satisfaite» de la qualité des soins qu'elle a recus au cours des 12
derniers mois, également durant la pandémie de Covid 19.

= 2021: 84% 2017: 84%

= Dans les cantons de VD et du VS, la satisfaction a augmenté de 7, respectivement 10
points de pourcentage, depuis 2017.

= Les consultations par téléphone ou vidéo restent relativement rares en
Suisse.

= 17% en CH versus moyenne internationale de 41% (étendue de 4% a 71%).

= Les trois quarts des personnes agées de 65 ans et plus en Suisse recoivent
toujours ou souvent |'aide d'un généraliste pour coordonner les rendez-vous
chez le médecin habituel, ce qui correspond a la premiere place au niveau
international.

= 2021: 77% 2017: 85% 2014: 79% 23
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Dépenses de santé et défis financiers

= Les frais de santé a la charge des répondants (=51000) sont de loin les plus
élevés en Suisse et ont tendance a augmenter depuis 2017 (+5 points de
pourcentage).

= Le renoncement aux prestations médicales pour des raisons de co(ts a
tendance a diminuer (-3 points de pourcentage).

= En plus des raisons financieres, les personnes agées de 65 ans et plus en Suisse
déclarent qu'elles ont renoncé aux services de santé parce qu’...
= ...elles voulaient attendre que le probléme disparaisse de lui-méme (48%).
= ... elles n‘avaient pas besoin de traitement médical (40%).
= ... elles ne voulaient pas causer plus de co(its de santé a la population (20%).

= ... elles craignaient d’étre infecté par le coronavirus chez leur médecin (8%).
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