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1 EINLEITUNG

1 Einleitung

Jugendliche wiirden den Generationenvertrag zwar nicht schreddern, aber neu verhandeln
wollen, befand die NZZ am Sonntag Ende Marz 2021 und riickte damit die wahrend der
Pandemie eher vernachlassigte Jugend in den Fokus der medialen Aufmerksamkeit.?

Nur eine Woche spater kam es liber die Osterfeiertage in der St. Galler Innenstadt zu
Zusammenstossen zwischen randalierenden Jugendlichen und der Polizei. Die Szenen
erinnerten an Ausschreitungen nach Fussballspielen oder an friithere Begebenheiten
rund um den 1. Mai in Zirich. In der Folge kam kein Medienformat mehr ohne die
Einbeziehung von unzufriedenen Jugendlichen aus. Doch die Vorstellung, der Schweiz
hatten unmittelbar Jugendunruhen bevorgestanden, ist falsch. Die grosse Mehrheit
der Jugendlichen litt still zu Hause. Bei denjenigen, die sich bei Strassenkrawallen
Luft verschafften, handelte es sich um eine kleine, aber laute Minderheit. Im Grossen
und Ganzen unterstiitzte auch die junge Generation die behordlichen Massnahmen zur
Pandemiebekampfung, auch wenn sie sie starker kritisieren als die alteren Generationen,
wie im vorliegenden Bericht ausgefiihrt wird.

Die in der Schweiz teilweise seit liber einem Jahr geltenden Regeln zur Reduktion von
physischen Kontakten schlugen der ganzen Bevolkerung aufs Gemit. Jugendliche und
junge Erwachsene, die sich mitten in einer wichtigen Transformationsphase befinden,
wurden von den Massnahmen zur Bekdampfung der Pandemie besonders hart getroffen.?3
Ihre Ausbildung, das Studium oder ihre Arbeit mussten sie vorwiegend alleine vor ihrem
Bildschirm bestreiten, Sport- und Freizeitaktivitaten waren gar nicht oder nur noch stark
eingeschrankt zugelassen, der Austausch mit Gleichaltrigen an privaten oder 6ffentlichen
Orten war nur dusserst reduziert moglich, dafiir nahm die Zeit zu Hause (haufig mit
Eltern und Geschwistern) gezwungenermassen massiv zu. Diese schwierigen Umstande
tragen dazu bei, dass es den Jugendlichen nach liber einem Jahr Pandemie deutlich
schlechter geht als dem Bevolkerungsdurchschnitt, was auch andere Untersuchungen
aufzeigen.*®

Aus diesem Grund hat die COVID-19-Taskforce des Bundesamts fiir Gesundheit BAG
das Forschungsinstitut Sotomo mit einer Spezialauswertung zur Situation der Jugend-
lichen beauftragt. Die Datenbasis dafiir bilden die acht zwischen Marz 2020 und Juli
2021 durchgefiihrten Befragungswellen im Rahmen des SRG-Corona-Monitors, an denen
Jewells zwischen 30°000 und 50'000 Personen ab 15 Jahren teilnahmen, wovon zwischen
funf und zehn Prozent unter 25 sind. Da es sich um eine online Opt-in-Befragung han-
delt, wurden die Daten fiir die Analyse statistisch gewichtet. Durch diese Gewichtung
wird eine hohe Reprasentativitat fiir die Schweizer Bevolkerung erzielt. Das Ziel dieser
Spezialauswertung ist es, fundierte Erkenntnisse zur Lebenssituation der Jugendlichen

\Vgl. NZZ am Sonntag, 28.3.21. Batthyany, S. et al: Diktatur der Alten
2Vgl. 7. SRG Corona-Monitor

3Vgl. Einfluss von Covid-19 auf die psychische Gesundheit

4Vgl. The Swiss Corona Stress Study, Universitit Basel

5Vgl. Covid-19 Social Monitor
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in der Schweiz wahrend der Pandemie zu gewinnen und darauf basierend Handlungs-
empfehlungen abzuleiten. Die Auswertungen legen den Fokus auf die Zeit, als in der
Schweiz weitreichende Massnahmen zur Pandemiebekampfung in Kraft waren, welche
vor allem der jungen Bevolkerung stark aufs Gemiit schlugen.

1.1 Wichtigste Ergebnisse in Kiirze

Jung sein im Ausnahmezustand

Starke Betroffenheit der Jungen: Die junge Generation kommt mit der Pandemie schlech-
ter zurecht als der Durchschnitt und sehr viel schlechter als die dlteren Generationen
(Abbildung 1).

Eingeschrankt durch die Massnahmen: Die jiingeren Menschen fiihlten sich wahrend
der gesamten Pandemie starker durch die Massnahmen der Pandemiebekampfung
eingeschrankt als die dlteren Generationen (Abbildung 3).

Jung ist nicht gleich jung: Die jungen Erwachsenen zwischen 20 und 25 litten am meisten.
Viele ihrer Plane fielen ins Wasser, Ziele mussten verschoben, Traume ganz aufgegeben
werden. Statt losfliegen und die Welt fernab von der gewohnten Umgebung zu erkunden,
wurden ihnen die Fliigel unsanft gestutzt. Isolation, Einsamkeit und finanzielle Sorgen
sind die Folgen davon (Abbildung 4).

Geld macht den Unterschied: Die Pandemie hat die Vermogensverhiltnisse der jungen
Generation im Vergleich mit der Gesamtbevolkerung starker verandert. Am starksten
sanken die Ersparnisse bei Personen zwischen 20 und 35 Jahren (Abbildung 7).

Aktives Sozialleben: Junge Menschen haben in der Regel das aktivste Sozialleben aller
Bevolkerungsgruppen. Die Kontakthaufigkeit ging im Frithjahr 2020 in allen Bevolke-
rungsgruppen stark zuriick, erreichte aber innerhalb der Gruppe der jungen Menschen
nach erfolgten Lockerungen am schnellsten fast wieder das Niveau von vor der Pandemie
(Abbildung 8).

Zurtick ins «Hotel Mama»: Wahrend die Pandemie die Wohnsituation der Durchschnitts-
bevolkerung kaum tangiert hat, ist jede zehnte Person Anfang zwanzig im letzten Jahr
entweder nicht von zu Hause ausgezogen oder kehrte wieder dahin zuriick (Abbildung
11).

Coronamiidigkeit: Ein Drittel der jungen Generation hatte gemass eigenen Angaben
die personliche Belastbarkeitsgrenze bereits im Frihling 2021 erreicht, was die corona-
bedingten Einschrankungen angeht (Abbildung 9). Mittlerweile ist diesbeziiglich eine
Entspannung festzustellen (Abbildung 10).

Haltung zu Behorden und Massnahmen

Vertrauen in den Bundesrat: Das Regierungsvertrauen ist in der Schweiz im interna-
tionalen Vergleich zwar hoch, allerdings hatten die jungen Leute schon immer etwas
weniger Institutionenvertrauen. Nach liber einem Jahr Pandemie lag der Anteil derjenigen
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Jungen, die dem Bundesrat vertrauten, denn auch tiefer als in der Gesamtbevolkerung
(Abbildung 12).

Beurteilung der Pandemiestrategie: Die in der Schweiz zur Anwendung kommende
Eindammungsstrategie findet in allen Bevolkerungsgruppen mehrheitlich Unterstiitzung,
so auch bei den jungen Menschen (Abbildung 15).

Haltung zu den Massnahmen: Die grossten Unterschiede zwischen den Altersgruppen
zeigen sich betreffend Einschrankungen der Bewegungsfreiheit und Schliessung von
Geschaften und Dienstleistungen. Fiir die Mehrheit der unter 35-Jahrigen gingen diese
Massnahmen zur Pandemiebekampfung zu weit (Abbildung 17).

Home-Office-Pflicht: Vor allem die unter 25-Jahrigen beurteilen das Home Office weniger
positiv als die alteren (Abbildung 22).

Rund ums Impfen und Testen

Impftbereitschaft: Die jungen Generationen weisen eine deutlich tiefere Impfrate auf als
die anderen Altersgruppen (Abbildung 23).

Digitalisierung: Erwartungsgemass ist die junge Generation offen fiir Digitalisierung - von
den unter zwanzig Jahrigen wiirden vier von fiinf Personen ein digitales Impfzertifikat
mit sich fiihren (Abbildung 25).

Testregime: Hinter dem Testregime der Schweiz steht eine klare Mehrheit von zwei
Drittel der Befragten (Abbildung 26).

Angste, Befiirchtungen und Sehnsiichte

Furcht vor Einsamkeit und Isolation: Wahrend die dlteren Generationen vorwiegend eine
Erkrankung an COVID-19 und deren Folgen am meisten fiirchten, befiirchten junge
Erwachsene verstarkt soziale Isolation, eingeschrankte Freiheiten und private Konflikte
als Folge der Pandemie (Abbildung 27).

Entgangene Erfahrungen: Fast zwei Drittel der unter 30-Jahrigen betrachten das Entde-
cken der Welt als fiir immer verlorene, nicht gemachte Erfahrung ihrer Jugend. Wahrend
die Jiingsten am meisten befiirchten, wichtige Erfahrungen der Jugendjahre verpasst zu
haben, haben die Befragten in den Zwanzigern eher Angst, dass sie berufliche Chancen
nicht ergreifen konnten (Abbildung 31).



