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menuCH - Nationale
Ernahrungserhebung

Mit der Nationalen Ernahrungserhebung menuCH stehen erstmals reprasentative Daten zum
Lebensmittelverzehr und Erndhrungsverhalten der in der Schweiz lebenden Bevolkerung zur

Verfiigung.
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16.08.2021: Das BLV stellt die Daten der nationalen
Erndhrungserhebung menuCH auf Antrag auch externen Forschenden zur Verfiigung.
Die Daten wurden vorher anonymisiert und werden nur fir nichtkommerzielle
wissenschaftliche Zwecke verwendet. Mit diesen Daten haben Forschende bereits
zahlreiche Auswertungen durchgeflihrt und unterschiedliche Fragen beantwortet. Die
Ergebnisse wurden in wissenschaftlichen Publikationen veréffentlicht. Das BLV hat eine
Liste dieser Publikationen zusammengestellt, die regelmassig nachgefihrt wird.

B Ubersicht Auswertungen menuCH2014/15 (PDF, 184 kB, 16.08.2021)
(/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nationale-ernaehrungserhebung-menuch-2014-

2015.pdf.download.pdf/D-Publikations%C3%BCbersicht%20menuCH2014_15-Stand-Juli21.pdf)

e Gesundheit und Lebensqualitat. Aber was und wieviel essen und
trinken die in der Schweiz wohnhaften Personen eigentlich? Und
wie steht es um die Bewegungsgewohnheiten?

.+"*  Erndhrung und Bewegung haben einen direkten Einfluss auf die
menuCH j\/
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Die nationale Ernahrungserhebung menuCH ist diesen Fragen nachgegangen.

Die Erhebung


https://www.blv.admin.ch/blv/de/home.html
https://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/nationale-ernaehrungserhebung-menuch-2014-2015.pdf.download.pdf/D-Publikations%C3%BCbersicht%20menuCH2014_15-Stand-Juli21.pdf

Von Januar 2014 bis Februar 2015 wurden rund 2000 Personen aus der Schweizer
Wohnbevolkerung befragt. Manner und Frauen im Alter von 18 bis 75 Jahren gaben
Auskunft zu ihrem Lebensmittelkonsum (/blv/de/home/lebensmittel-und-

ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-ernaehrung.html) sowie zu ihrem Koch-, Ess- und

Beweg@q sverhalten (/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-

essverhalten.html) (siehe Links unter «Weitere Informationen»).

Im Erklarvideo «<menuCH - die erste nationale Erndhrungserhebung in der Schweiz»
erfahren Sie Schritt fur Schritt, wie die Daten erhoben wurden.

menuCH - die erste nationale Ernahrungserheb...

MenucCH ist ein Projekt des BLV in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG). Das Institut fur Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Lausanne (IUMSP) hat
die Erhebung im Auftrag des BLV und des BAG durchgefihrt.

Zielsetzung

Das Ziel von menuCH war, Daten zum Thema Ernahrung zu erheben, die reprasentativ fur
die Schweiz sind. Die Daten erlauben einen Uberblick tiber die aktuelle
Erndhrungssituation. Die Ergebnisse ...

= helfen, aktuelle Ernahrungsempfehlungen zu tberprifen und wo nétig anzupassen

= helfen, mogliche mit Lebensmitteln verbundene Risiken schneller zu erkennen

= ermoglichen, wirkungsvolle Ernahrungsstrategien sowie Massnahmen zur Férderung
der Gesundheit und Lebensqualitat zu entwickeln und umzusetzen (weitere
Informationen unten)

= unterstltzten die gezielte Verbesserung des Lebensmittelangebots und der
Lebensmittelzusammensetzung

= unterstlitzen die Forschung und die Entwicklung in den Bereichen der Erndahrungs-,
Lebensmittel- und Verhaltenswissenschaften mit aktuellen Daten


https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-ernaehrung.html
https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch/menu-ch-ergebnisse-essverhalten.html
https://www.youtube.com/watch?v=PyGa_IMXLjc

Weitere Informationen

Im Detail
B Ziele der Nationalen Ernahrungserhebung (PDF, 42 kB, 30.06.2016)
(/dam/blv/de/dokumente/das-blv/auftrag/beurteilung-gesundheitlicher-risiken/ziele-nat-

ernaehrungserhebung.pdf.download.pdf/Ziele_Nationale_Ernaehrungserhebung_de.pdf)

Letzte Anderung 16.08.2021
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Kontakt

Fragen oder Riickmeldungen
Kontakt E-Mail (mailto:ernaehrungserhebung@blv.admin.ch)

https://www.blv.admin.ch/content/blv/de/home/lebensmittel-und-ernaehrung/ernaehrung/menuch.htmi


https://www.blv.admin.ch/dam/blv/de/dokumente/das-blv/auftrag/beurteilung-gesundheitlicher-risiken/ziele-nat-ernaehrungserhebung.pdf.download.pdf/Ziele_Nationale_Ernaehrungserhebung_de.pdf
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