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Schliisselresultate

Zum dritten Mal nach 2016 und 2018 fiihrte DemoSCOPE im Auftrag des Bundesamts flir Ge-
sundheit BAG eine telefonische Reprasentativbefragung der Schweizer Bevolkerung zu Wissen,
Einstellung und Umgang mit Antibiotika durch. Zwischen dem 24. August und dem 5. Septem-
ber 2020 wurden insgesamt 1'004 Personen aus allen Landesteilen in der Schweiz befragt. In
diesem Kapitel sind die wichtigsten Ergebnisse der Befragung zusammengefasst. Dabei wird
auf wesentliche Anderungen gegeniiber den beiden vorangegangenen Befragungen 2016 und
2018 eingegangen. Im Detailbericht wird ausfihrlicher auf die Gesamtergebnisse sowie statis-
tisch signifikante Unterschiede zwischen den verschiedenen Untergruppen eingegangen.

Antibiotikagebrauch

Rund ein Funftel (22%) der Schweizer Bevolkerung hat in den vergangen 12 Monaten
Antibiotika in Form von Tabletten, Pulver, Sirup, etc. eingenommen. Es gibt im Jahr 2020
diesbezliglich keine signifikanten Unterschiede zwischen den Landesteilen. Jedoch zeigt
sich im Zeitvergleich mit den Befragungen 2016 und 2018 eine signifikante Abnahme im
Tessin von 33% im Jahr 2016 auf 17% im Jahr 2020.

Die Abgabe der Antibiotika-Medikamente erfolgt grossmehrheitlich (95%) direkt durch den
Arzt/die Arztin oder auf &rztliche Verschreibung durch den Bezug in einer Apotheke. Wei-
tere Bezugskanale werden nur sehr marginal verwendet.

Die Grunde fir die Einnahme von Antibiotika sind sehr vielseitig. Es handelt sich dabei
mehrheitlich um die praventive Einnahme aufgrund chirurgischer Eingriffe (17%) oder
aufgrund diverser Entziindungen und Infekte (14%). Auch Harnwegsinfekte (13%) sind
ein haufiger Grund flir die Einnahme von Antibiotika. Daneben wird Antibiotika gemass
Auskunftspersonen auch bei Erkrankungen eingenommen, wo sie keine Wirkung haben
(8%, bspw. Grippe).

Kenntnisse von Antibiotika

Insgesamt 48% der Befragten konnten alle vier Aussagen zu Antibiotika korrekt beant-
worten, weitere 30% drei Aussagen. Durchschnittlich wurden 3.22 Aussagen korrekt be-
antwortet. Signifikant mehr korrekte Antworten wurden in der Deutschschweiz (3.31), von
Frauen (3.41) sowie von Personen in mittleren und héheren Altersgruppen (3.33 bis 3.38)
gegeben. Den geringsten Anteil korrekter Antworten erhélt die Aussage, dass Antibiotika
Viren zerstdren. 62% wissen, dass diese Aussage falsch ist. Den héchsten Anteil korrekter
Beurteilungen erhélt die Aussage, dass die unnétige Einnahme von Antibiotika deren Wirk-
samkeit verringert. 86% beantworteten dies korrekt.

Einstellungen und Informationen zu Antibiotikagebrauch

Nur noch 38% der Befragten, die in den vergangenen 12 Monaten Antibiotika eingenom-
men haben, beenden die Einnahme gemass Anweisung. Zunehmend wird dies 4 bis 14
Tage nach Beginn der Behandlung gemacht (18%), wenn die Packung aufgebraucht ist
(15%) oder wenn sich die Person besser flihlt (13%). Vergleichsweise gering ist der Anteil
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Personen, welche die Behandlung nach 1 bis 3 Tagen (4%), bei Allergien/Nebenwirkungen
(3%) oder in Abhangigkeit der Krankheit und eingesetzten Antibiotika (2%) beenden.

= Der Anteil Personen, welche in den vergangenen 12 Monaten Informationen zur unnétigen
Einnahme von Antibiotika wahrgenommen hat, ist auf 40% gesunken. Die Wahrnehmung
erfolgte auf unterschiedlichen Kandlen. Am meisten wurde dies in Zeitungen/Fachzeit-
schriften gelesen (42%), gefolgt von Fernsehnachrichten (20%), Beitragen im Internet
und Online-Netzwerken (19%) sowie in privaten Konversationen (18%) und Gesprachen
mit der Arztin/dem Arzt (15%).

= Rund ein Finftel (21%) jener Personen, welche entsprechende Informationen wahrge-
nommen haben, gab an, dass dies die Ansicht zum Antibiotikagebrauch verandert hat.
Signifikant hoher ist der Anteil in der Deutschschweiz (23%) gegentiber der Westschweiz
(13%) und dem Tessin (9%). Im Vergleich mit den vorangegangenen Erhebungen nimmt
dieser Anteil moderat ab, von 26% (2016) auf 23% (2018) und 21% (2020). Neben dem
Aufsuchen von Arzten/Arztinnen (32%) und dem Vorliegen einer Verschreibung (25%)
mdchte zudem ein betrachtlicher Anteil der Personen, welche entsprechende Informatio-
nen wahrgenommen hat, moglichst wenige oder keine Antibiotika einnehmen (29%).

= Der Anteil der Personen mit Sorgerecht fiir Kinder, die den Entscheid des Arztes/der Arztin
akzeptieren, wenn entgegen der eigenen Erwartung kein Antibiotikum fiir das kranke Kind
verschrieben wird, hat wieder geringfiigig zugenommen (63%).

Gewiinschte Informationen und Informationsquellen

= Rund ein Drittel (35%) gab an, kein Interesse an weiterfiihrenden Informationen zur An-
tibiotika-Thematik zu haben, weitere 19% konnten dies nicht spontan beantworten. Der
Anteil desinteressierter Personen hat sich demnach seit 2018 nicht wesentlich verandert.

= Die Personen, welche diesbeziiglich interessiert sind, dusserten einen breiten Themenka-
talog ohne klare thematische Praferenz. Die wichtigsten gewlinschten Kandle, tiber welche
die Informationen erfolgen soll, sind Arztinnen und Arzte (84%), Apothekerinnen und
Apotheker (53%) sowie offizielle Gesundheitswebseiten (48%). Zudem werden weitere
Informationsgefasse und Kanale im Gesundheitswesen genannt. Mediale Kandle spielen
diesbezuglich eine klar untergeordnete Rolle.

Bewadltigungsebene

= Die Halfte der Befragten (50%) ist spontan der Meinung, dass die Bewaltigung der prob-
lematischen Antibiotikaresistenzen auf allen Ebenen (individuell, regional, national, euro-
paisch, weltweit) erfolgen muss. Dies war ebenfalls bereits bei den vorangegangenen Um-
fragen der Fall.

Antibiotikagebrauch bei Nutztieren

= Rund 6 von 10 Personen (59%) sind der Meinung, dass Nutztiere im Krankheitsfall mit
Antibiotika behandelt werden sollen, sofern dies die geeignetste Behandlungsmethode
darstellt. Die Zustimmung dazu nimmt mit zunehmendem Alter ab.
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Nach wie vor umstritten ist fur die Personen, welche klar oder eher gegen die Behandlung
von Nutztieren mit Antibiotika sind, die Frage, ob sie in Kauf nehmen wiirden, dass die
Tiere krank bleiben, leiden oder getdtet werden miussten, wenn sie nicht mit Antibiotika
behandelt werden. Gegenwartig beflirworten 44% den Verzicht auf Antibiotika in diesen
Fallen. Zudem kénnen 12% diese Frage — wohl aus ethischen Uberlegungen — nicht spon-
tan beantworten.

Wie bis anhin wissen nur 4 von 10 Personen (40%), dass Antibiotika als Wachstumsfor-
derer in der Schweiz wie auch in der Europadischen Union verboten ist.



