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Drug Checkings in Kontakt- und Anlaufstellen

Die Nationale Strategie Sucht 2017-2024 des Bundesamtes fir Gesundheit (BAG) sieht im Massnahmen-
plan die Férderung von Instrumenten und Methoden im Bereich der Schadensminderung vor. Drug Che-
ckings finden im Freizeitdrogenbereich bereits haufig statt, bislang jedoch nicht im Bereich der Kontakt-
und Anlaufstellen (K&A). Daher fiihrten die Suchthilfe Basel und die Stadt Ziirich erstmalig ein Pilotprojekt
zu Drug Checkings in den K&A Zurich Selnau und Basel Dreispitz durch. Das BAG beauftragte eine wis-
senschaftliche Begleitung des Projekts. Die Studie prasentiert die Ergebnisse, Schlussfolgerungen und

Empfehlungen.
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KERNAUSSAGEN

Hohes Interesse an Drug Checkings in Kontakt- und Anlaufstellen

Die Nutzenden der K&A zeigten grosses Interesse am Drug Checking: 100
Teilnehmende (66% Manner, 34% Frauen) haben mitgemacht und eine
Probe abgegeben (41 Heroin, 59 Kokain). Das Durchschnittsalter lag bei
47 Jahren, die durchschnittiche Konsumdauer betragt 22 Jahre. Die Be-
fragten nutzen die K&A seit durchschnittlich 15 Jahren. 81% wiinschen
eine Ruckmeldung zu den Laborergebnissen und eine individualisierte Be-
ratung zu Safer-Use (Wissen zu schadensminderndem Konsumverhalten).

Es braucht wiederholte Informationsvermittlung fir Safer-Use

56% der Substanzproben wiesen Uberhdhte Reinheitsgrade und dadurch
ein erhéhtes Gefahrenpotential auf. Gezielte Sensibilisierung und Aufkla-
rung der Konsumierenden hinsichtlich der Gefahren des Konsums und zu
Safer-Use sind zwingend notwendig. Trotz einiger Kenntnisse zu Safer-
Use, z.B. zu schadensmindernden Konsumformen oder Nebenwirkungen
von Streckmitteln, gibt es noch Verbesserungsbedarf. Viele Konsumie-
rende zeigen kurz nach der Beratung eine Bereitschaft, auf schadensmin-
dernde Konsumarten zu wechseln, l&ngerfristig nimmt diese Bereitschaft
allerdings wieder ab. Eine wiederkehrende Information ist zwingend not-
wendig, um nachhaltige Verhaltensdnderungen herbeizufihren — insbe-
sondere bei langjahrig Abhangigen.
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Weitere positive Effekte

mkennen  manwenden Abhéngige Drogenkonsumierende wollen die Inhaltsstoffe und das Scha-
68 67 g5 66 denpotential der eingenommenen Substanzen kennen. Die Beratung kann

62 einerseits die Sensibilitét fur schadensmindernden Konsum erhdhen, an-
dererseits auch die Beziehung zwischen Nutzenden und Mitarbeitenden
43 40 der Kontakt- und Anlaufstellen starken.
29 Ressourcen fiir Drug Checkings

Drug Checkings sind mit zusétzlichen Aufgaben fir die Mitarbeitenden in
den K+A verbunden: z.B. Unterstiitzung bei der Substanzabgabe, Bera-
tung, Administration oder Koordination mit dem Labor. Das bedingt zusatz-
liche Ressourcen. Die Durchfiihrung eines nicht wissenschaftlich begleite-
ten Drug Checkings erfordert bei 100 Substanzproben/Teilnehmenden
schétzungsweise 60 zuséatzliche Arbeitsstunden (ohne Schulung der Mitar-
beitenden, Administration, Koordination).
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Die Studie dokumentiert wichtige Erkenntnisse zum Wissensstand
und Konsumverhalten von (langjahrig) abhéngigen Menschen und
zeigt auf, dass es Drug Checkings (Substanzanalysen und Beratung)
braucht, um den Wissensstand von Abhangigen beziglich Safer-Use
zu verbessern und schadensmindernde Konsumformen zu férdern.

Unterlage desinfizieren

Safer-Use Wissen / Verhalten vor der
Beratung (Drug Checking K&A ZH/BS)

Weiter gibt die Studie Hinweise darauf, wie sich die Beratung auf den
Informationsstand und das Konsumverhalten der Konsumierenden
auswirkt. Sie gibt Auskunft Uber die Einstellung der Konsumierenden
gegeniiber Drug Checkings. Weiter stellt die Studie dar, was Drug
Checkings fur den Betriebsalltag von Kontakt- und Anlaufstellen be-
deuten und welches die Erfolgsfaktoren und Stolpersteine sein kén-
nen.
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