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30/19 MALADIES TRANSMISSIBLES

Santé-voyages
Vaccinations et mesures antipaludigues.
Recommandations état juin 2019

Communiqué par le Comité suisse d’experts en médecine des voyages (CEMV)*

Les changements importants par rapport a la version de En sus du visa, certains pays peuvent encore exiger des vacci-
décembre 2018 apparaissent sur fond bleu. nations spécifiques (se renseigner auprés des consulats/ambas-

sades). Certains pays ont également des conditions d’entrée
Pour les pays qui ne sont pas mentionnés dans le pour les personnes avec une infection VIH (se renseigner au-
tableau, suivre les recommandations générales de prés des consulats/ambassade ou aupreés de I'organisation
voyage et les vaccinations selon le plan de vaccination « European Aids treatment group ». www.eatg.org/hivtravel/.
suisse. Les explications des changements publiés se trouvent Des modifications des présentes recommandations/réglements
dans la colonne « remarques » en bleu. seront publiées dans les NEWS de Safetravel®

(www.safetravel.ch) et de Tropimed® (www.tropimed.ch).

Abréviations

YF = fiévre jaune, HA = hépatite A, HB = hépatite B, Ty = fievre typhaide, Ra = rage, Me = infections @ méningocoques, TBE = Tick-borne Encephalitis: méningo-encéphalite ver-
no-estivale (FSME) ou Russian Spring Summer Encephalitis (RSSE), JE = encéphalite japonaise, Ch = choléra, DT = diphtérie-tétanos, Po = poliomyélite, Div = divers

1-12 = janvier-décembre, d = jour, Distr = district, E = est, N = nord, S = sud, W = ouest, obl = obligatoire, Prov = province, VFR = Visiting Friends and Relatives: migrants (famille
et amis incl., pour lesquels on admet un risque d'exposition augmenteé face a certaines maladies infectieuses) qui visitent leurs parenté/amis dans le pays d'origine.
Paludisme: Voir Prophylaxie antipaludique pour les séjours & 'étranger de courte durée et Prophylaxie du paludisme (Cartes): www.bag.admin.ch/paludisme

Risque: 0 = aucun, m = altitude au-dessus du niveau de la mer, 1-12 = janvier-décembre, - = pays exempt de paludisme
Protection Dans tous les régions a risque de paludisme: les mesures de protection contre les moustiques sont recommandées dés le crépuscule et
contre les Moustiques: pendant la nuit (répulsifs, vétements imprégnés, moustiquaires). Selon les pays, les mesures de protection contre les moustiques sont

également recommandeées au cours de la journée pour prévenir la dengue, la fievre de chikungunya ou une infection par le virus Zika.
Voir aussi Tropimed® (www.tropimed.ch) / Safetravel® (www.safetravel.ch)

M = risque minime. Seules des mesures de protection contre les moustiques sont recommandées ; mesures médicamenteuses non
nécessaires.

Prophylaxie: P = risque élevé de paludisme = Prophylaxie médicamenteuse avec atovaguone & proguanil (Malarone®, Atovaquane Plus Spirig HC®),
méfloquine (Mephaquine®), ou doxycycline-maonohydrate. APP/DP = prophylaxie médicamenteuse avec atovaquone 8 proguanil
(Malarone®, Atovaguone Plus Spirig HC®) ou doxycycline-monohydrate

Auto-Traitement d’urgence: M (+T*) = risque faible de malaria = M (protection contre les moustiques et prise d'un auto-traitement d'urgence avec Artemether & Lume-
fantrin (Riamet®) ou avec atovaquone & proguanil (Malarone®, Atovaguone Plus Spirig HC®)
T* fait référence a 'auto-traitement d’'urgence. La prescription de (auto-traitement d'urgence n'est indiquée que dans des situations a
risque particulier. Il s'agit de situations dans lesquelles les voyageurs qui développent de la fievre nont pas acces a une évaluation médi-
cale, a un examen diagnostique et a un traitement dans les 48 heures, pendant ou apres un séjour dans une zone a faible risque de palu-
disme. Cela concerne principalement les voyageurs se trouvant dans des régions rurales reculées, avec des difficultés de transport (voir
larticle «Actualisation des recommandations du CEMV concernant la prévention du paludisme chez les voyageurs en 2019 » sur www.bag.
admin.ch/paludisme)

Pour les personnes potentiellement vulnérables (personnes immunosupprimées, enfants <5 ans, adultes >65 ans, personnes souffrant
d'une maladie chronique relevante), il est recommandé de procéder & une évaluation individuelle des risques et de proposer une stratégie
adaptée en cas de séjour dans des zones a faible risque de paludisme.

Si les femmes enceintes ne peuvent éviter de se rendre dans une région ou le risque de paludisme est faible, une prophylaxie médicamen-
teuse est recommandée.

*Comité suisse d'experts en médecine des voyages: P. Antonini (Hopital régional de Lugano, représentant la médecine des voyages, Tessin) ; B. Beck (cabinet de
spécialiste en médecine tropicale et médecine des voyages, médecine interne générale, Bellevue, Zurich, représentant de la médecine interne générale) ; F. Chappuis et
G. Eperon (Service de médecine tropicale et humanitaire, Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), représentant la médecine des voyages aux HUG) ; H. Etter (Cabinet
de spécialiste en médecine tropicale et médecine des voyages, médecine interne générale, St.-Gall, représentant la médecine des voyages pour I'Est de la Suisse) ;

J. Fehr (Centre de médecine des voyages, Département d'épidémiologie, de biostatistique et de prévention de I'Université de Zurich, centre collaborateur de I'OMS
pour la médecine des voyages, représentant la médecine des voyages, Zurich) ; H. Furrer (Clinique universitaire d’infectiologie, Inselspital Berne, représentant la
médecine des voyages a I'hopital universitaire de Berne) ; B. Genton (Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique, Policlinique de médecine
tropicale, voyages et vaccinations, Lausanne; représentant la médecine des voyages a Unisanté Lausanne, président du CEMV), C. Hatz (Infectiologie, hopital cantonal
St.-Gall ; département de médecine ; Swiss TPH Bale, Département d'épidémiologie, de biostatistique et de prévention de I'Université de Zurich, consultant) ; P. Landry
(Cabinet de spécialiste en médecine interne, médecine tropicale et médecine des voyages, Neuchatel, représentant de la Société de médecine tropicale et médecine des
voyages, membre de la Commission fédérale pour les vaccinations) ; A. Neumayr (Département de médecine, Swiss TPH, Bale, représentant la médecine des voyages a
Bale), A. Niederer-Loher (Ostschweizer Kinderspital, St.-Gall, Consultante en pédiatrie) ; D. Paris (Département de médecine, Swiss TPH, Bale, représentant la
médecine des voyages a Bale) ; P. Schlagenhauf (Centre de médecine des voyages, Département d'épidémiologie, de biostatistique et de prévention de I'Université de
Zurich, centre collaborateur de I'OMS, représentant la médecine des voyages, Zurich Centre de médecine des voyages) ; S. de Valliére (Unisanté, Centre universitaire
de médecine générale et santé publique, Policlinique de médecine tropicale, voyages et vaccinations, Lausanne; représentant la médecine des voyages a Unisanté
Lausanne) C. Staehelin (clinique universitaire d'infectiologie, Inselspital Berne, représentant la médecin des voyages a I'hopital universitaire, Berne) ; M. Stoeckle
(Infectiologie et hygiene hospitaliere, hopital universitaire, Bale, représentant de la Société suisse d'infectiologie), O. Veit (département de médecine, Swiss TPH, Bale,
Centre de médecine des voyages, Département d'épidémiologie, de biostatistique et de prévention de I'Université de Zurich, secrétaire général du CEMV)
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VACCINATIONS

YF = fievre jaune

Lavaccination contre la fievre jaune ne doit &tre effectuée que dans les Centres de vaccinations ou chez
les médecins spécialisés ayant recu une autorisation de l'OFSP. Une dose protége probablement a vie, sauf
en cas d’immunodéficience ou de grossesse. Enraison du risque accru de fiévre jaune dans les pays dans
lesquels la maladie est endémique et de conditions d’admission différentes selon les pays, dont certains
exigentunrappela 10 ans, le CEMV recommande une seconde et derniére dose de vaccin aprés 10 ans [soit
un maximum de 2 doses de vaccin au cours de la vie] aux personnes immunocompétentes.

Les éléments suivants sont spécifiés pour chaque pays:

1. Recommandations de vaccination contre la fievre jaune selon I'OMS

+ vaccinationrecommandée (vair remarques)

(+) risquefaible / risque potentiel: vaccination seulement recommandée pour les personnes qui
envisagent de traverser une frontiére d’'un pays avec unréglement de transit (T) ou exposées aun
risque accru de fievre jaune (p. ex. longs séjours, impossibilité d'assurer une protection anti-mous-
tiques efficace). Larecommandation de vaccination est basée sur l'évaluation du risque d’exposition,
des conditions de voyage et de facteurs de risque individuels (p. ex. &ge, immunodéficience).

- vaccinationnonrecommandée, pas de risque de fievre jaune
Pays avec +ou [+) sont & considérer comme pays d’endémie

2. Les conditions d’admission spécifiques de chaque pays concernant la vaccination contre la fievre jaune
sontbasées par pays surla publication dans « Travel Information Manual» de «International Air Transport
Association» (IATA)

obl obligatoire, sauf pour les passagers en transit

obl* obligatoire, aussipour les passagers en transit

T1 obligatoire pourles personnes en provenance d'un pays d’endémie de fiévre jaune dans les 6 jours
précédant l'arrivée, sauf pour les passagers en transit.

T2 obligatoire pourles personnes en provenance d’un pays d’endémie de fievre jaune dans les 6 jours
précédant l'arrivée, aussipour les passagers en transit. (Remarque concernant T1/T2: des
reglements spécifiques d'exception (définis par le pays) peuvent exister pour certains pays avec un
risque de fievre jaune ; ces exceptions ne peuvent pas étre listées pour des raisons pratiques).

Compte tenu de la flambée de fievre jaune qui sévit au Brésil depuis décembre 20186, ilest possible
que les conditions d’entrée concernant la vaccination contre la fievre jaune soient modifiées a
courtterme. Des actualisations sont disponibles sur les sites internet suivants:
www.bag.admin.ch/voyages, www.safetravel.ch, www.tropimed.ch, www.who.int/csr/don/en

HA = hépatite A

+ vaccinationrecommandée pour les personnes nonimmunes

HB = hépatite B

R vaccinationrecommandée pour séjours prolongés ou répétés, groupes arisque et les visiteurs du
Hadj/Umra

Ty=
fievre typhaoide

recommandée siséjour > 1 semaine
recommandée si séjour >4 semaines ou pour des groupes a risque (hygiéne alimentaire douteuse)

Ra =rage

Lesrecommandations de vaccination contre larage ne concernent que la rage terrestre (ex: rage
chez les chiens). Larage chez les chauves-souris est probablement répandue dans le monde entier.

Lors de blessure par un mammifére (p. ex. griffure/morsurel, il peut étre utile d'impliquer un
spécialiste pour 'instauration d'une prophylaxie post-expositionnelle contre larage. Voir
Directives et recommandations. Prophylaxie pré- et post-expositionnelle de la rage chez "'homme.
OFSP. 2004, respectivement 2012 (cf. www.bag.admin.ch/rage).

Généralement (indépendamment de la durée du voyage), la vaccination est recommandée aux
vayageurs arisque individuel élevé (p. ex. travail avec des animaux, accés restreint a des soins
médicaux, voyage a vélo ou a moto).

R vaccinationrecommandee lors de séjours > 30 jours dans des régions a haut risque, telles que le
sous-continentindien (Inde, Bangladesh, Pakistan, Népall, Afghanistan, Chine, Philippines,
Asie du SE, Afrique subsaharienne, Bolivie, entre autres.

(R) risque tresfaible:vaccination recommandée lors de séjours > 6 mois

Me = méningocoques

R vaccinationavec le vaccin quadrivalent conjugué (Menveo®) si séjour > 30 d ou pour les situations a
risque (hébergement collectif, contacts étroits, danger d'épidémiel. En cas d’épidémie, vaccination
recommandée siséjour > 7 d ou contact étroit avec la population. Les épidémies* dans les pays de
la ceinture de laméningite se produisent généralement durant la saison seche; période arisque
élevé: décembre ajuin.

*Actualités sur les épidémies: voir www.safetravel.ch ou www.tropimed.ch

OFSP-Bulletin 30 du 22 juillet 2019


http://www.safetravel.ch
http://www.tropimed.ch
http://www.bag.admin.ch/voyages
http://www.safetravel.ch
http://www.tropimed.ch
http://www.who.int/csr/don/en

MALADIES TRANSMISSIBLES

VACCINATIONS

TBE = FSME/RSSE

recommandée pour toutes les personnes, dés l'age de 6 ans, qui séjournent dans des zones
d’endémie connues; la vaccination est inutile sila personne ne s'expose pas au risque d’encépha-
lite & tiques (voir www.bag.admin.ch/fsme-fr).

JE = encéphalite

recommandée pour groupes arisque (>4 semaines dans des zones rurales endémiques). Les

japonaise périodes les plus arisque de transmission sont mentionnees. Le risque pour les touristes est
genéralement tres faible.

D = diphtérie controle de l'état vaccinalrecommandé & tous

T = tétanos contrdle de l'état vaccinal recommandé a tous

ROR (rougeole,
oreillons, rubéole)

unrattrapage est recommandé a toute personne née aprés 1963, non vaccinée et quin‘a pas fait de
rougeole précédemment (2 doses a intervalle d'au moins 1 mais)

Po = poliomyeélite

vaccination de base et rappelrecommandés a 10 ans (exception: pour les voyages dans les pays
infectés par la polio, voir recommandations de 'OMS: www.who.int/news-room/detail/29-05-2019-
statement-of-the-twenty-first-ihr-emergency-committee” www.who.int/news-room/detail/28-
05-2019-statement-of-the-twenty-first-ihr-emergency-committee

seulement vaccination recommandée de base

Ch = choléra Vaccination recommandée pour des situations spéciales (lors de travail dans des camps de
réfugiés ou des bidonvilles ou le choléra est présent) ou lors de vayages particuliers (sur des
cargos).

Influenza Recommandé pour toutes les personnes & risque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP), lors de

croisiéres ainsi que pour les visiteurs de Hadj/Umra (Arabie Saoudite).

S. pneumoniae

Recommandé pour toutes les personnes & risque (vair Plan de vaccination suisse, OFSP).

Varicelle

Ilestrecommandeé que tous les voyageurs soientimmuns contre la varicelle. Toutes les personnes
dellac<40ansquinontpasdanamnese de varicelle devraient recevoir 2 doses de vaccin &
intervalle de 4 & 6 semaines (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).
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http://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/fsme.html 
http://www.bag.admin.ch/bag/fr/home/krankheiten/krankheiten-im-ueberblick/fsme.html 
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Réferences:

Fievre jaune:

http :/Awww.who.int/ith/en/

http ://www.who.int/ith/ith-country-list.pdf?ua=1

https ://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2018/infectious-diseases-related-to-travel/yellow-fever-malaria-information-by-country

Conditions d'entrée par pays: «Internationalen Air Transport Association» (IATA)

Malaria:
http :/Awww.who.int/malaria/publications/world_malaria_report/en/
https :/Awww.cdc.gov/malaria/travelers/country_table/a.html

Méningite:
http ://www.who.int/ith/en/
http ://mww.who.int/emergencies/diseases/meningitis/epidemiological/en/

Polio:

http :/Amww.who.int/news-room/detail/15-08-2018-statement-of-the-eighteenth-ihr-emergency-committee-regarding-the-international-spread-of-poliovirus
http ://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status/

http ://polioeradication.org/wp-content/uploads/2016/09/14IMB_Report_EN.pdf

http ://polioeradication.org/where-we-work/key-at-risk-countries/

Le Comité suisse d'experts en médecine des voyages (CEMV) recommande, en plus des sources citées ci-dessus, un rappel de vaccination contre la polio
tous les 10 ans (pour les personnes complétement vaccinées) pour les pays d'Afrique subsaharienne, les pays en situation d'instabilité politique et/ou de
surveillance.

Rage:

https :/Awww.who-rabies-bulletin.org/

http :/Awww.who.int/gho/neglected_diseases/rabies/en/

https :/Awww.gov.uk/government/publications/rabies-risks-by-country/rabies-risks-in-terrestrial-animals-by-country
http //Amwww.oie.int/wahis_2/public/wahid.php/Wahidhome/Home/indexcontent/newlang/en

Fievre typhoide:

http :/Awvww.who.int/ith/en/

CATMAT, Canada: Statement on international travellers and typhoid, 2014 http :/publications.gc.ca/site/archivee
archived.html?url=http //publications.gc.ca/collections/collection_2014/aspc-phac/HP40-98-2014-eng.pdf

Milligan et al. Vaccines for prevention typhoid fever. Cochrane Database Syst Rev 2018;5:CD001261.

WHO-Typhoid vaccines. Position paper, WER 2018 http ://www.who.int/immunization/policy/position_papers/typhoid/en
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http ://www.who.int/ith/en/

https ://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
https :/Awwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2018

https ://Awwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2018/updates
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https://www.cdc.gov/mmwr/pdf/wk/mm6411.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/child/0-18yrs-combined-schedule-bw.pdf
https ://www.cdc.gov/malaria/travelers/country_table/a.html
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2017/Ausgaben/34_17.pdf?__blob=publicationFile
http://www.ema.europa.eu/docs/de_DE/document_library/EPAR_-Summary_for_the_public/human/003852/WC500189114.pdf
http://www.bmgf.gv.at/cms/home/attachments/2/8/1/CH1100/CMS1452867487477/impfplan.pdf
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status/
mailto:gesundheitspolitik@bag.admin.ch
http://www.gesundheit2020.ch
http://www.bag.admin.ch/koordinierte-versorgung
https://www.swissmedic.ch/zulassungen/00153/00189/00200/03495/index.html?lang=de.
http://www.hpvcentre.net/parser.php?xml=M1_Precancerous
https://www.fda.gov/BiologicsBloodVaccines/Vaccines/ApprovedProducts/ucm426445.htm
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2017/Ausgaben/34_17.pdf?__blob=publicationFile
http://publications.gc.ca/site/archive
http://www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2017/Ausgaben/34_17.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html

