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Reisemedizin

Impfungen und Malariaschutz bei Auslandreisen.
Empfehlungen Stand Juni 2019

Mitgeteilt vom Schweizerischen Expertenkommitee fir Reisemedizin (EKRM)*

Wichtige Anderungen seit Dezember 2018 sind durch einen
blauen Hintergrund gekennzeichnet.

In den auf der Liste nicht erwdhnten Landern gelten die
allgemeinen Reiseempfehlungen und die Richtlinien des
Schweizerischen Impfplans. Erklarungen zu den publizierten
Anderungen finden sich in der Spalte «Bemerkungen» in
blau.

Bei Visumspflichtigen konnen weitere Impfungen erforderlich
sein (Abklarung bei Konsulat/Botschaft). Auch die Einreise-
bestimmungen fir Patienten mit einer HIV-Infektion mussen
dort eingeholt werden, ggf. Auskinfte Gber die Patienten-
organisation «European Aids treatment group».
www.eatg.org/hivtravel/

Anderungen der aktuellen Empfehlungen/Vorschriften werden
in den NEWS von Safetravel® (www.safetravel.ch) und

Tropimed® (www.tropimed.ch) publiziert.

Abkiirzungen

YF = Gelbfieber, HA = Hepatitis A, HB = Hepatitis B, Ty = Abdominaltyphus, Ra = Rabies, Me = Meningokokkeninfektionen, TBE = Tick-borne Encephalitis: Frihsommermeningo-
enzephalitis (FSME]) oder Russian Spring Summer Encephalitis (RSSE), JE = Japanische Enzephalitis, Ch = Cholera, DT = Diphtherie-Tetanus, Po = Polio, Div = Diverses,
1-12 = Januar-Dezember, d = Tag, Distr = Distrikt, E = Osten, N = Norden, S = SGden, W = Westen, obl = obligatorisch, Prov = Provinz, VFR= Visiting Friends and Relatives:
Migranten (inkl. Familie oder Freunde, bei welchen man von einem hdheren Expasitionsrisiko gegeniiber gewissen Infektionskrankheiten ausgeht), welche die Verwandt-
schaft/Freunde im Heimatland besuchen.

Malaria: siehe auch: Malariaschutz fir Kurzzeitaufenthalter und Karten zur Malariaprophylaxe: www.bag.admin.ch/malaria

Risiko: 0 = kein Risiko, m = Meter Uber dem Meeresspiegel, 1-12 = Januar-Dezember, — = keine Malaria im Land

In allen Malariarisikogebieten: Miickenschutzmassnahmen in der Bdmmerung und nachts (Repellentien, impréagnierte Kleider,
Mickennetz). Ein Miickenschutz ist je nach Land auch tagstiber empfohlen, um eine Dengue, Chikungunya oder Zika-Virus-Infektion zu
vermeiden, siehe auch Tropimed®/Safetravel® (www.safetravel.ch]

M = minimales Malariarisiko= nur Mickenschutzmassnahmen notwendig, keine medikamentdsen Massnahmen notwendig

Mickenschutz:

P = hohes Malariarisiko = medikamentdse Prophylaxe mit Atovaquon & Proguanil (Malarone®, Atovaquon Plus Spirig HC®), Mefloquin
(Mephaquin®) oder Doxycyclin Monohydrat

Prophylaxe:

M (+T*)= geringes Malariarisiko = Miickenschutz + zusé&tzlich flr Risikogruppen notfallmassige Selbstbehandlung (Therapie) mit Arte-
mether/Lumefantrin (Riamet®) oder Atovaquon/Proguanil (Malarone®, Atovaguon Plus Spirig HC®).

Die Angabe von T* bezieht sich darauf, dass in den angegebenen Gebieten mit geringem Malariarisiko (siehe auch Regionalkarten) nur

fir spezielle Risikosituationen die Verschreibung einer notfallmassigen Selbstbehandlung (NSB) indiziert ist. Dazu gehdren insbesondere
Reisende, die eine medizinische Versorgung mit Malaria-Diagnostik bzw. -Therapie wahrend oder nach einem Aufenthalt in einem Gebiet mit
geringem Malariarisiko nicht innerhalb von 48 Stunden erreichen kdnnen. Dies ist insbesondere der Fall, wenn sich Reisende in entlege-
nen l&ndlichen Gebieten mit Transportschwierigkeiten aufhalten (siehe auch Erléuterungen in “Aktualisierte Empfehlungen des EKRM zur
Pravention einer Malaria bei Reisenden 2019" www.bag.admin.ch/reisemedizin).

Notfallméssige
Selbstbehandlung

Fur potentiell vulnerable Gruppen (immunkompromittierte Personen, Kinder <5 Jahre, Erwachsene >85 Jahre Personen mit relevanter chro-
nischer Erkrankung] wird bei Aufenthalt in Gebieten mit geringen Malaria-Risiko eine individuelle Risikoabwagung und Strategie empfohlen.
Bei Vorliegen einer Immunsuppression oder anderen komplexen Begleiterkrankungen ist das Hinzuziehen eines Spezialisten in Reise- oder
Tropenmedizin sinnvoll. Falls Schwangere eine Reise in ein Gebiet mit geringem Malaria-Risiko nicht vermeiden konnen, wird ihnen generell
eine medikamentdse Prophylaxe empfohlen.

*Schweizerisches Expertenkomitees fir Reisemedizin (EKRM): P. Antonini (Ospedale Regionale di Lugano; Vertreter Reisemedizin Tessin), B. Beck (Praxis Tropen- und
Reisemedizin am Bellevue, ZUrich; Vertreter Fachgesellschaft fur Allg. Innere Medizin), F. Chappuis und G. Eperon (Service de médecine tropicale et humanitaire,
Hoépitaux Universitaires de Genéve (HUG); Vertreter Reisemedizin HUG), H. Etter (Praxis fir Tropen- und Reisemedizin, St.Gallen; Vertreter Reisemedizin Ostschweiz),

J. Fehr (Zentrum fur Reisemedizin, Department Public Health, Institut fur Epidemiologie, Biostatistik und Pravention (EBPI), WHO Collaborating Centre for Travel
Medicine, Universitat Zurich; Vertreter Reisemedizin Zurich), H. Furrer (Universitatsklinik fur Infektiologie, Inselspital Bern; Vertreter Reisemedizin Universitatsspital
Bern), B. Genton (Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique, Policlinique de médecine tropicale, voyages et vaccinations, Lausanne;
Vertreter Reisemedizin Unisanté Lausanne, Prasident EKRM), C. Hatz (Infektiologie, Kantonspital St. Gallen; Department Medizin, Schweizerisches Tropen- und Public
Health Institut (STPH) Basel; Universitat Basel; EBPI, Universitat Zurich, Berater), P. Landry (Praxis fur Innere Medizin und Tropenmedizin, Neuchatel, Vertreter
Fachgesellschaft fir Tropen- und Reisemedizin sowie Vertreter Eidgendssische Kommission fur Impffragen), A. Neumayr (Department Medizin, STPH, Basel; Universitat
Basel; Vertreter Reisemedizin Basel), A. Niederer-Loher (Ostschweizer Kinderspital, St. Gallen, Beraterin Padiatrie), D. Paris (Department Medizin, STPH, Basel;
Universitat Basel; Vertreter Reisemedizin Basel), P. Schlagenhauf (Zentrum fur Reisemedizin, Department Public Health, EBPI, WHO Collaborating Centre for Travel
Medicine, Universitat Zurich; Vertreterin Reisemedizin Zurich), C. Staehelin (Universitatsklinik fur Infektiologie, Inselspital Bern; Vertreterin Reisemedizin Universitatsspi-
tal Bern), M. Stoeckle (Infektiologie und Spitalhygiene, Universitatspital Basel; Vertreter Fachgesellschaft fur Infektiologie), S. de Valliére (Unisanté, Centre universi-
taire de médecine générale et santé publique, Policlinique de médecine tropicale, voyages et vaccinations, Lausanne; Vertreter Reisemedizin Unisanté Lausanne),

0. Veit (Department Medizin, STPH, Basel; Universitat Basel; Zentrum fur Reisemedizin, EBPI, WHO Collaborating Centre for Travel Medicine, Universitat Zurich;
Generalsekretarin EKRM).
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YF = Gelbfieber Die Gelbfieberimpfung darf nur durch vom Bundesamt fiir Gesundheit (BAG) autorisierte Impfzentren oder
Facharzte durchgefiihrt werden. Eine Dosis schiitzt, ausser bei Immunschwache oder Schwangerschaft,
eventuell lebenslang. Aufgrund eines erhdhten Gelbfieberrisikos in Landern, in denen Gelbfieber ende-
mischist, und aufgrund unterschiedlicher Einreisebestimmungen der Lander, die teilweise einen
10-Jahres-Booster einfordern, empfiehlt das EKRM bei Imnmunkompetenten eine zweite und letzte Impfung
nach 10 Jahren (d.h. max. 2 Impfungen im Leben) durchzufiihren.

Angegeben werden pro Land die

1) Gelbfieberimpfempfehlungen gemass WHO:

+ Impfung empfohlen (siehe auch bei Bemerkungen)

(+) geringes/ potenzielles Risiko: Impfung nur empfohlen fur Personen, die anschliessend einen Gren-
zibertrittin ein Land mit Transitbestimmung (T) planen und bei erhdhter Exposition fir Gelbfieber
(z.B. Langzeitaufenthalt, Unmdglichkeit, einen wirksamen Miickenschutz varzunehmen). Die Abwé-
gung fur eine Impfung sollte das Expasitionsrisiko, Einreisebestimmungen und individuelle Risiko-
faktoren (z.B. Alter, Immunschwéche) einschliessen.

- Impfungnichtempfohlen, kein Gelbfieberrisiko
Lander mit einem + oder (+) z&hlen zu den Gelbfieber Endemielédndern

2) Landerspezifische Einreisebestimmungen beziiglich Gelbfieberimpfung geméss der Verdffentlichung im
«TravelInformation Manual» der «Internationalen Air Transport Association» (IATA):

obl obligatorisch, ausser fur Flughafentransite

obl* obligatorisch, auch fur Flughafentransite

T1 obligatorischbeiEinreise innerhalb von 6 Tagen aus Gelbfieber-Endemiegebiet
(ausser fUr Flughafentransite)

T2 obligatorisch bei Einreise innerhalb von 6 Tagen aus Gelbfieber-Endemiegebiet
(auch fir Flughafentransite)
(Anmerkung zu T1/ T2: Landesspezifische Ausnahmeregelungen kénnen bei Einreise fir einzelne
Lander mit Gelbfieberrisiko bestehen; diese Ausnahmen werden jedoch aus praktikablen Grinden
nicht explizit aufgelistet)

Aufgrund des seit Dezember 2016 bestehenden Gelbfieberausbruchs in Brasilien ist es moglich,
dasssich die landerspezifischen Einreisebestimmungen bezdglich Gelbfieberimpfung kurzfristig
andern. Diesbezigliche Aktualisierungen bitten wir auf der Webseite des BAGs im Dokument
«Reisemedizin, Impfungen und Malariaschutz» abzurufen: www.bag.admin.ch/reisemedizin

HA = Hepatitis A + Impfung empfohlen fur Nichtimmune

HB = Hepatitis B R Impfung empfohlen beilangerem oder wiederholtem Aufenthalt sowie fur Risikogruppen und fir
BesuchervonHadsch/Umra

Ty = + Impfung empfohlen beiReisen > 1 Woche

Abdominaltyphus R empfohlen beiAufenthalt >4 Wochen oder fir Risikogruppen (ungiinstige Verpflegungshygiene)

Ra = Rabies/Tollwut Angegebenist das Risiko von terrestrischer Tollwut (z.B. Hundetollwut). Die Fledermaustollwut ist

wahrscheinlich weltweit verbreitet.

Bei Verletzungen durch ein Sdugetier (z.B. Kratz-/Bisswunde] sollte eine Fachperson betreffend
postexpositioneller Tollwutprophylaxe zugezogen werden. Siehe Richtlinien und Empfehlungen:
Pra- und postexpositionelle Tollwutprophylaxe beim Menschen. BAG.2004 bzw. 2012 [siehe
www.bag.admin.ch/tollwut).

Generell (unabhangig von Reisedauer): Impfung empfohlen fiir Reisende mit hohem Individualrisiko
(z.B. Arbeit mit Tieren, schlechter Zugang zu medizinischer Versorgung, Zweiradfahrer]

R Impfungempfohlen beiAufenthalten > 30 Tage in Hochrisikogebieten, wie z.B. Indischer Subkontinent
(Indien, Bangladesch, Pakistan, Nepall, Afghanistan, China, Philippinen, SE Asien, Afrika (Subsahara),
Bolivienu.a.

(R) sehrgeringes Risiko: Impfung empfohlen bei Aufenthalten > 6 Monate

Me = Meningokokken R qguadrivalente Impfung (Konjugatimpfstoff, z.B. Menveo®) empfohlen bei Aufenthalt > 30d oder flr
Risikogruppen (stark belegte Unterkunft, enge Personenkontakte, Epidemiegefahr); bei Epidemie*:
Impfung empfohlen bei Aufenthalt > 7 d oder bei engem Kontakt zur Bevolkerung. Epidemien in den
Landern des Meningitisgurtels treten typischerweise in der Trockenzeit auf; Hauptrisiko fr Epide-
mien: Dezember-Juni
*News zu Epidemien: siehe www.safetravel.ch oder www.tropimed.ch
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TBE = FSME/RSSE

empfohlen fur alle Personen ab 6 Jahren, die sich in bekannten Endemiegebieten aufhalten, ausser
sie exponieren sich nicht (siehe www.bag.admin.ch/fsme-de)

JE= empfohlen fir Risikogruppen (Aufenthalt >4 Wochen in landlichen Endemiegebieten). Angegeben
Jap. Enzephalitis werden die Hauptubertragungszeiten. Das Risiko fUr Reisende ist generell sehr gering.

D = Diphtherie Prufung des Impfstatus fur alle empfohlen

T =Tetanus Prifung desImpfstatus fur alle empfohlen

MMR Masern, Mumps,
Rételn

eine Nachholimpfung wird allen ungeimpften Personen, die nach 1963 geboren wurden und welche
die Masern nicht durchgemacht haben, empfohlen (2 Dosen im Abstand von mind. 1 Monat)

Po = Poliomyelitis

Grundimmunisierung und Auffrischimpfung empfohlen (Impfung 10 Jahre giiltig, ausgenommen
furReisenin polioinfizierte Lander, fUr die spezielle WHO-Palioimpfrichtlinien gelten:
www.who.int/news-room/detail/29-05-2019-statement-of-the-twenty-first-ihr-emergency-
committee)

nur Grundimmunisierung notwendig

Ch = Cholera Nurin Ausnahmeféllen (Arbeitin Flichtlingslagern oder in Slumgebieten mit Cholera) oder bei Spe-
zialreisen [vorgeschrieben bei gewissen z.B. Frachtschiffsreisen) empfohlen
Influenza Empfohlen fir alle Risikopersonen (siehe Schweizerischer Impfplan, BAG), Kreuzfahrten und Besu-

chervon Hadsch/Umra (Saudi Arabien)

S. pneumoniae

Empfohlen fir alle Risikopersonen (siehe Schweizerischer Impfplan, BAG)

Varizella

Reisende sollten gegen Windpocken immun sein. Personen ab 11 bis <40 Jahre, welche keine Wind-
pocken durchgemacht haben, sollen 2-malim Abstand von 4-6 Wochen geimpft werden (siehe
Schweizerischer Impfplan, BAG)
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Hauptreferenzen:

Gelbfieber:

http://www.who.int/ith/en/

http:/Awww.who.int/ith/ith-country-list.pdf?ua=1
https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2018/infectious-diseases-related-to-travel/yellow-fever-malaria-information-by-country
Einreisebestimmungen pro Land: , Internationalen Air Transport Association” (IATA)

Malaria:
http://www.who.int/malaria/publications/world_malaria_report/en/
https://www.cdc.gov/malaria/travelers/country_table/a.html

Meningitis:
http://www.who.int/ith/en/
http://www.who.int/emergencies/diseases/meningitis/epidemiological/en/

Polio:
http:/Awww.who.int/news-room/detail/15-08-2018-statement-of-the-eighteenth-ihr-emergency-committee-regarding-the-international-spread-of-poliovirus
http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status/
http://polioeradication.org/wp-content/uploads/2016/09/14IMB_Report_EN.pdf

http://polioeradication.org/where-we-work/key-at-risk-countries/

Das Schweizerische Expertenkomitee fur Reisemedizin (EKRM) empfiehlt zusatzlich zu oben genannten Quellen fir Lander von Sub-Saharan Afrika und
Lander mit instabilier politischer Situation und/oder Surveillance neben einer Grundimmunisierung eine Auffrischimpfung gegen Polio alle 10 Jahre

Tollwut:

https://www.who-rabies-bulletin.org/

http://www.who.int/gho/neglected_diseases/rabies/en/
https://www.gov.uk/government/publications/rabies-risks-by-country/rabies-risks-in-terrestrial-animals-by-country
http://www.oie.int/wahis_2/public/wahid.php/Wahidhome/Home/indexcontent/newlang/en

Typhus:

http://www.who.int/ith/en/

CATMAT, Canada : Statement on international travellers and typhoid, 2014: http:/publications.gc.ca/site/archivee
archived.html?url=http://publications.gc.ca/collections/collection_2014/aspc-phac/HP40-98-2014-eng. pdf

Milligan et al. Vaccines for prevention typhoid fever. Cochrane Database Syst Rev 2018;5:CD001261.

WHO-Typhoid vaccines. Position paper, WER 2018: http://www.who.int/immunization/policy/position_papers/typhoid/en

Andere:

http:/Awww.who.int/ith/en/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/gesundheitsfoerderung-und-praevention/impfungen-prophylaxe/schweizerischer-impfplan.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2018

https:/Awwwnc.cdc.gov/travel/yellowbook/2018/updates
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