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1 Einleitung

Der vorliegende Bericht beinhaltet zwei thematische Schwerpunkte:

Der erste Teil gibt Auskunft Uber die Beachtung der schriftlichen Warnhinweise auf
Zigarettenpackungen sowie die Bereitschaft der Rauchenden, die Beratungs-Telefonnummer,
die auf Zigarettenschachteln aufgedruckt ist, anzurufen. Diese Fragen wurden nur den
Rauchenden gestellt.

Zusétzlich wurden Rauchende und Nichtrauchende sowie ehemals Rauchenden (erstmalig ab
Welle 34) befragt, ob die neu eingefiihrten grafischen Warnhinweise die Rauchenden
motivieren mit dem Rauchen aufzuhdren bzw. die Nichtrauchenden bestérken nicht mit dem
Rauchen anzufangen (Kapitel 2).

Im 2. Teil des Berichtes wird die Akzeptanz gegeniber Preiserhéhungen von Zigaretten
dargestellt (Kapitel 3).

Die Daten wurden im Rahmen des Tabakmonitoring Schweiz erhoben. Dabei handelt es sich
um eine fur die Schweiz repréasentative Telefonumfrage zum Rauchverhalten von
Schweizerinnen und Schweizern, die auf Seite 27 naher beschrieben ist.

Die wichtigsten Ergebnisse in Kirze:

e 26% der 14- bis 65-jahrigen Rauchenden geben an, die schriftlichen Warnhinweise
«hdufig» bzw. «immer» zu beachten.

e 20% der Rauchenden sprechen «gelegentlich» und 7% «h&ufig» bzw. «sehr hdufig» mit
anderen Personen Uber die schriftlichen Warnhinweise. Zuséatzlich denken 21%
«gelegentlich» und 18% «haufig» bzw. «sehr haufig» Uber die Warnhinweise nach.

e 8% aller befragten Rauchenden geben an, dass sie aufgrund der schriftlichen
Warnhinweise weniger rauchen.

e 47% der Rauchenden geben an, die aufgedruckte Telefonnummer der Rauchstopplinie
einmal gesehen zu haben.

e Bereits vor der obligatorischen Einfuhrung der grafischen Hinweise in der Schweiz, gab
bereits die Hélfte der Befragten an, die Bilder schon einmal gesehen zu haben (2. Quartal
2009: 50%). Mit der Einfiihrung der Bilder im Januar 2010 stieg der Anteil der Personen,
die diese Bilder erinnerten kontinuierlich und lag im 4. Quartal 2010 bei 76%.

e Die Einflihrung der grafischen Warnhinweise wird von der Schweizer Wohnbevolkerung
mehrheitlich mit «eher» bzw. «sehr gut» bewertet (4. Quartal 2010: 61%).

e Die Rauchenden wie auch die Nichtrauchenden sind der Meinung, dass die Bilder
Rauchende nicht zum Aufhdren bewegen konnen. Allerdings denkt die Mehrheit, dass
Nichtrauchende durch die Bilder bestarkt werden konnen, nicht mit dem Rauchen
anzufangen.

e 36% der 14- bis 65-Jahrigen sind sehr und 23% eher fir eine Erhéhung der
Zigarettenpreise von 7.20 CHF auf 8.10 CHF

e Jugendliche mit einem taglichen Zigarettenkonsum reagieren am sensibelsten auf die
Frage nach einer Preisernbhung von  Zigarettenpackungen und lehnen
Tabaksteuererhohung am stéarksten ab.
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2 Schriftliche und grafische Warnhinweise

2.1 Hintergrund

Seit dem 1. Januar 2010 werden auf der Ruckseite aller Schweizer Tabakprodukte zusétzlich
bildliche Warnhinweise angebracht. Damit werden die bisherigen, seit dem 1. Mai 2007
eingefihrten, grosseren und ausschliesslich schriftlichen Hinweise zu den gesundheitlichen
Folgen des Tabakkonsums sowie die Informationen zu Unterstiitzungsangeboten beziglich
eines Rauchstopps (Hinweis auf die telefonische Beratung zum Rauchstopp) erganzt (vor
2007 existierten bereits kleine Hinweise). Hier gilt zu beachten, dass bereits im Mai 2006 die
grosseren schriftlichen Warnhinweise fur Zigarettenpackungen gesetzlich eingefiihrt wurden.
Erst im Mai 2007 galt diese Regelung jedoch fiir alle Tabakprodukte. Weiterhin wird der
Gehalt von Teer, Nikotin und Kohlenmonoxid auf Tabakproduktpackungen angegeben.

Die Schweizerische Tabakverordnung vom 27. Oktober 2004 und die EDI-Verordnung uber
kombinierte Warnhinweise vom 10. Dezember 2007 liefern die gesetzliche Grundlage fir die
Umsetzung dieser Kennzeichnung (Inkraftsetzung am 01. Januar 2008). Die Bestimmungen
fiir die Kennzeichnung der Tabakprodukte wurden mit der EU harmonisiert.

Seit dem 1. Januar 2010 gilt zusatzlich, dass ein Hinweis auf die Rauchstopplinie 0848 000
181 auf allen Tabakprodukten aufgedruckt werden muss.

Bei den bildlichen Warnhinweisen werden drei Serien a 14 Bilder verwendet, die alle 2 Jahre
gewechselt werden, damit die Aufmerksamkeit der Konsumentinnen und Konsumenten
gegenlber diesen Warnungen erhalten bleibt (Eidgendssisches Departement des Inneren
[EDI], 2008).

2.2 Ziele der Warnhinweise

Ziel der Warnaufschriften ist es, die Rauchenden besser iber die Risiken des Tabakkonsums
aufzuklaren. Daruber hinaus sollen einerseits Rauchende motiviert werden, das Rauchen
wieder aufzugeben und andererseits Nichtrauchende abgehalten werden, mit dem Rauchen zu
beginnen (BAG, n.d.).

Mittlerweile nimmt die Anzahl an empirischen Ergebnissen zur Wirksamkeit wvon
schriftlichen und bildgestltzten Warnhinweisen zu.

Gemass diesen empirischen Befunden werden Warnhinweise von Rauchenden
wahrgenommen (vgl. Christiansen, Stander & To6ppich, 2004; Hammond, Fong, McDonald,
Cameron & Brown, 2003; Hammond, Fong, McNeill, Borland & Cummings, 2006; Peterson
& Lieder, 2006; Trasher et al., 2010). Vor allem grossere, verstandliche, starker emotionale
und neu eingeftihrte Warnhinweise werden von einem hohen Anteil der Rauchenden beachtet
und/oder gelesen (Borland et al., 2009; Hammond, 2011; Hammond, Fong, Borland,
Cummings, McNeill & Driezen, 2007; Trasher et al., 2010). Rauchende, die taglich eine
Packung Zigaretten rauchen, werden mindestens 7000-mal pro Jahr mit den Warnhinweisen
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konfrontiert (Peterson & Lieder, 2006). Bei der Wahrnehmung der Warnhinweise lassen sich
jedoch Unterschiede zwischen Frauen und Mé&nnern sowie auch zwischen Rauchenden und
Nichtrauchenden finden. Frauen und Nichtrauchende bemerken die Warnhinweise tendenziell
weniger. Dies kdnnte mit den unterschiedlichen Prdvalenzraten fiir rauchende Frauen und
Mannern zu tun haben (Koval, Aubut, Pederson, O"Hegarty & Chan, 2005). Rauchende, die
beabsichtigen, mit dem Rauchen aufzuhoren, scheinen zudem empféanglicher fir die
Botschaften der Warnhinweise zu sein (Devlin, Anderson, Hastings & Macfadyen, 2005). Bei
Jugendlichen zeigen einzelne Studien, dass die Rauchintention durch grafische Warnhinweise
gesenkt werden kann (White, Webster & Wakefield, 2008).

Allerdings finden wissenschaftliche Untersuchungen zur Wirkung von schriftlichen und
bildlichen Hinweisen auch widerspriichliche Ergebnisse (ber die Effektivitdt wvon
Warnhinweisen (vgl. Hammond, 2011; Hammond, Fong, McDonald, Brown & Cameron,
2004; Hastings & MacFadyen, 2002; Willemsen, 2005). Willemsen (2005) konnte zeigen,
dass viele Rauchende mit Ekel oder Furcht auf die Warnhinweise reagieren. Ein nicht
unbedeutender Teil der Rauchenden zeigt Vermeidungs- und Abwehrverhalten.

2.3 Gestaltung der Zigarettenpackungen

Kombinierte Warnhinweise

Wie einleitend erwéhnt muss seit dem 1. Januar 2010 ein kombinierter Warnhinweis auf allen
Tabakprodukten sichtbar sein. Ein kombinierter Warnhinweis besteht aus einem erginzenden
schriftlichen Warnhinweis (vgl., Artikel 12 Absatz 3 TabV; BAG, n.d., b), einem farbigen,
grafischen Warnhinweis (kann auch als weisser Text gestaltet sein) und einem visuellen
Hinweis zur Tabakpravention (Rauchstopplinie).

Die 14 bereits seit 2007 vorhandenen erginzenden schriftlichen Warnhinweise wurden daher
um 14 bildliche Darstellungen ergénzt. Abbildung 1 zeigt die erste Serie der 14 verschiedenen
kombinierten Warnhinweisen auf Schweizer Tabakprodukten (EDI, 2008).

Tabakmonitoring: Warnhinweise und Preiserhéhung (Radtke, Keller, Bearth, Krebs & Hornung, 2011) 5



Wenn Sie rauchen,
sterben Sie friiher.

| fumatori muoiono prima.

Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

e
Rauchen macht sehr schnell

abhangig.

Il fumo crea un'elevata
dipendenza.

Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacee 0848 000 181

zena, nitrosammine,
o clanidrico,

topplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

Das Risiko, einen Schlaganfall zu
bekommen, ist ungefihr 50% hiher
bei Rauchern als bei Nichtrauchern.

Vous courez 50% plus de risques
d'aveir une crise cardiaque
qu'un non-fumeur.

Il rischio di colpo apoplettico &
di circa 50% superiore tra
i fumatori che tra i non fumatori.

Rauchstopplinie/Ligne s bac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

© Europs
Rauchen in der Schwangerschal
schadet IThrem Kind.

Rauchen verursacht tidlichen
Lungenkrebs.

Fumare in gravidanza fa male
al bambino.

Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/ Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco D848 D00 181 Linea stop tabacco 0848 000 181

Il fumo provoca cancro mortale
ai polmoni.

[
e
Y

Rauchen fiihrt zu Krebs der
Mundhdhle.

Il fumo provoca il cancro della
cavita boccale.

Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

Il fumo invecchia la pelle.

Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabaceo 0848 000 181

e

Rauchen kann zu Durchblutu
fiihren und verursacht Impo

sstbrungen
; fwwew.rauchenschadet.ch.

Il fumo pud ridurre la circolazione

sanguigna e causa impotenza.

Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

Fatti aiutare a smettere di furmare:
D848 000 181/www.lumarefamale.ch.

Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

Rauchen ist eine ernste Nikotin-
abhéngigkeit; haben Sie keine Angst,
um Hilfe zu bitten.

Fumer entraine une dépendance
a la nicotine. N'ayez pas
peur de demander de I'aide.

Fumare & una dipendenza seria
alla nicotina; non avere paura
di chiedere aiuto.

topplinie/Ligne stop
Linea stop tabacco 0848 000 181

Rauchen lasst lhre }‘l-aut.al.te.rr.l_

Schiltzen Sie Kinder -
Rauchen Sie nicht in ihrer An

Proteggi i bambini =
non fumare in loro presenza.

Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

Rauchen kann das Sperma s
und schrankt die Fruchtbarkeit ein.

Il fumo puéd danneggiare lo sperma

@ diminuisce la fertilita.
Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

ot
Rauchstopplinie/Ligne stop-tabac/
Linea stop tabacco 0848 000 181

Abbildung 1: Die erste Serie der kombinierten Warnhinweise

Die Warnaufschriften haben laut Bundesamt fiir Gesundheit (zitiert nach BAG, n.d.) jeweils
verschiedene Botschaften und Inhalte, die transportiert werden sollen:
e Der Konsum von Tabak ist weltweit die Hauptursache fir vermeidbare Todesfélle.
Kein anderes Produkt gilt als gefahrlicher und verursacht mehr Todesfalle.
e Rauchen kann zu Verstopfung der Arterien fiihren, die das Herz und das Gehirn
versorgen. Invaliditat oder Tod sind mogliche Folgen.
e 85% der Falle von Lungenkrebs sind auf Tabakkonsum zuriickzufiihren. Davon sind
jahrlich mehr als 2 100 Personen in der Schweiz betroffen.
e Rauchen fiihrt zu Krebs in der Mundhohle. Der Krebs kann insbesondere Zunge,
Mundboden und Zahnfleisch befallen.
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e Rauchen verdndert die Quantitat und Qualitdt von Sperma. Raucherinnen sind weniger
fruchtbar.

e Neben den gesundheitlichen Folgen, verandert der Tabakkonsum auch das Aussehen
der Rauchenden. Rauchen lasst die Haut vorzeitig altern und faltig werden.

e Die schadlichen Auswirkungen des Passivrauchens auf die Gesundheit von Menschen
jeden Alters sind nachgewiesen. Passivrauch schadet zudem der Gesundheit von
Kindern. Kinder von rauchenden Eltern werden spater doppelt so hdufig selber zu
Rauchern wie Kinder von Nichtrauchenden.

e Kinder von Muttern, die wéhrend der Schwangerschaft rauchten, haben ein geringeres
Geburtsgewicht. Zudem weisen sie eine hohere Anfélligkeit fur Schéadigungen und
Kinderkrankheiten sowie eine hohere Sterblichkeit auf.

e Rauch enthélt Benzol, Nitrosamine, Formaldehyd und Blausdure.

e Nehmen Rauchende Hilfe von medizinischen Fachpersonen in Anspruch, haben sie
weitaus grossere Chancen, das Rauchen definitiv aufgeben zu kdnnen.

e Studien zeigen, dass es schwieriger sein kann, mit dem Rauchen aufzuhéren als auf
Heroin oder Kokain zu verzichten. Nikotin macht sehr stark abhangig.

e Bereits wenige Stunden nach der letzten Zigarette lassen sich positive Wirkungen fir
die Gesundheit beobachten.

Rauchstopplinie

Zusatzlich zu den 14 Warnhinweisen findet sich auf jeder Zigarettenpackung ein Hinweis, der
Uber das Angebot der «Rauchstopplinie» informiert (vgl. Abbildung 1). Die telefonische
Beratung vermittelt Wissen rund um das Thema ,, Tabak® und unterstiitzt Rauchende bei der
Planung und Durchfuhrung eines Rauchstopps, auf Wunsch auch mit kostenlosen
Folgegesprachen (vereinbart Ruckrufe wahrend des Aufhorens (ber ldngere Zeit). Die
angegebene Telefonnummer 0848 000 181 (Ortstarif) wird seit Mitte 2005 von der Krebsliga
in Zusammenarbeit mit der Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention in den Sprachen Deutsch,
Franzosisch und Italienisch betrieben. Fir weitere Sprachen (Albanisch, Portugiesisch,
Serbisch/Kroatisch/Bosnisch, Spanisch und Turkisch) wurden eigene Telefonnummern
eingerichtet. Das Programm wird durch den Tabakpréventionsfonds finanziell unterstiitzt.

Formale Gestaltung

Auf der Rickseite der Zigarettenpackung muss einer der 14 kombinierten Warnhinweise
abgedruckt werden (vgl. Abbildung 1).

Die schriftlichen Warnhinweise sind dreisprachig formuliert. Die grafische Abbildung des
kombinierten Warnhinweises muss zudem ungefahr 50 Prozent der Flache des kombinierten
Warnhinweises bedecken. Der erganzende Warnhinweis ungefahr 38 Prozent. Fiir den Fall,
dass die Abbildung als Text gestaltet wird, muss sie zusammen mit dem erganzenden
Warnhinweis ungeféhr 88 Prozent der Fl&che des kombinierten Warnhinweises bedecken. Der

Tabakmonitoring: Warnhinweise und Preiserhéhung (Radtke, Keller, Bearth, Krebs & Hornung, 2011) 7



Hinweis auf die «Rauchstopplinie» muss ungeféahr 12 Prozent der Flache des kombinierten
Warnhinweises bedecken.

Damit erfillt die Gestaltung der Zigarettenschachteln in der Schweiz die Vorgabe des
Rahmenibereinkommens der WHO zur Einddmmung des Tabakgebrauchs (EDI, 2008).

Angaben tber Schadstoffe und Meldung von Zusatzstoffe in Zigaretten

Neben den Warnaufschriften muss jede Zigarettenpackung auch die Angaben Uber die
Schadstoffe in den Zigaretten aufweisen. Die nach [SO-Methoden gemessenen
Schadstoffgehalte der Zigaretten fur Teer (Grenzwert: 10 mg), Nikotin (Grenzwert: 1 mg) und
Kohlenmonoxid (Grenzwert: 10 mg) werden auf der Seite der Zigarettenschachtel aufgefiihrt
und deklariert, wobei die Angaben ebenfalls von einem Rahmen von 3 - 4 mm Breite
umgeben werden. Damit ist die Zielsetzung Nr. 10 des Nationalen Programms zur
Tabakpravention - die bessere Konsumenteninformation — realisiert (Tab V, SR 817.06, 3.
Abschnitt; Schweizerischer Bundesrat, 2009). Bis Ende September 2005 mussten die
Schweizer Hersteller und Importeure von allen Tabakprodukten dem BAG zudem melden,
welche Zusatzstoffe sie in Tabakprodukten verwenden und verfiighare Informationen zur
Schadlichkeit dieser Stoffe bekannt geben.

Verbot tauschender Bezeichnungen

Da Bezeichnungen wie "light" oder "mild" im Zusammenhang mit Tabakprodukten
irrefihrend sind, ist die Verwendung entsprechender Aussagen auf Verpackungen seit Mai
2006 untersagt. Das Verbot gilt auch fir Zigarettenmarken wie ,,Mild 7* (Tab V, SR 817.06,
5. Abschnitt; Schweizerischer Bundesrat, 2009).

2.4 Ergebnisse

2.4.1 Schriftliche Warnhinweise

Die Fragen rund um die schriftlichen Warnhinweise und die Beratungs-Telefonnummer auf
Zigarettenschachteln wurden im stdndigen Zusatzmodul des Tabakmonitoring Schweiz
erhoben. Die Fragen zu den schriftlichen Warnaufschriften wurden erstmals im 3. Quartal
2005 (Juli bis Oktober 2005, Welle 19) gestellt. Seit 2006 werden die Fragen vierteljéhrlich
wiederholt.

Bei der Ergebnisinterpretation gilt zu beachten, dass im Mai 2006 die grosseren schriftlichen
Warnhinweise fur Zigarettenpackungen gesetzlich eingefiihrt wurden. Erst im Mai 2007 galt
diese Regelung fur alle Tabakprodukte (vgl. Kap. 2.1). Zusétzlich muss bertcksichtigt
werden, dass einige Tabakkonzerne die Zigarettenpackungen allerdings schon vor dem
gesetzlich vorgeschriebenen Datum mit den grésseren Warnhinweisen bedruckten. Ab dem
Januar 2010 wurden, die schriftlichen Warnhinweise mit Grafiken ergénzt zu sogenannten
kombinierten Warnhinweisen (vgl. Kapitel 2.4.2). Auch hier gilt zu beachten, dass bereits im
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Juni 2009, also deutlich vor dem gesetzlich vorgeschriebenen Datum, einzelne Hersteller ihre
Tabakprodukten mit den kombinierten Warnhinweisen bedruckten.

Nachstehend werden die Ergebnisse nach Jahren bzw. Quartalen getrennt dargestellt. Neben
den Mittelwerten der 5-stufigen Antwortskalen werden auch die Verteilungen der Antworten
in Prozent prasentiert.

2.4.1.1 Beachtung der schriftlichen Warnhinweise

Im 3. Quartal 2005 (Welle 19) sowie seit 2006 (Welle 21) wurden alle rauchenden Personen
gefragt, wie héufig sie die auf den Zigarettenpackungen dargestellten Warnaufschriften
beachten.

Auf Zigarettenpackungen wird mit Warnaufschriften darauf aufmerksam gemacht, dass Rauchen
schadlich ist. Wie haufig beachten Sie die Warnung auf der Zigarettenpackung?

(Mittelwerte vom 3. Quartal 2005 bis 2010, tber alle Rauchenden)

Mittelwerte aller Rauchender

immer = 5
haufig = 4
SD=1.4 SD=15 SD=1.6 SD=15 SD=15 SD=14
’ 2.9
gelegentlich = 3 2.8 27
2.6 '
il 25 25
<
3
<
selten = 2 T T T T T ‘:
Verkauf erter Gesetzliche Einfilhrung: Gesetzliche Einfilhrung: Verkauf erster Gesetzliche Einfithrung: %
Zigarettenpackungen mit  grossere Warnhinweise auf  gréssere Warnhinweise auf Zigarettenpackungen mit kombinierte Warnhinweise ]
arésseren Warnhjinweisen Zigarettenpackungen allen Tabakprodukten kombinierten Warnhinweisen  auf allen Tabakprodukten o
=z
nie=1
Quartal 03/05 Jahr 2006 Jahr 2007 Jahr 2008 Jahr 2009 Jahr 2010
(N= 765)* (N=2905) (N=2853) (N=2687) (N=2748) (N=2686)
Welle 19 Welle 21 bis 24 Welle 25 bis 28 Welle 29 bis 32 Welle 33 bis 36 Welle 37 bis 40

Abbildung 2: Beachtung der schriftlichen Warnhinweise, nach Jahren getrennt, nur Rauchende. Anmerkung. SD=
Standardabweichung®. *Das 3. Quartal 2005 wurde als Vergleichswert aufgefiihrt, da zu diesem Zeitpunkt die grosseren
schriftlichen Warnaufschriften noch nicht eingefiihrt waren. Allerdings muss die Kkleinere Stichprobe und die erhdhte
statistische Fehlerspanne beachtet werden.

Abbildung 2 zeigt, wie hdufig die 14- bis 65-jahrige rauchende Schweizer Wohnbevdlkerung
im Durchschnitt angibt, die schriftlichen Warnhinweise beachtet zu haben. Im 3. Quartal 2005
lag der Mittelwert auf der 5-stufigen Skala von «nie» («nie» = 1) bis «immer» («immer» = 5)
bei 2.6 (Standardabweichung [SD] = 1.4). Erklaren l&sst sich der Mittelwert dadurch, dass
bereits vor Einflhrung der grésseren schriftlichen Warnhinweise kleinere Hinweise auf den
Zigarettenpackungen aufgedruckt Des Weiteren stand im Vorfeld der
Gesetzeseinfuhrung das Thema in der Offentlichen Diskussion. Zudem haben die
Nachbarldnder der Schweiz die grosseren Warnaufschriften friiher eingefihrt, z.B.

waren.

! Standardabweichung bezeichnet ein Mass fiir die Streuung der Werte um den Mittelwert.
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Deutschland bereits seit Oktober 2003, so dass auch von dieser Seite ein Einfluss nicht
ausgeschlossen werden kann.

Im Vergleich zu den darauf folgenden Jahren lasst sich kein nennenswerter Anstieg der
Mittelwerte verzeichnen, obwohl die grosseren schriftlichen Warnhinweise im 2. Quartal
2006 eingefuhrt wurden und im 2. Quartal 2007 auf allen Tabakprodukten obligatorisch
wurden. Ein moglicher Grund daftir, dass ab dem Jahr 2009 ein leichter Abfall der Werte zu
verzeichnen ist, konnte sein, dass die schriftlichen Warnhinweise aufgrund der grafischen
Warnhinweise in ihrer Grosse reduziert wurden und somit allenfalls weniger leicht
wahrgenommen werden kénnen.

In Abbildung 3 ist die Beachtung der schriftlichen Warnhinweise in Prozent aufgelistet
(getrennt nach Jahren). Gegenuber 2006, hat der prozentuale Anteil der befragten
Rauchenden, die 2010 angegeben hatten, die schriftlichen Warnhinweise «immer» beachtet zu
haben, von 23% auf 15% abgenommen. Gleichzeitig ist der «nie»- bzw. «selten»- Anteil
leicht gestiegen.

Wie haufig beachten Sie die schriftlichen Warnhinweise auf der
Zigarettenpackung?

Anzahl Rauchender in Prozent

Quartal 03/05 (N= 765)*

Jahr 2006 (N=2905)

Jahr 2007 (N=2853)

Jahr 2008 (N=2687)

Jahr 2009 (N=2748)

Jahr 2010 (N=2686)

\
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B immer B haufig [] gelegentlich [ selten B nie [ weiss nicht/k.A.

Abbildung 3: Prozentuale Antwortverteilung der Beachtung der schriftlichen Warnhinweise, nach Jahren getrennt, nur
Rauchende. Anmerkung. *Das 3. Quartal 2005 wurde als Vergleichswert aufgefuhrt, da zu diesem Zeitpunkt die grdsseren
schriftlichen Warnaufschriften noch nicht eingefiihrt waren. Allerdings muss die kleinere Stichprobe und die erhohte
statistische Fehlerspanne beachtet werden. Blau markiert weiterhin, in welchen Jahrgéngen die verschiedenen Schritte der
Einfuhrung der schriftlichen Warnhinweise vorgenommen wurden. Griin markiert zudem den Zeitpunkt der Einfihrung der
bildlichen Warnhinweise (vgl. Abb.2).

Insgesamt betrachten 2010 26% der Rauchenden die Warnhinweise «immer» bzw. «haufig»,
39% «gelegentlich» oder «selten» und 35% «nie».
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2010 konnten keine bedeutsamen Geschlechtsunterschiede festgestellt werden. Allerdings
scheinen sich die Angaben von taglich und nicht-tdglich Rauchenden dahingehend zu
unterscheiden, dass nicht-tdglich Rauchende die schriftlichen Warnhinweise tendenziell eher
beachten als taglich Rauchende (vgl. auch Abbildung 4). 32% der nicht-taglich Rauchenden
(N= 795) geben an die Warnhinweise «haufig» (14%) bzw. «immer» (18%) zu beachten. Bei
den téglich Rauchenden (N= 1 891) sind es 24% die «hdufig» (10%) bzw. «immer» (14%) auf
die Warnhinweise achten.

Auf der Zigarettenpackung wird mit Warnaufschriften darauf aufmerksam gemacht,
dass Rauchen schadlich ist. Wie haufig beachten Sie die Warnungen auf der Zigarettenpackung?

(Mittelwerte vom 3. Quartal 2005 bis 2010, nach Rauchstatus getrennt)

Mittelwerte nach Rauchstatus

immer= 5
haufig= 4
SD=1.5 SD=15 SD=15 SD=15 SD=15 SD=15
elegentlich= 3
geleg 2..8/ 2.8 27 27 2.8
25 25 .
L 2.4 <
3
<
selten = 2 T T T T T -
Verkauf erpter Gesetzliche Einfilhrung: Gesetzliche Einfiihrung: Verkauf erster Gesetzliche Einfuhrung: %
Zigarettenpackungen mit  grossere Warnhinweise auf —grossere Warnhinweise auf Zigarettenpackungen mit kombinierte Warnhinweise 8
arosseren Warnhjinweisen Zigarettenpackungen allen Tabakprodukten kombinierten Warnhinweisen  auf allen Tabakprodukten O]
nie= 1 T T =
3. Quartal 2005 Jahr 2006 Jahr 2007 Jahr 2008 Jahr 2009 Jahr 2010
(N= 540/ 224)* (N=2094/ 811) (N=1972/ 881) (N=1862/ 825) (N=1977/ 771) (N=1891/ 795)
Welle 19 Welle 21 bis 24 Welle 25 bis 28 Welle 29 bis 32 Welle 33 bis 36 Welle 37 bis 40

—l- taglich Rauchende —— nicht-taglich Rauchende

N = (téglich/ nicht-téglich Rauchende)

Abbildung 4: Beachtung der schriftlichen Warnhinweise getrennt nach Jahren sowie taglich und nicht-tdglich Rauchenden.
Anmerkung. SD= Standardabweichung. *Das 3. Quartal 2005 wurde als Vergleichswert aufgefiihrt, da zu diesem Zeitpunkt
die grdsseren schriftlichen Warnaufschriften noch nicht eingefiihrt waren. Allerdings muss die kleinere Stichprobe und die
erhohte statistische Fehlerspanne beachtet werden.

2.4.1.2 Auseinandersetzung mit den schriftlichen Warnhinweisen

Gesprache tber die schriftlichen Warnhinweise

Neben der Frage nach der Beachtung der schriftlichen Warnhinweise wurden die Rauchenden
auch gefragt, wie haufig sie mit anderen Personen uber die Warnungen auf den
Zigarettenschachteln sprechen.

Ein Vergleich Gber die Jahre zeigt, dass der hochste Mittelwert 2006 bei 2.3 (SD = 1.1) lag. In
den Folgejahren liegt der Mittelwert bei 2.0 (SD = 1.0). Dies bedeutet, dass seltener mit
anderen Personen wie Freunden oder Bekannten Uber die schriftlichen Warnhinweise
gesprochen wird.
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Betrachtet man das Jahr 2010 (siehe Abb. 5) geben 20% der Befragten an «gelegentlich» und
7% «haufig» bzw. «sehr haufig» mit Anderen tber die Warnaufschriften zu reden, wahrend
73%, es «nie» oder nur «selten» tun.

Weiterhin l&sst sich in Abbildung 5 erkennen, dass von 2006 an (das Jahr in dem die
Einflhrung der grosseren schriftlichen Warnhinweise begann) eine Abnahme in der
Hé&ufigkeit der Betrachtung der Warnhinweise zu verzeichnen ist. Mdglicherweise hat mit der
Zeit eine Form der GewoOhnung eingesetzt, so dass ein Austausch ber die Warnaufschriften
mit anderen Personen wieder seltener geworden ist.

Wie haufig reden Sie mit anderen Personen Uber die schriftlichen
Warnhinweise auf der Zigarettenpackung?

Anzahl Rauchender in Prozent

Quartal 03/05 (N= 765)* 18 29
| | | |
Jahr 2006 (N=2905) "] 25 32
| | | |
Jahr 2007 (N=2853) [ciai 23 32
| | | |
Jahr 2008 (N=2687) [}l = 18 33
| | | | |
Jahr 2009 (N=2748) 20 31
\ \ \ \ \
Jahr 2010 (N=2686) pis] 20 33
I I I I I
6 1‘0 2‘0 3‘0 4‘0 5‘0

B sehrhaufig [ haufig [ gelegentlich [ selten [l nie B weiss nicht/k.A.

Abbildung 5: Prozentuale Antwortverteilung der Gesprache (ber schriftliche Warnhinweise, nach Jahren getrennt, nur
Rauchende. Anmerkung. *Das 3. Quartal 2005 wurde als Vergleichswert aufgefiihrt, da zu diesem Zeitpunkt die grosseren
schriftlichen Warnaufschriften noch nicht eingefiihrt waren. Allerdings muss die Kkleinere Stichprobe und die erhohte
statistische Fehlerspanne beachtet werden. Blau markiert weiterhin, in welchen Jahrgéngen die verschiedenen Schritte der
Einflihrung der schriftlichen Warnhinweise vorgenommen wurden. Griin markiert zudem den Zeitpunkt der Einfihrung der
bildlichen Warnhinweise (vgl. Abb.2).

Insgesamt sprechen 2010 7% der Rauchenden «sehr haufig» bzw. «hdufig», 53%
«gelegentlich» oder «selten» und 40% «nie» tber die Warnhinweise mit anderen. Fur das Jahr
2010 lassen sich Geschlechtsunterschiede dahingehend feststellen, dass Frauen (31%, N=
1170) hdaufiger («gelegentlich», «haufig» und «sehr héaufig» kumuliert) Uber die
Warnhinweise mit Anderen reden als Manner (24%, N= 1 516). Ebenfalls l&sst sich eine
Unterscheidung in den Aussagen der tdglich und nicht-tdglich Rauchenden feststellen. 32%
der nicht-taglich Rauchenden (N= 795) geben an «gelegentlich» (25%), «hdufig» (6%) bzw.
«sehr haufig» (1%) mit anderen Uber die Warnhinweise zu sprechen. Bei den taglich
Rauchenden (N= 1891) sind es 25% die «gelegentlich» (18%), «haufig» (5%) bzw. «sehr
h&ufig» (2%) mit anderen tber die Warnhinweise sprechen.
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Gedankliche Auseinandersetzung mit den schriftlichen Warnhinweisen
Die Rauchenden wurden gefragt, wie hé&ufig sie wegen der Warnungen auf den

Zigarettenpackungen Uber die Schadlichkeit des Rauchens nachdenken.

Tabelle 1: Gedankliche Auseinandersetzung mit den schriftlichen Warnhinweisen.

Anzahl Befragte

Gedankliche Auseinandersetzung mit den schriftlichen
Warnhinweisen

Effektiv Gewich- | Sehr Haufig Gele- Selten  Nie  Weiss | Max. statist.

Merkmalsgruppe der | durchgefiihrte tete Basis | haufig gentlich nicht/ | Fehlerspanne
Rauchenden Interviews (=100%) k. A

Total 2006: 14-65 J. 2780 2905 8% 15% 24% 2%  21% 2% +/- 2%
Total 2007: 14-65 J. 2708 2853 6% 15% 23% 2%  271% 2% +- 2%
Total 2008: 14-65 J. 2600 2687 4% 12% 23% 26% 30% 4% +- 2%
Total 2009: 14-65 J. 2542 2748 7% 12% 21% 23% 3B% 2% +- 2%
Total 2010: 14-65 J. 2575 2686 5%  13%  21%  28% 33% 0% +/- 2%

Wie sich bereits bei den vorherigen Analysen zeigte, unterscheiden sich auch bei dieser Frage
die Angaben im zeitlichen Verlauf kaum. Die hochsten Mittelwerte sind im Jahre 2006 und
2007 mit 2.5 (SD = 1.3) zu verzeichnen. In den Jahren 2008 bis 2010 lag der Mittelwert bei
2.3 (SD = 1.3). Betrachtet man das Jahr 2010 (vgl. Tabelle 1) geben 39% der Befragten an,
«sehr haufig», «haufig» bzw. «gelegentlich» tber die Warnaufschriften nachzudenken. 28%
tun es «selten» und 33% «nie». Bedeutsame Geschlechtsunterschiede gibt es ebenso wenig

wie Unterschiede zwischen den taglich und nicht-taglich Rauchenden.

Tabakmonitoring: Warnhinweise und Preiserhéhung (Radtke, Keller, Bearth, Krebs & Hornung, 2011)
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2.4.1.3 Verhaltensanderung aufgrund der schriftlichen Warnhinweise

Die Befragten wurden gebeten anzugeben, ob sie aufgrund der Warnungen auf den
Zigarettenpackungen weniger, gleichviel oder mehr rauchen. 2010 zeigt sich, dass die
Befragten im Durchschnitt angaben, gleich viel zu rauchen (89%). 8% der Befragten geben
an, dass sie aufgrund der schriftlichen Warnhinweise weniger rauchen. Vergleicht man die
prozentuale Verteilung der Antworten fiir das Jahr 2010 mit denen der Vorjahre so ergeben
sich ahnliche Befunde. Allerdings nimmt die Anzahl derer, die angeben aufgrund der
Warnhinweise weniger zu rauchen, leicht ab. Bedeutsame Geschlechtsunterschiede lassen
sich nicht erkennen. Nicht-tdglich Rauchende (14%, N= 795) &ussern jedoch hé&ufiger als
taglich Rauchende (5%, N= 1891) aufgrund der Warnhinweise ihren Konsum reduziert zu
haben.

Tabelle 2: Verhaltensédnderung aufgrund der schriftlichen Warnhinweise.

Anzahl Befragte Verhaltensanderung au_fgrur]d der schriftlichen
Warnhinweise
Effektiv durch- Gewichtete Ich Ich rauche Ich Weiss Max. statist.

Merkmalsgruppe der gefuhrte Basis rauche gleich viel  rauche nicht/keine | Fehlerspanne
Rauchenden Interviews (=100%) weniger mehr Angabe

Total 2006: 14-65 J. 2780 2905 12% 82% 1% 4% +- 1%
Total 2007: 14-65 J. 2708 2853 12% 83% 1% 4% +/- 1%
Total 2008: 14-65 J. 2600 2687 11% 84% 1% 4% +-1%
Total 2009: 14-65 J. 2542 2748 9% 87% 2% 2% +- 1%
Total 2010: 14-65 J. 2575 2686 8% 89% 1% 2% +/- 1%

2.4.1.4 Wahrnehmung des Beratungstelefons

Eine Warnung auf jeder Zigarettenpackung macht auf die Rauchstopplinie 0848 000 181
aufmerksam, ein Beratungstelefon bei dem man Hilfe erhdlt, wenn man mit dem Rauchen
aufhoren mochte. Seit dem 2. Quartal 2006 (Welle 22) wurden die befragten Rauchenden im
Tabakmonitoring Schweiz gebeten anzugeben, ob sie diese Warnung schon einmal gesehen
haben. Wichtig ist zu beachten, dass bis zur Einfuhrung der kombinierten Warnhinweise im
Jahre 2010 der Hinweis auf die Rauchstopplinie nur auf jeder 14. Packung aufgedruckt war.

Wie der Abbildung 6 enthommen werden kann, gaben 2006 34% der Rauchenden an, die
Beratungstelefonnummer schon einmal gesehen zu haben, wéhrend es 2010 bereits 47%
waren. 1 bis 3% dussern jeweils, dass sie nicht wissen, ob sie sich an die
Beratungstelefonnummer erinnern. Die brigen Befragten antworten sie erinnern sich nicht.
Im zeitlichen Verlauf lasst sich somit ein allméhlicher und kontinuierlicher Anstieg
verzeichnen. Ein mdglicher Grund ist, dass die Wahrscheinlichkeit, die Telefonnummer
wahrgenommen zu haben, Uber die Zeit ansteigt, da die Zigarettenpackungen h&ufiger in der
Hand gehalten werden. Zudem |I&sst sich die Einfihrung des Hinweises auf das
Beratungstelefon auf jeder Packung als Erklarung fur den Anstieg im Jahre 2010 heranziehen.
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2010 nehmen etwas mehr Ménner (50%, N= 1 516) als Frauen (44%, N= 1 170) den Hinweis
auf das Beratungstelefon wahr. Dies lasst sich moglicherweise damit erklaren, dass in der
Gruppe der tdglich Rauchenden mehr Manner als Frauen sind und somit die
Wahrscheinlichkeit die Beratungstelefonnummer schon einmal gesehen zu haben héher ist.
Wie zu erwarten war, dussern die tdglich Rauchenden (56%, N= 1891) 2010 deutlich
haufiger den Hinweis auf die Beratungstelefonnummer schon einmal gesehen zu haben, als
das die nicht-taglich Rauchenden (27%, N= 795) tun. Erkldren l&sst sich dies, neben der
hoheren Wahrscheinlichkeit die Nummer schon einmalgesehen zu haben, auch damit, dass
Befunde des Tabakmonitoring zeigen, dass nicht-tadglich Rauchende deutlich seltener ans
Aufhéren denken, als dies die téglich Rauchenden tun (Keller, Radtke, Krebs & Hornung,
2011). Aus diesem Grund wére es moglich, dass taglich Rauchende den Hinweis auf das
Beratungstelefon eher wahrnehmen als die nicht-tdglich Rauchenden.

Eine Warnung auf der Zigarettenpackung macht auf eine Telefonnummer aufmerksam, wo man
Hilfe erhalten kann, wenn man mit dem Rauchen aufhéren mdéchte. Haben Sie diese Warnung mit
der Telefonnummer schon einmal gesehen?

% ("Ja-Anteile" in % von 2006 bis 2010, nur Rauchende )
100 prozentuale JA-Anteile

90
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2006 (N=2153) 2007 (N=2853) 2008 (N=2687) 2009 (N=2748) 2010 (N=2686)

Abbildung 6: Beachtung der Beratungstelefonnummer auf Zigarettenpackungen, nach Jahren getrennt, nur Rauchende.
Anmerkung. Im Jahre 2006 wurde diese Frage nur in drei Wellen erfragt. Daher ist der Vergleich, aufgrund der etwas
kleineren Stichprobengrésse nur eingeschréankt méglich.

Werden die Rauchenden, die gerne mit dem Rauchen aufhéren méchten oder in den letzten 12
Monaten ernsthaft versucht haben aufzuhoren, gefragt, wie wahrscheinlich es ist, dass sie
personlich beim Beratungstelefon anrufen wirden (siehe Tabelle 3), wenn sie einen
Aufhdrwunsch haben, &ussern im Jahre 2010 17%, dass sie «ganz sicher» (3%) bzw. «eher»
(14%) anrufen wirden. Rund 82% der Befragten geben an, dass sie «ganz sicher nicht» bzw.
«eher nicht» anrufen wirden.

Tabelle 3 zeigt zudem, dass sich die Absicht (zum Zeitpunkt der Befragung) beim
Beratungstelefon anzurufen in den letzten Jahren kaum verdandert hat. Am hdchsten war die
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Bereitschaft im Jahre 2009. Mit Einflihrung des Hinweises auf die Rauchstopplinie auf jeder
Packung im Jahre 2010 zeigt sich kein Anstieg in der von den Befragten gedusserten Absicht
die Rauchstopplinie anzurufen.

Uber die Telefonberatungen von 2006/07 und die nach 3 und 12 Monaten erfassten
Veranderungen der Rauchgewohnheiten gibt eine Evaluationsstudie Auskunft (Krebs, 2009).
Eine Begleituntersuchung der Erst- und Folgeberatung von 2010/11 wird Ende 2012
abgeschlossen.

Die Analyse nach Geschlechtsunterschieden ergab keine Differenzen. Bei der Unterscheidung
zwischen tdglich und nicht-tdglich Rauchenden zeigt sich lediglich ein Unterschied
dahingehend, dass tdglich Rauchende das Beratungstelefon eher anrufen wirden. Bei der
Interpretation der Ergebnisse gilt allerdings zu beachten, dass die Stichprobengrdsse der
nicht-tdglich Rauchenden sehr klein ist, da nur Personen mit einem Aufhdrwunsch befragt
wurden.

Tabelle 3: Gedusserte Wahrscheinlichkeit mit der Rauchende (die gerne mit dem Rauchen aufhéren méchten oder in den
letzten 12 Monaten ernsthaft versucht haben aufzuhéren) die Rauchstopplinie anrufen, wenn sie einen Aufhérwunsch haben.

Wahrscheinlichkeit mit der Rauchende die
Beratungshotline anrufen, wenn sie einen
Anzahl Befragte Aufhdrwunsch haben/in den letzten 12 Monaten
hatten
Merkmalsgruppe der | Effektiv Gewich- Rufe Rufe Rufe Rufe Weiss | Max. statist.
Rauchenden mit durchgefiihrte tete Basis | sicheran wahrsch wahrsch sicher nicht/ | Fehlerspanne
Aufhdrwunsch Interviews (=100%) einlich  einlich  nichtan k.A.
an nicht an
Total 2006: 14-65 J. 100 1048 6% 10% 30% 52% 2% +/- 3%
Total 2007: 14-65 J. 1351 1428 4% 14% 31% 49% 2% +/- 3%
Total 2008: 14-65 J. 1171 1182 4% 13% 31% 49% 3% +/- 3%
Total 2009: 14-65 J. 1149 1267 5% 15% 34% 45% 1% +/- 3%
Total 2010: 14-65 J. 1181 1167 3% 14% 32% 50% 1% +/- 3%

Anmerkung. Im Jahre 2006 wurde diese Frage nur in drei Wellen gestellt. Daher ist der Vergleich, aufgrund der etwas
kleineren Stichprobengrésse nur eingeschréankt méglich.

2.4.2 Grafische Warnhinweise

Die Fragen zu den grafischen Warnhinweisen wurden ebenfalls im standigen Zusatzmodul
des Tabakmonitoring Schweiz erhoben. Erstmals wurden die Fragen zu den grafischen
Warnhinweisen im 2. Quartal 2009 (April bis Juli 2009) gestellt und von da an vierteljéhrlich
wiederholt.

Bei der Ergebnisinterpretation gilt zu beachten, dass ab dem Januar 2010 zusatzlich zu den
schriftlichen die grafischen Warnhinwiese obligatorisch eingefiihrt werden mussten, die
sogenannten kombinierten Warnhinweise. Die Erhebungen vor dem 1. Quartal 2010 dienen
als Vergleichswert. Allerdings wurden bereits vereinzelt ab Juni 2009 (2.Quartal 2009)
Tabakprodukte mit den kombinierten Warnhinweisen bedruckt und in der Schweiz verkauft,
so dass bereits vor der obligatorischen Einfiihrung die grafischen Warnhinweise auf den
Packungen im Umlauf waren.
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Nachstehend werden die Ergebnisse nach Quartalen getrennt dargestellt. Neben den
Mittelwerten der 4-stufigen Antwortskalen werden auch die Verteilungen der Antworten in
Prozent prasentiert.

2.4.2.1 Wahrnehmung der grafischen Warnhinweise

Die rauchenden sowie nicht-rauchenden 14- bis 65-Jahrigen wurden befragt, ob sie die
grafischen Warnhinweise schon einmal gesehen haben. Wie Abbildung 7 zu entnehmen ist,
gab bereits vor der Einfihrung der grafischen Hinweise die Halfte der Befragten an, die
Bilder schon einmal gesehen zu haben (2. Quartal 2009: 50%). Erklarbar ist dies
maoglicherweise dadurch, dass die Bilder in den Medien (Print und Onlinemedien) bereits
diskutiert wurden, und andere Lander wie z.B. England, diese Bilder bereits eingefiihrt hatten
(Schuler & Anderegg, 2009; http://www.tobaccolabels.ca). Zusatzlich hatten in der Schweiz
bereits 2009 erste Hersteller (American Spirit und Davidoff) ihre Tabakprodukte mit den
grafischen Warnhinweisen bedruckt.

Mit der Einfuhrung der Bilder in der Schweiz im Januar 2010 stieg der Anteil der Personen,
die diese Bilder erinnerten kontinuierlich und lag im 4. Quartal 2010 bei 76%.

Seit Januar 2010 sind auf allen Tabakpackungen grosse Warnhinweise mit zum
Teil schockierenden Bildern aufgedruckt. Haben Sie die Bilder schon einmal gesehen?
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Abbildung 7: Wahrnehmung der grafischen Warnhinweise, getrennt nach Quartalen.

Betrachtet man Geschlechtsunterschiede bzw. Unterschiede nach dem Rauchstatus, erkennt
man, dass tber die Quartale hinweg, Rauchende die grafischen Warnhinweise eher gesehen
haben, als Nichtrauchende. Des Weiteren unterscheiden sich Manner und Frauen
dahingehend, dass ein geringerer Prozentsatz der Frauen berichtet, die Bilder schon einmal
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gesehen zu haben. Im zeitlichen Verlauf verringert sich jedoch dieser Unterschied zwischen
den Geschlechtern. Werden die Daten pro Jahr kumuliert, zeigt sich, dass im Jahr 2010 die
Rauchenden haufiger angegeben haben die grafischen Warnhinweise gesehen zu haben (90%)
als die Nichtrauchenden (66%). Die Analysen nach Geschlechtsunterschieden ergaben einen
Unterschied: so gaben 76% der Manner und 68% der Frauen an, die grafischen Warnhinweise
gesehen zu haben.

2.4.2.2 Meinung gegenuber der Verordnung uber die grafischen Warnhinweise

Die 14- bis 65-Jahrigen wurden zusétzlich befragt, wie sie es finden, dass grosse
Warnhinweise mit zum Teil schockierenden Bildern auf den Tabakpackungen aufgedruckt
sind.

Tabelle 4 stellt die prozentualen Angaben der 14- bis 65-Jahrigen in Bezug auf die Bewertung
der Bilder dar. Es zeigt sich, dass sich die Einschatzung gegenlber den Bildern seit der
gesetzlichen Einfiihrung der kombinierten Warnhinweise leicht verbessert hat: Gegenuber
dem 2. Quartal 2009 (51%) finden im 4. Quartal 2010 61% die Einflihrung der Bilder «eher»
bzw. «sehr gut». Zusatzlich hat der Anteil der Personen, welcher die grafischen Warnhinweise
als «gar nicht gut» einschétzt, abgenommen.

Betrachtet man die Mittelwerte findet die Schweizer Wohnbevolkerung die Bilder insgesamt
eher gut (M = 2.8, SD = 1.1; 4. Quartal 2010).

Tabelle 4: Prozentuale Antwortverteilung der Beurteilung der kombinierten Warnhinweise, nach Quartalen getrennt.

Wie finden sie es, dass grosse Warnhinweise mit zum Teil
Anzahl Befragte schockierenden Bildern auf den Tabakpackungen
aufgedruckt werden miissen?
Quartal Effektiv durch- Gewichtete | Sehrgut  Eher gut  Eher nicht  Uberhaupt Weiss | Max. statist.
gefuhrte Basis gut nicht gut nicht/ | Fehler-
Interviews (=100%) k.A. spanne
2/2009 2504 2504 24% 27% 23% 21% 5% +/- 2%
3/2009 2528 2528 26% 29% 21% 20% 4% +/- 2%
4/2009 2560 2560 27% 29% 20% 21% 3% +/- 2%
1/2010 2504 2504 24% 30% 24% 19% 3% +/- 2%
2/2010 2449 2449 28% 31% 17% 19% 5% +-2%
3/2010 2456 2456 33% 32% 17% 16% 2% +-2%
4/2010 2637 2637 30% 31% 19% 17% 3% +/- 2%
2/2009-4/2010" 17638 17638 28% 31% 20% 19% 2% +/- 1%

Anmerkung. "Werte kumuliert iiber alle Quartale hinweg.

Betrachtet man die Einschdtzung getrennt nach dem Geschlecht, zeigen sich kaum
Unterschiede hinsichtlich der Bewertung der grafischen Warnhinweise. Hinsichtlich des
Rauchstatus zeigt sich jedoch in allen Quartalen, dass Nichtrauchende die Einfuhrung der
Bilder positiver bewerten als Rauchende (vgl. Abb. 8).
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Wie finden sie es, dass grosse Warnhinweise mit zum Teil schockierenden Bildern auf den
Tabakpackungen aufgedruckt werden missen?

(Mittelwerte vom 2. Quartal 2009 bis zum 4. Quartal 2010) )
Mittelwerte
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2. Quartal 3. Quartal 4. Quartal 1. Quartal 2. Quartal 3. Quartal 4. Quartal
2009 (N=2504) 2009 (N=2528) 2009 (N=2560) 2010 (N=2504) 2010 (N=2449) 2010 (N=2456) 2010 (N=2637)

—l- Rauchende —e— Nichtrauchende

N = (Rauchende und Nichtrauchende)

Abbildung 8: Beurteilung der grafischen Warnhinweise, getrennt nach Quartalen sowie Nichtrauchenden (SD = 1.1) und
Rauchenden (SD=1.1).

Kumuliert man die Quartale eines Jahres miteinander, zeigt sich fir 2010 ein Unterschied
hinsichtlich des Rauchstatus: Die Nichtrauchenden geben haufiger an (66%) als die
Rauchenden (45%), dass sie die grafischen Warnhinweise «eher gut» oder «sehr gut» finden.
Zudem sind die taglich Rauchenden deutlich negativer eingestellt gegenlber den grafischen
Warnhinweisen als die nicht-tdglich Rauchenden: 33% der taglich Rauchenden geben an, die
grafischen Warnhinweise «iberhaupt nicht gut» zu finden, bei den nicht-tdglich Rauchenden
sind dies lediglich 19%.

2.4.2.3 Grafische Warnhinweise und die Motivation mit dem Rauchen
aufzuhoren

Die Nichtrauchenden und Rauchenden wurden gebeten anzugeben, ob sie der Meinung sind,
dass die Bilder Rauchende zu einem Rauchstopp motivieren. Die Ergebnisse dazu sind in
Tabelle 5 und 6 dargestellt. Generell zeigt sich, dass sich die Einschatzungen in den einzelnen
Quartalen kaum voneinander unterscheiden.

Im 4. Quartal 2010 beantworten 23% der Nichtrauchenden die Frage «Motivieren die Bilder
Ihrer Meinung nach die Rauchenden, mit dem Rauchen aufzuhdren?» mit «trifft sicher zu»
bzw. «trifft eher zu». Zudem zeigt sich, dass mannliche Nichtrauchende die grafischen
Warnhinweise positiver einschédtzen, als die weiblichen Nichtrauchenden. 28% der
méannlichen Nichtrauchenden sind der Meinung, dass die grafischen Warnhinweise zu einem
Rauchstopp fuhren, wéahrend 23% der Frauen diese Einstellung teilen.
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Tabelle 5: Einschatzung der Nichtrauchenden, ob Bilder motivieren mit dem Rauchen aufzuhdren, nach Quartalen getrennt.

Anzahl Befragte

Motivieren die Bilder Ihrer Meinung nach die
Rauchenden, mit dem Rauchen aufzuhoren?

Quartal Effektiv durch- Gewichtete | Trifft Trifft Trifftener  Trifft Weiss | Max. statist.
gefihrte Basis sicher zu eher zu nicht zu sicher nicht nicht/ | Fehler-
Interviews (=100%) zu k.A. spanne
2/2009 1909 1843 7% 23% 38% 29% 3% +- 2%
3/2009 1903 1800 8% 23% 38% 29% 2% +/- 2%
4/2009 1858 1851 7% 21% 40% 30% 2% +/- 2%
1/2010 1840 1841 6% 19% 42% 31% 2% +/- 2%
2/2010 1805 1785 6% 19% 38% 33% 4% +/- 2%
3/2010 1842 1785 6% 20% 42% 30% 2% +- 2%
4/2010 1984 1949 5% 18% 44% 31% 2% +/- 2%
2/2009-4/2010" 13141 12854 6% 21% 40% 31% 2% +/- 1%

Anmerkung. "Werte kumuliert tiber alle Quartale hinweg.

Tabelle 6: Einschatzung der Rauchenden, ob Bilder motivieren mit dem Rauchen aufzuhdren, nach Quartalen getrennt.

Anzahl Befragte

Motivieren Sie die Bilder selber mit dem Rauchen

aufzuhdren?
Quartal Effektiv durch- Gewichtete | Trifft Trifft Triffteher  Trifft Weiss | Max. statist.
geflihrte Basis sicherzu eherzu  nichtzu sicher nicht nicht/ | Fehlerspanne
Interviews (=100%) zu k.A.
2/2009 594 660 8% 16% 27% 45% 4% +- 4%
3/2009 625 728 10% 21% 24% 42% 3% +/- 4%
4/2009 702 709 8% 18% 29% 44% 1% +/- 4%
1/2010 664 663 7% 15% 25% 52% 1% +- 4%
2/2010 644 664 4% 15% 26% 54% 1% +- 4%
3/2010 614 671 6% 21% 25% 46% 2% +- 4%
4/2010 653 688 5% 18% 27% 49% 1% +/- 4%
2/2009-4/2010" 4496 4783 7% 17% 26% 48% 2% +/- 1%

Anmerkung. "Werte kumuliert tiber alle Quartale hinweg.

Zusatzlich zu den Nichtrauchenden sollten auch die Rauchenden einschatzen, ob die
grafischen Warnhinweise sie motivieren wirden mit dem Rauchen aufzuhdren (vgl. Tabelle
6). Auch hier zeigt sich ein dhnliches Bild wie bei den Nichtrauchenden. Im 4. Quartal 2010
beantworten 23% die Frage «Motivieren Sie die Bilder selber mit dem Rauchen aufzuhdren»
mit «trifft sicher zu» und «trifft eher zu». Bei den Rauchenden zeigt sich kein
Geschlechtsunterschied. Jedoch beantworten nicht-taglich Rauchende diese Frage etwas
haufiger mit «trifft sicher zu» und «trifft eher zu» (28%) als die tdglich Rauchenden (22%).
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2.4.2.4 Grafische Warnhinweise und die Motivation nicht mit dem Rauchen

anzufangen

Zudem wurden alle Rauchenden und Nichtrauchenden gefragt, ob sie der Meinung sind, dass
die Bilder die Nichtrauchenden darin bestarken nicht mit dem Rauchen anzufangen. In
Abbildung 9 sind die prozentualen Antwortverteilungen nach Quartalen angegeben.

2. Quartal 2009 (N=2504)
3. Quartal 2009 (N=2528)
4. Quartal 2009 (N=2560)
1. Quartal 2010 (N=2504)
2. Quartal 2010 (N=2449)

3. Quartal 2010 (N=2456)

4. Quartal 2010 (N=2637)

Bestarken die Bilder Ihrer Meinung nach die Nichtrauchenden,
nicht mit dem Rauchen anzufangen?

Anzahl Personen in Prozent

23

20

24

26

24

27

!
80 100

I Trifft sicher zu [ Trifft eher zu [ Trifft eher nicht zu B Trifft sicher nicht zu [ weiss nicht/k.A.

Abbildung 9: Prozentuale Antwortverteilung, Bestérken die grafischen Warnhinweise Nichtrauchende nicht mit dem Rauchen
zu beginnen. Anmerkung. Griin markiert den Zeitpunkt der gesetzlichen Einfilhrung der kombinierten Warnhinweise.

Uber die Quartale hinweg zeigen sich keine wesentlichen Unterschiede. Im 4. Quartal 2010
schatzen 56%, dass die Bilder Nichtrauchende bestarken nicht mit dem Rauchen anzufangen.

42% glauben dies nicht.
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3 Akzeptanz gegenuber Preisern6hungen von
Zigarettenpackungen

3.1 Hintergrund

Die hohere Besteuerung von Tabakprodukten ist Teil der allgemeinen Zielsetzungen im
Rahmen des Nationalen Programms Tabak 2008-2012 mit dem Ziel, in der Schweiz die Zahl
tabakbedingter Todes- und Krankheitsfalle, insbesondere bei Jugendlichen, wirksam zu
reduzieren (BAG, 2008).

Der Tabaksteuersatz kann vom Bundesrat auf dem Verordnungsweg geandert werden. Die
vorletzte Steuerhdhung fand am 1. Mérz 2009, die letzte Steuererhéhung am 1. Oktober 2010
statt. Auch die Tabakfabrikanten erhdéhen kontinuierlich ihre Preise. Der Verkaufspreis der
meistverkauften Zigarettensorte liegt derzeit bei 7.60 CHF. Im 3. Quartal 2010 (Welle 39) lag
er noch bei 7.20CHF und urspriinglich lag der Verkaufspreis im Jahr 2003 bei 4.90 CHF.

Im Rahmen des standigen Zusatzmoduls wurden die Befragten jedes Quartal um ihre
Meinung zu einer Erhéhung der Tabaksteuer befragt. Nachfolgend werden die Ergebnisse
dazu présentiert.

3.2 Ergebnisse

Erhebung

Seit dem 2. Quartal 2003 (Welle 10) wird die Zustimmung bzw. Ablehnung zu einer
Preiserhohung von Zigarettenpackungen in der 14- bis 65-Jahrigen Schweizer
Wohnbevélkerung erhoben. Da in unregelméassigen Abstdnden Preiserh6hungen in Bezug auf
die Zigarettenpackungen stattfanden, wurde die Frage mit jeder Erhéhung der
Zigarettenpreise an die aktuelle Preissituation angepasst. Seit dem 3. Quartal 2010 (Welle 39)
lautete die Frage beispielsweise: ,,Der Preis flr ein Packli Zigaretten soll innerhalb von einem
Jahr von rund Fr. 7.20 auf Fr. 8.10 erhoht werden. Bitte sagen Sie mir, ob Sie «sehr daftr»
sind, «eher daflir» sind, «eher nicht daftir» sind oder «{iberhaupt nicht dafiir» sind.*

Im Folgenden werden nur die Mittelwerte dargestellt, da sich in den letzten sieben Jahren
kaum Verschiebungen innerhalb der Antwortkategorien ergeben haben. Die Ergebnisse
werden im Total, sowie nach Rauchstatus und Alter getrennt dargestellt.

Insgesamt zeigt sich, dass im 4. Quartal 2010 (Welle 40) 36% der Befragten 14- bis 65-
Jahrigen Rauchenden und Nichtrauchenden «sehr» und 23% «eher» fiir eine Erhéhung der
Zigarettenpreise von 7.20 CHF auf 8.10 CHF sind. 13% sind «eher nicht» und 22%
«Uberhaupt nicht» dafiir. 6% kdnnen sich nicht entscheiden oder geben keine Antwort.
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In Abbildung 10 sind die Mittelwerte der Zustimmung zur Erh6éhung der Tabaksteuer Uber die
letzten 7 Jahre ersichtlich. Zu beachten gilt hier, dass, aufgrund der unregelmadssigen
Anpassung der Fragestellung an die aktuellen Preiserh6hungen, die Stichprobengrdsse und
der Zeitraum in dem diese Frage gestellt wurde variieren.

Wie sehr stimmen Sie einer Erhohung der Tabaksteuer zu?
(Mittelwerte vom 2. Quartal 2003 bis zum 4. Quartal 2010)

Mittelwerte

sehr dafiir =4

eher dafir = 3 2.85 2.81 2.83 2.79 2.83 2.8 2.8 2

eher nicht dafiir = 2

tiberhaupt nicht dafiir =1 T T

T T T T T
Von 4.90 auf Von 6.00 auf Von 6.30 auf Von 6.40 auf Von 6.60 auf Von 6.90 auf Von 7.00 auf Von 7.20 auf

580 CHF  6.90CHF  7.20CHF 7.30CHF 750CHF  7.80CHF  7.90CHF  8.10 CHF
(N= 2501) (N=12577) (N= 7512) (N=10003) (N= 5007) (N=10096) (N= 2449) (N= 5093)

Welle 10, Welle 19, 21-24, Welle 25-27,  Welle 28-31,  Welle 32-33,  Welle 34-37, Welle 38, Welle 39-40,
2003 2005/2006 2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010 2010

Abbildung 10: Einschétzung beziglich der Erhdhung der Zigarettensteuer von Rauchenden und Nichtrauchenden.
Mittelwerte von 2003 bis 2010.

Es zeigt sich, dass seit 2003 kaum eine Anderung in Bezug auf die Akzeptanz einer
Preiserh6hung von Zigarettenpackungen zu verzeichnen ist. Insgesamt liegt die Zustimmung
in einem mittleren bis h6heren Bereich.

Betrachtet man die Akzeptanz einer Preiserh6hung von Zigarettenpackungen getrennt flr den
Rauchstatus, dann zeigt sich, dass Niemals Rauchende die hdchste Zustimmung aufweisen,
wéhrend taglich Rauchende einer Preiserhohung am wenigsten stark zustimmen, gefolgt von
den nicht-t4glich Rauchenden. Im zeitlichen Verlauf bleibt auch hier die Zustimmung bzw.
Ablehnung zu einer Preiserhdhung nahezu stabil (vgl. Abbildung 11).
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Wie sehr stimmen Sie einer Erh6hung der Tabaksteuer zu?
(Mittelwerte von 2003 bis 2010, differenziert nach Rauchstatus)

Mittelwerte
sehr dafur =4
33 3.26 3.29 3.24 3.24 3.23 321 319
2.99 3
eher dafir= 31+ 2.94 2.94 2.9 291 |
2.78 - = 286
2.66 2.65 2.64 2.64
- 2.5 251 251
eher nicht dafur = 2 1.83
17
1.64 1.63 1.66
—a— 19 151 155
Gberhaupt nicht dafir =1

T T T T T T T
Von 4.90 auf Von 6.00 auf Von 6.30 auf Von 6.40 auf Von 6.60 auf Von 6.90 auf Von 7.00 auf Von 7.20 auf
5.80 CHF 6.90 CHF 7.20 CHF 7.30 CHF 7.50 CHF 7.80 CHF 7.90 CHF 8.10 CHF
(N= 2501) (N=12577) (N= 7512) (N=10003) (N= 5007) (N=10096) (N= 2449) (N= 5093)

Welle 10, Welle 19, 21-24, Welle 25-27,  Welle 28-31,  Welle 32-33,  Welle 34-37, Welle 38, Welle 39-40,
2003 2005/2006 2007 2007/2008 2008/2009 2009/2010 2010 2010
—l— Té&gliche Rauchende —m— Nicht-tagliche Rauchende —a— Ex-Rauchende Niemals-Rauchende

Abbildung 11: Einschatzung beziglich der Erhéhung der Zigarettensteuer durch téglich Rauchende, nicht-téglich
Rauchende, Ex-Rauchende und Niemals-Rauchende, Mittelwerte von 2003 bis 2010.

Zusétzlich zum Rauchstatus wurde die Akzeptanz einer Preiserh6hung auch getrennt nach
dem Alter analysiert. Abbildung 12 ist zu entnehmen, dass es keine signifikanten
Altersunterschiede hinsichtlich der Einschatzung der Erhéhung der Tabaksteuer gibt. Es zeigt
sich jedoch eine klare Tendenz, dass Jugendliche mit einem téglichen Zigarettenkonsum am
sensibelsten auf die Preiserhéhung reagieren und deshalb die Tabaksteuererhhung am
starksten ablehnen (vgl. Abb. 12).

Wie sehr stimmen Sie einer Erhdhung der Tabaksteuer zu?
(Mittelwerte kumuliert von Welle 34 bis 37 (2. Quartal 2009 bis 1. Quartal 2010),

differenziert nach Rauchstatus, N=10096) Mittelwert
ittelwerte

sehr dafir = 4

. A
eher dafiir = 3 .\/ ﬂ&

eher nicht dafiir = 2

liberhaupt nicht dafiir = 1 T T T T T
14- bis 19-Jéhrige 20- bis 24-Jahrige 25- bis 34-Jéhrige 35- bis 44-Jahrige 45- bis 54-Jahrige 55- bis 65-Jahrige

—- Tagliche Rauchende —m— Nicht-tégliche Rauchende —a— Ex-Rauchende Niemals-Rauchende

Abbildung 12: Einschétzung beziiglich der Erhdhung der Zigarettensteuer, differenziert nach Alter und Rauchstatus,
Mittelwerte kumuliert vom 2. Quartal 2009 bis zum 1.Quartal 2010 (Erhéhung von 6.90 CHF auf 7.80 CHF).
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Die Schweizerische Umfrage zum Tabakkonsum (Tabakmonitoring)

Das Tabakmonitoring wurde seit Beginn im Jahr 2001 vom Psychologischen Institut der
Universitat Zarich, Sozial- und Gesundheitspsychologie (Prof. Dr. Rainer Hornung, Dr. Roger
Keller und Dr. Theda Radtke), und Hans Krebs, Kommunikation und Publikumsforschung,
Zurich, durchgefiihrt. Die Daten wurden vom LINK Institut fiir Markt- und Sozialforschung
erhoben. Die Entwicklung und Implementierung des Tabakmonitoring erfolgte im Auftrag des
Bundesamtes fur Gesundheit (BAG). Seit 2004 wurde es durch den Tabakpraventionsfonds
finanziert.

Mit dem Tabakmonitoring wird der Tabakkonsum der 14- bis 65-jahrigen Wohnbevdélkerung
der Schweiz représentativ und kontinuierlich erfasst. Seit Januar 2001 wurde in jedem Quartal
eine Erhebungswelle mit 2 500 Telefoninterviews durchgefuhrt, d.h. pro Jahr stehen die
Antworten von insgesamt 10 000 Personen fir die Auswertungen zur Verfligung.

Das Tabakmonitoring besteht aus einem Basismodul sowie aus verschiedenen
Zusatzmodulen. Im Basismodul wurden vierteljhrlich die wichtigsten Daten zum
Tabakkonsum erhoben. Das Basismodul konnte mit zusétzlichen Frageblocken (z.B.
Zusatzmodul mit Fragen zur &rztlichen Raucherberatung oder an Jugendliche) wéhrend einer
oder mehrerer Erhebungswellen erganzt werden.

Die Stichprobenziehung erfolgte nach einem zweistufigen Random-Random-Verfahren, die
Befragung mittels vollstandardisierter Telefoninterviews in deutscher, franzdsischer und
italienischer Sprache. Damit fur die Analyse der Jugendlichen und jungen Erwachsenen sowie
der schwangeren Frauen und Mitter von Kleinkindern eine ausreichende Anzahl befragter
Personen zur Verfligung stand, wurde bei den 14- bis 24-j&hrigen Ménnern und bei den 14-
bis 45-jahrigen Frauen ein Oversampling (Ubervertretung in der Stichprobe) vorgenommen.
Die franzosisch- und italienischsprachige Schweiz ist in der Stichprobe ebenfalls
Ubervertreten, damit in jeder Sprachregion eine ausreichend grosse Stichprobe vorhanden ist.
Die 2 500 Interviews pro Quartal teilen sich wie folgt auf: durchschnittlich 1 426 Interviews
in der Deutschschweiz, 711 Interviews in der franzdsischsprachigen und 363 Interviews in der
italienischsprachigen Schweiz.

Schliesslich wurden die Daten gewichtet. Die Gewichtung dient dazu, die Verzerrungen in der
Stichprobe rechnerisch zu korrigieren, so dass sie die Verhaltnisse in der Schweizerischen
Wohnbevolkerung korrekt reprasentiert.

Die Datenerhebungen im Tabakmonitoring Schweiz wurden im 4. Quartal 2010 beendet. Die
Erfassung des Tabakkonsums erfolgt seit Januar 2011 im Suchtmonitoring Schweiz, welches
auch epidemiologische Daten zum problematischen Gebrauch von anderen Suchtmitteln (z.B.
Alkohol, Cannabis, Medikamente) und zu stoffungebundenem Suchtverhalten (z.B.
Internetsucht) bereitstellt.

Weitere Informationen finden sich auf der Homepage www.tabakmonitoring.ch
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