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Remarques préliminaires générales sur 'étude

Remarques préliminaires générales sur I’étude

Le Monitorage suisse des addictions (en anglais : Addiction Monitoring in Switzerland — AMIS) est un
systeme de grande envergure conduit par un consortium d’instituts ayant des missions différentes. Il a
été commandé par I'Office fédéral de la santé publique (OFSP) et réalisé par celui-ci, conjointement
avec Addiction Suisse, I'Institut universitaire de médecine sociale et préventive de Lausanne (IUMSP),
IInstitut fir Sucht- und Gesundheitsforschung de Zurich (ISGF) et llnstitut fur Begleit- und
Sozialforschung (IBSF). Le présent rapport porte exclusivement sur 'un des modules du systeme, a
savoir I'enquéte téléphonique permanente. Les traductions du chapitre tabac, du frangais a I'allemand,
et des autres chapitres, de I'allemand au francais, ont été mandatées par 'OFSP auprés d’organismes

externes.

Suchtmonitoring Schweiz

Die vorliegenden Ergebnisse basieren auf
dem Suchtmonitoring Schweiz. Das
Suchtmonitoring Schweiz ist ein vom
Bundesamt fiir Gesundheit in Auftrag
gegebenes Forschungsprojekt zum Konsum
psychoaktiver Substanzen in der Schweiz. Es
besteht aus einer fortlaufenden und
systematischen Sammlung von vergleichbaren
und reprasentativen Daten, die zwischen 2011
und 2016 von einem Forschungskonsortium
erhoben wurden. Im 2016 fand die letzte
Erhebung statt. In Zukunft werden fiir einen
Grossteil der Suchtindikatoren die Daten aus
der Schweizerischen Gesundheitsbefragung
(SGB), aus den Suchthilfestatistiken act-info
und aus der Schweizer Schilerinnen- und
Schulerbefragung zum Gesundheitsverhalten
HBSC verwendet. Um eine attraktive
Darstellung der Daten zu ermdglichen, wird im
Rahmen der Monitoringsysteme NCD und
Sucht eine Online-Plattform aufgebaut, welche
ab Herbst 2018 betriebsbereit ist.

Das Berichterstattungssystem des
Suchtmonitorings 2011-2016 beschreibt die
Entwicklung, lasst Veranderungen erkennen
und ermdglicht so eine zeitnahe Einschatzung
der Suchtproblematik in der Schweiz. Neben
Kerndaten zum Konsumverhalten werden in
grésseren Abstanden Zusatzinformationen
unter anderem zu folgenden Themen erhoben:
Alkohol und Gewalt, die sozialen Folgen der
Abhangigkeit, Kaufverhalten, Gebrauch der E-
Zigarette oder das Wissen der Bevolkerung
Uber die gesundheitlichen Schaden des
risikoreichen Konsums von Alkohol, Tabak
oder Drogen. Das BAG hat Sucht Schweiz,
das Institut fir Sucht- und
Gesundheitsforschung (ISGF), das Institut fur
Sozial- und Praventivmedizin der Universitat
Lausanne (IUMSP) und das Institut fir Begleit-
und Sozialforschung Zirich (IBSF) mit der
Durchflihrung dieses Projekts beauftragt.

Monitorage suisse des addictions

Les résultats présentés se basent sur le
Monitorage suisse des addictions, un projet de
recherche mandaté par 'OFSP qui concerne la
consommation de substances psychoactives en
Suisse. Il a permis de récolter de maniéere
systématique et réguliére des données
comparables et représentatives relevées a partir
de 2011 par un consortium de recherche. La
derniére récolte de données a eu lieu en 2016.
Par la suite, les indicateurs concernant les
addictions seront dans une large mesure
déterminés a partir des données provenant de
I'Enquéte suisse sur la santé (ESS), des
statistiques d'aide aux personnes dépendantes
act-info et de I'Enquéte sur la santé des éléves en
Suisse (HBSC). Pour mettre en valeur ces
données, une plateforme en ligne sera créée dans
le cadre des systémes de monitorage concernant
les maladies non transmissibles et les addictions.
Elle fonctionnera a partir de I'automne 2018.

Le systéme de surveillance mis en place dans le
cadre du Monitorage suisse des addictions de
2011 a 2016 permet de suivre I'évolution de la
situation, de constater des développements et de
procéder a une estimation en temps réel de la
question des addictions en Suisse. Outre des
chiffres clés concernant les comportements de
consommation, des informations complémen-
taires sont collectées a un rythme moins fréquent
qui concernent les sujets suivants: alcool et
violence, conséquences sociales de I'addiction,
comportement d’achat, utilisation de la cigarette
électronique ou état des connais-sances au sein
de la population des problémes de santé
engendrés par la consommation a risque d’alcool,
de tabac ou de drogue. Quatre organes sont
chargés de réaliser ce projet : Addiction Suisse,
I'Institut suisse de recherche sur la santé publique
et les addictions (ISGF, Zurich), I'Institut
universitaire de médecine sociale et préventive de
Lausanne (IUMSP) et I'Institut d’études de marché
et d’opinion (IBSF, Zurich).
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Introduction et méthode

1. Introduction et méthode

1.0 L’enquéte en cours

L’enquéte permanente constitue un des éléments du Monitorage suisse des addictions. Des données
sur la consommation de substances psychoactives et sur d’autres addictions ainsi que sur leurs
conséquences sont collectées par téléphone de maniere identique depuis 2011, en utilisant les
mémes indicateurs-clés. Depuis 2014, et donc aussi en 2015 et 2016, I'échantillon n’est toutefois plus
le méme que celui des années précédentes (voir ch. 1.1). Contrairement aux enquétes courantes
comme I'Enquéte suisse sur la santé (ESS), qui vise la population générale, ou I’enquéte HBSC
(Health Behaviour in School-Aged Children) sur le comportement de santé des enfants en age
scolaire, la continuité de cette enquéte téléphonique permet d’obtenir une évaluation actuelle de la
situation sur des cycles de 4 a 5 ans. En fonction des priorités fixées avec I'Office fédéral de la santé
publique (OFSP), I'enquéte utilise des modules supplémentaires en alternance pour approfondir
certains thémes du domaine de I'addiction. La flexibilité de cet instrument permet ainsi d’aborder des
sujets d’actualité et, par exemple, d’étudier les effets de mesures politiques. L'enquéte téléphonique
auprés de la population est pilotée par Addiction Suisse, en collaboration avec le consortium et
I'OFSP. Les taches y afférentes comprennent la mise a disposition des instruments (questionnaires)
dans les trois langues officielles, le controle et la standardisation des données ainsi que leur
administration et leur saisie dans une base de données. Addiction Suisse assure la communication
avec llInstitut fir Begleit- und Sozialforschung (IBSF), qui réalise I'enquéte téléphonique. Les
échanges portent, par exemple, sur I'échantillonnage, les directives applicables a la pondération, la
programmation des questionnaires et le transfert des données.

Synthétiquement, on peut dire que I'enquéte téléphonique présente les particularités suivantes (voir

figure 1) :

e Le noyau du questionnaire est constitué par un ensemble invariable de questions permettant
d'observer en permanence des indicateurs-clés. L’échantillonnage est recomposé chaque
trimestre, ce qui permet de disposer tous les trois mois de résultats représentatifs pour les
indicateurs-clés.

o Chaque trimestre, environ 2750 personnes sont interrogées sur le noyau du
questionnaire, dont 250 par téléphone mobile. Cela représente 11 000 personnes par an,
dont 1000 sont sondées par téléphone mobile.

e De nombreux domaines thématiques peuvent étre couverts grace a l'utilisation d’'un échantillon
fractionné (split sample), c’est-a-dire que les personnes a interroger par téléphone fixe sont
divisées aléatoirement en deux groupes de 5000 personnes environ par an, le premier (sous-
échantillon A) étant interrogé sur I'ensemble des domaines (alcool, médicaments, drogues
illégales, utilisation d’Internet et jeux vidéo) sauf le tabac, tandis que le second (sous-échantillon
B) est interrogé uniquement sur le tabac. Les questionnaires utilisés pour les deux sous-
échantillons (A et B) comportent l'un et l'autre des modules pouvant étre modifiés
semestriellement pour I'échantillon A et annuellement pour le sous-échantillon B.

o Fractionner 'échantillon présente plusieurs intéréts : a) les personnes interrogées sont
sollicitées moins longtemps (durée moyenne maximale de I'interview = 30 minutes) ; b) on
peut couvrir un éventail aussi large que possible de questions ne nécessitant pas une
actualisation permanente ; c) le systéme offre une flexibilité permettant de réagir
rapidement, si nécessaire, a des problémes d’actualité ou a des décisions politiques
(p- ex., modifications de loi, mesures structurelles de prévention, etc.).

e Nous avons opté pour un plan d’échantillonnage disproportionné, avec une surreprésentation des
adolescents et des jeunes adultes.

e Le cadre du sondage est la population de 15 ans ou plus résidant dans I'ensemble de la Suisse.
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e Les échantillons sont pondérés pour compenser la disproportion et les différences de taux de
non-réponse entre les segments de la population afin d’obtenir des résultats représentatifs a
I'échelle de la Suisse, compte tenu du poids démographique des cantons, de la pyramide des
ages et de I'importance relative des sexes.

Max. 1’000
interviews par
téléphone
mobile

lllustration 1. Structure de I’enquéte

« NOYAU »

Questions et sujets invariables pendant toute la durée de
I'enquéte (alcool, tabac, cannabis, autres
substances/médicaments)

-

env.14 min / n = 11’000

Sous-échantillon A Sous-échantillon B
Thémes variables Noyau supplémentaire sur la
(modules semestriels) consommation du tabac invariable

pendant toute la durée de 'enquéte
Thémes variables sur le tabac

Y
env. 15 min / n ~ 5’000 (modules annuels)
|\ J

v
env. 15 min / n ~ 5’000

Les questions des modules sont posées a un échantillon plus petit (questions du noyau de I'enquéte)
et ne comportent pas d’interviews par téléphone mobile. Elles sont désignées par les letires « MB »
dans la numérotation des tableaux et des figures. A I'exception du domaine du tabac, ou l'on a
également recours aux questions modulaires (pour environ 5000 personnes), le présent rapport
s’appuie sur le noyau du questionnaire, sur lequel un peu plus de 11 000 personnes ont été
interrogées en 2016. Le questionnaire correspondant se trouve a I'annexe du rapport annuel 2011
(Gmel et al., 2012). Les résultats ainsi que les pourcentages ont été calculés a partir des valeurs
pondérées, mais les tableaux en annexe indiquent le nombre de cas en valeur pondérée et en valeur
non pondérée. L'enquéte a été menée en continu aupres de la population résidante économique de
Suisse agée de 15 ans ou plus vivant dans un ménage privé.

Pour obtenir des résultats détaillés dans la catégorie d’age 15-29 ans (adolescents et jeunes adultes),
on conduit dans cette tranche d’age deux fois plus d’interviews comparé a la taille de ce groupe par
rapport a la population totale. Pour contrdler les échantillons, on construit un échantillon de base et un
échantillon supplémentaire (boost) pour cette catégorie d’'age. Les interviews sont réalisées par les
laboratoires téléphoniques de linstitut d’études de marché Demoscope a Adligenswil et a Genéve.
L’échantillon interviewé par téléphone fixe est constitué par un tirage au sort portant sur les personnes
cibles. Le plan d’échantillonnage utilisant la méthode du double cadrage, les données sont pondérées
pour compenser la disproportion des catégories d’age et les probabilités de sélection différentes qui
en découlent afin d’obtenir des résultats représentatifs a I'échelle de la Suisse, compte tenu du poids
démographique des cantons, de la pyramide des ages et de I'importance relative des sexes.

1.1 Echantillonnage

La méthode du double cadrage consiste a former deux échantillons indépendants, I'un sur la base de
numéros de téléphone mobile et 'autre sur la base de numéros de téléphone fixe. Depuis 2014, les
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personnes cible de I'échantillon fondé sur un numéro de téléphone fixe sont sélectionnées a partir du
cadre de sondage pour les enquétes auprés de la population (SRPH) de I'Office fédéral de la
statistique. L’office constitue I'échantillon sur la base d’une personne (contrairement aux échantillons
des années 2011-2013, qui étaient basés sur des raccordements fixes et correspondaient a des
meénages). Il peut arriver qu’on ne trouve aucun numéro pour une personne sélectionnée pour faire
partie de I'échantillon. Ces personnes appelées ALTEL (Alternative au téléphone, personnes sans
relevé de communications) n’ont pas été contactées dans le cadre de la présente étude (env. 22 %).

Etant donné que les ménages suisses ne possedent pas tous un raccordement téléphonique figurant
dans des registres téléphoniques, un deuxiéme échantillon est constitué avec des personnes
possédant un téléphone mobile. Ces personnes sont contactées au moyen de la technologie random
digit dialing (RDD). La différence entre un téléphone fixe et un téléphone mobile, un sujet débattu
dans diverses disciplines, tient a des différences d’habitus : le raccordement fixe est considéré comme
la forme de communication institutionnalisée des ménages, alors que le téléphone mobile est lié a la
personne qui le posséde et en assure le contréle.

La différence entre les deux méthodes utilisées pour constituer les échantillons (échantillon d’individus
pour les raccordements fixes et RDD pour les détenteurs d’'un téléphone portable) doit étre
convenablement prise en compte dans la pondération. Contrairement a la méthode usuelle de double
cadrage, on ne combine pas un échantillon de ménages (raccordement fixe) avec un échantillon
d’individus (numéro de téléphone mobile), mais deux échantillons d’individus issus de cadrages
distincts. Il s’agit d’'une nouvelle maniére d’opérer, introduite pour la premiére fois en 2014. La
possibilité d’utiliser des numéros de téléphone mobile pour remplacer ou compléter des numéros de
téléphone fixe est sérieusement discutée a I'heure actuelle. Dans cette nouvelle approche, les
numéros de téléphone mobile permettent d’atteindre des groupes cible que le cadre de sondage
SRPH a également du mal a atteindre.

1. Un nombre croissant de personnes ne sont pas joignables sur un numéro de téléphone
fixe parce qu’elles vivent dans un ménage sans raccordement fixe alors que, dans ces
meénages, les personnes sont tout a fait joignables par téléphone mobile (au moins un
raccordement mobile dans le ménage).

2. De plus, certains groupes cibles sont joignables en théorie sur un numéro de téléphone
fixe, mais de facto, on ne peut les joindre que sur leur téléphone mobile. Ce sont, par
exemple, les personnes qui sont trés rarement ou jamais a la maison aux heures ou sont
réalisés les appels, les personnes qui ne répondent pas aux appels sur le réseau fixe ou
encore les personnes qui utilisent leur ligne fixe pour effectuer des transmissions de
données mais pas pour téléphoner.

Ainsi, la joignabilité théorique est — avec la joignabilité de fait — un paramétre qui joue un réle non
négligeable dans la valeur informative des échantillons, notamment téléphoniques. La méthode du
double cadrage permet d’augmenter la représentativité des échantillons téléphoniques.

1.1.1  Modéle de pondération

Le modéle de pondération tient compte de tous les composants susceptibles d’influer sur les résultats
obtenus pour I'échantillon. On distingue la pondération initiale, qui obéit a la méthode de Hader et
Hader (2009) et de Gabler et al. (2012), et le calage sur marges. La pondération sert a augmenter la
valeur informative d’'un échantillon en ce qui concerne les estimateurs (moyennes, pourcentages). Elle
a pour inconvénient d’accroitre également la variance d’erreur et donc de réduire la précision des
analyses reposant sur les échantillons proportionnellement a 'ampleur des corrections apportées par
la pondération. On décrit en général 'ampleur de cette baisse de précision a travers I'efficacité de la
pondération (weighting efficiency), qui a été prise en compte ici pour évaluer les solutions de
pondération. Des explications détaillées sur la pondération pratiquée jusqu’en 2013 figurent dans le
rapport annuel 2011 (Gmel et al., 2012) et dans Klug (2014), celles relatives a la nouvelle pondération
2014 dans Klug et Arn (2015).
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1.1.2 Taux de réponse

L’enquéte téléphonique 2016 couvre toute l'année 2016, divisée en quatre vagues de durée
approximativement égale. Des controles ont été effectués mensuellement. L’échantillon s’aligne sur
celui de la derniere Enquéte suisse sur la santé et est complété par un échantillon de personnes
joignables par téléphone portable. Conformément au cahier des charges de I'OFSP, I'’échantillon
comprend 10 000 interviews sur téléphone fixe et 1000 interviews sur téléphone mobile.

Toutes les interviews sont réalisées avec une intensité équivalente (pilotage du nombre d’envois de
courrier, des appels téléphoniques et des jours d’interview). Cela signifie aussi que les numéros de
téléphone doivent étre traités avec la méme intensité. Pour commencer, tous les numéros sont
appelés 1 fois, puis ils sont appelés 5 fois, puis 10 fois et enfin, au bout de 30 jours, 20 fois. Il est
particulierement important que le nombre d’interviews réalisées soit réparti uniformément entre les
quatre vagues de I'enquéte (2500 interviews par vague trimestrielle) et que le groupe cible des jeunes,
dont I'’échantillonnage est doublé, soit joignable par téléphone, sans négliger le taux de réponse dans
chaque échantillon.

En résumé, l'étude 2016 dispose de 48 362 adresses au total dans I'échantillon de base et
I’échantillon supplémentaire. 27 039 personnes (54 %) ont pu étre contactées par téléphone fixe,
4825 adresses (18 %) n’étaient pas valables et 12 211 personnes (42 %) ont refusé de répondre au
questionnaire. Motifs : « pas intéressé par I'enquéte » (32 %), «je suis par principe contre les
enquétes » (15 %), « le théme ne m’intéresse pas » (12 %) et « autres raisons » (41 %).

Tableau 1 : Taux de réponses lors de I'enquéte téléphonique 2016

Adresses brutes 48 326 100 %

Adresses non utilisées (ALTEL,
personnes non contactées) 21 287 44 %

Adresses avec raccordement

téléphonique (envoi courrier) 27 039 56 % 100 %
N° non valable/pas de personne
cible 3 251 7% 12 %

Personnes ne pouvant pas étre
interrogées 1574 39 6 %

Adresses nettes contactées 22 214 46 % 82 % 100 %

La base des 22 214 adresses utilisée pour le calcul du taux de réponse est constituée de la somme
des défaillances pertinentes et des interviews réelles (interviews menées a leur terme). Le taux de
réponse moyen pour 'année 2016 s’éléve donc a 45 %.

L’échantillon interrogé par téléphone mobile était composé de 10 000 numéros sélectionnés
proportionnellement aux plages de numéros attribuées aux opérateurs de téléphonie mobile en
Suisse, et 1001 interviews (10 %) ont été réalisées. Les numéros de téléphone mobile ont été générés
aléatoirement par un systéme de composition automatique. De ce fait, I'échantillon contient des
numéros d’appel non valables. Il est impossible d’identifier avec certitude tous les numéros d’appel
non valables parce que les messages des opérateurs de téléphonie pour les numéros non attribués
ne permettent pas toujours de déterminer clairement s’il s’agit de numéros temporairement
indisponibles ou de numéros non activeés.
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Les interviews par téléphone mobile ne dépassent pas 10 a 15 minutes et portent uniquement sur le
noyau de I'enquéte téléphonique. Il est Iégitime de penser que la différence entre les taux de réponse
évoluera fortement si les interviews par téléphone fixe ont la méme longueur (elles durent 25 a
30 minutes actuellement).

1.2 Explications relatives au rapport

Le volume de données recueillies est beaucoup trop important pour pouvoir tout réunir dans un seul
rapport. Nous avons donc établi pour 2016 plusieurs rapports séparés afin d’en améliorer la lisibilité.
Le présent rapport porte essentiellement sur les données recueillies aupres des 11 000 personnes
interviewées a l'aide du noyau du questionnaire. Les renvois a des questions particulieres se
rapportent au noyau du questionnaire qui figure en annexe.

Tous les résultats obtenus ne sont pas présentés graphiquement ici. Des résultats complémentaires
se trouvent dans les tableaux fournis en annexe. La numérotation des tableaux et des graphiques suit
exactement celle des rapports 2011, 2012, 2013, 2014 et 2015. Nous espérons ainsi faciliter les
comparaisons avec ces quatre années. En contrepartie, la numérotation peut présenter des ruptures
dans le présent rapport car, pour des raisons de concision, certains graphiques figurant dans le
rapport 2011 n’ont pas été repris dans le rapport 2016. Par contre, toutes les évaluations réalisées de
2011 a 2015 sont disponibles au minimum sous forme de tableaux. Comme de 2012 a 2015, nous
avons effectué des évaluations supplémentaires portant sur le degré d’urbanisation, la formation
formelle et le statut d’activité. Ces données ayant été introduites seulement en 2012, une
comparaison avec 2011 n’est pas possible.

De nouvelles connaissances ont été acquises tout au long de I'étude et des améliorations ont été
introduites notamment en ce qui concerne les pondérations, des procédures toujours complexes. Cela
vaut en particulier pour la pondération 2011. Les prévalences de I'année 2011 ont été recalculées
pour dégager des tendances, ce qui peut donner lieu a de légéres variations des données 2011 par
rapport aux valeurs indiquées dans le rapport « Monitorage suisse des addictions. Rapport annuel —
Données 2011 ». Mais cet affinement n’entraine que des modifications minimes, de l'ordre de
quelques pour-mille, et n’a pas d’incidence sur les conclusions générales formulées a I'époque.

1.3 Intervalles de confiance

Pour ne pas surcharger les figures et les tableaux, il a été convenu, en accord avec le donneur
d’ordre, de ne pas fournir d’intervalles de confiance ni de tests statistiques. Pour les pourcentages,
'erreur standard (E.S.) peut étre calculée par estimation asymptotique (échantillon de taille suffisante)
a l'aide de la formule suivante, p; désignant la valeur correspondante exprimée en pourcentage et 1y
la proportion «réelle » de la population (pour estimer T4, on utilise par défaut la valeur de
I’échantillon).

m - (1 —m1)
T

S.E.=0c(p1) =

Sur la base d’hypothéses asymptotiques, on peut supposer une répartition normale du test pour une
valeur en pourcentage de 0 (hypothése nulle), de sorte que l'intervalle de confiance de 95 % se situe
a + 1,96 * E.S. Exemple : si le pourcentage estimé (p. ex., prévalence de la consommation d’une
certaine drogue illégale) dans I'’échantillon (de I'ensemble n=100) est de 10 %, alors on obtient une
erreur standard a partir de la racine de 0,1 * 0,9 = 0,3 divisée par la racine de 100 (=10), soit 3 %.
L’intervalle de confiance de 95 % se situe alors a + 5,9 %. Autrement dit, la valeur « réelle » dans la
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population pour une valeur calculée dans I'échantillon de 10 % se situe entre 4,1 % et 15,9 %, avec
une fiabilité de 95 %.

La figure 2 ci-dessous donne d’autres exemples de marges d’erreur pour un intervalle de confiance de
95 %. Il convient de toujours considérer que I'on part théoriquement d’échantillons aléatoires, qui ne
présentent pas de distorsions dues aux variations du taux de réponse. Bien que les échantillons du
Monitorage des addictions s’appuient sur des tirages aléatoires, les taux de réponse de I'enquéte ne
sont pas de 100 % et peuvent, systématiquement, présenter une distorsion (p. ex., lorsque les
consommateurs de drogue ne participent pas a I'enquéte). Les intervalles de confiance peuvent ainsi
étre considérés comme un rapprochement progressif aux intervalles de confiance réels. En réalité, les
intervalles de confiance peuvent étre un peu plus grands. De maniére empirique, il convient que ceux-
ci ne se situent pas, par rapport aux pourcentages comme aux prévalences, dans les intervalles de
confiance des autres pourcentages de comparaison pour étre statistiquement significatifs (avec une
probabilité d’erreur de 5 %).

La figure suivante fait état de ces intervalles de confiance jusqu'a 50 % seulement, en raison de la
symétrie des intervalles de confiance et des pourcentages. L’intervalle de confiance supérieur est
obtenu pour un estimateur ponctuel de 50 %. Pour un estimateur de 60 %, les intervalles de confiance
correspondent a 40 % et pour 95 % a 5 %, etc.

+-14.0 % = ; 13.613.9-
Figure 2 Marge d'erreur pour pourcentages
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Consommation d’alcool en Suisse en 2016

2. Consommation d’alcool en Suisse en 2016

2.0 L’essentiel en bref

Bref résumé de I’'Office fédéral de la santé publique :

En 2016, 85,9 % de la population suisse agée de 15 ans et plus consommait de I'alcool. Plus de la
moitié de la population en consommait au moins une fois par semaine et une personne sur dix tous
les jours. Plus d’un cinquiéme de la population présentait une consommation a risque : 20,7 %
buvaient a la suite 4 verres standard (femmes) ou 5 verres (hommes) et plus a la suite au moins
une fois par mois, et 4,3 % avaient une consommation chronique a risque (2 verres standard
d’alcool ou plus par jour pour les femmes, 4 verres standard ou plus par jour pour les hommes).

Abstinence

e Prévalence de 'abstinence 14,1 % de la population suisse ne consomme pas
d’alcool, 7,1 % ayant toujours été abstinente et 7,0 %
étant d’anciens consommateurs (abstinence pendant les
12 derniers mois). L’abstinence est plus fréquente chez
les femmes (17,2 %) que chez les hommes (10,8 %).
C’est la prévalence de I'abstention la plus forte depuis
2011 (11,7 %). Ce résultat est di en particulier a
'augmentation constante du nombre d’ex-
consommateurs.

Consommation quotidienne et hebdomadaire d’alcool

e Prévalence de la consommation 9,4 % de la population consomme de l'alcool chaque jour
quotidienne (hommes : 12,5 % ; femmes : 6,5 %). En 2016, la
consommation quotidienne est a son niveau le plus bas
depuis 2011 (9,7 %), ce qui s’explique principalement par
un recul chez les hommes (de 14,6 % en 2013 et 15,1 %
en 2015 a 12,5 % en 2016).

e Différences régionales dans la 7,7 % de la population consomme de I'alcool chaque jour
consommation quotidienne en Suisse alémanique, 13,5 % en Suisse romande et
dalcool 17,0 % en Suisse italienne. On constate donc un léger

recul depuis 2012 au niveau de 2011, en particulier en
Suisse romande et en Suisse italienne.

e Prévalence de la consommation 50,9 % de la population consomme de I'alcool au moins
d’alcool au moins une fois par une fois par semaine (hommes : 61,0 % ; femmes :
semaine 41,2 %).

e Différences régionales dans la 49,9 % de la population consomme de I'alcool au moins
consommation d’alcool au moins une fois par semaine en Suisse alémanique, 53,3 % en
une fois par semaine Suisse romande et 54,5 % en Suisse italienne.

Consommation chronique a risque

Cette expression désigne la consommation de >40 g/jour d’alcool pur pour les hommes et de

>20 gl/jour d’alcool pur pour les femmes. Un verre standard contient de 10 a 12 g d’alcool pur (p. ex.,
3 dl de biere ou 1 dlI de vin).

21



Consommation d’alcool en Suisse en 2016

e Prévalence de la consommation 4,3 % de la population présente une consommation
chronique a risque chronique a risque (hommes : 3,9 % ; femmes : 4,7 %).
Globalement, la consommation chronique a risque est
restée stable depuis 2011 (4,4 %).

e Différences d’age dans la La consommation chronique a risque est plus élevée chez
consommation chronique a les 20-24 ans (3,9 %) que chez les 15-19 ans (2,1 %). La
risque (>40 g/jour d’alcool pur forte augmentation observée chez les 20-24 ans (de 4,1 %
pour les hommes et >20 g/jour en 2014 47,9 % en 2015) ne s’est pas confirmée ; il

d'alcool pur pour les femmes) s’agissait certainement d’'un aléa statistique 'année

derniére. Comme les années précédentes, la
consommation chronique augmente avec I'age, allant de
3,3 % chez les 25-44 ans a 7,1 % chez les 65-74 ans.

Consommation ponctuelle a risque

Cette expression désigne la consommation, en une occasion, de 4 verres standard ou plus pour les
femmes et de 5 verres standard ou plus pour les hommes. Un verre standard contientde 10 a 12 g
d’alcool pur (p. ex., 3 dl de biere ou 1 dl de vin).

e Prévalence de la consommation 20,7 % de la population présente une consommation
ponctuelle a risque ponctuelle & risque au moins une fois par mois et 10,3 %

au moins une fois par semaine (hommes : 26,5 %
[14,0 %] ; femmes : 14,9 % [6,7 %]). La consommation
ponctuelle a risque est restée globalement stable entre
2011 et 2016 ; elle a légérement augmenté chez les
femmes et plutét [égérement diminué chez les hommes
depuis 2012. L’augmentation continue observée en
Suisse alémanique de 2011 a 2014 (de 15,4 % en 2011 a
20,8 % en 2014) s’est arrétée (2015: 19,5 % ; 2016 :
19,3 %), mais aussi la tendance a la baisse enregistrée
en Suisse romande (2011 : 31,3 % ; 2014 : 27,4 % ;
2015 : 24,7 %). En 2016, la prévalence était de 25,9 %.

e Différences d’age dans la 26,3 % de la population des 15-19 ans présente une
consommation ponctuelle a consommation ponctuelle & risque au moins une fois par
rsque mois (au moins une fois par semaine : 12,2 %). La hausse

continue enregistrée entre 2011 et 2014 dans cette
tranche d’age ne s’est pas poursuivie (2011 : 28,7 % ;
2014 : 31,6 % ; au moins une fois par semaine : 14,2 %),
mais elle est a nouveau légérement plus élevée (2015 :
25,0 %, au moins une fois par semaine : 11,3 %) que
'année précédente.

Avec 38,2 %, la prévalence de la consommation
ponctuelle a risque au moins une fois par mois est la plus
forte chez les 20-24 ans (22,4 % au moins une fois par
semaine). Aprés cet age, la consommation ponctuelle a
risque tend globalement & diminuer pour s’établir a 8,2 %
chez les personnes agées de plus de 74 ans (4,5 % au
moins une fois par semaine).
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Résumé des types de consommation a risque
Définition de la consommation a risque : au moins un épisode de consommation ponctuelle a risque
par mois ou une consommation chronique a risque (voir ci-dessus), ou encore une combinaison de

ces deux types de consommation.

e Prévalence de la consommation
a risque et de la combinaison
des deux comportements a
risque (consommation ponctuelle
a risque au moins une fois par
mois et consommation chronique
a risque)

1,0 % de la population dgée de plus de 15 ans présente
une consommation chronique a risque, sans toutefois
connaitre d’épisodes de consommation ponctuelle a
risque. Ce chiffre est stable depuis 2011. Comme I'an
dernier, 17,3 % de la population connait des épisodes de
consommation ponctuelle a risque au moins une fois par
mois, sans présenter de consommation chronique a
risque, ce qui constitue un Iéger recul par rapport au
maximum atteint en 2014 (18,8 %). 3,3 % de la population
cumulent les deux types de consommation a risque, autre
chiffre stable depuis 2011. Au total, 21,6 % de la
population agée de plus de 15 ans présente au moins 'un
des deux comportements a risque. Ces chiffres traduisent
une prévalence relativement stable depuis 2011, les
Iégers écarts observés étant pour I'essentiel imputables
aux personnes présentant une « simple » consommation
ponctuelle a risque.

C’est en Suisse romande que la consommation a risque,
c’est-a-dire au moins 'un des deux types de
consommation, est la plus répandue (27,8 % contre

19,9 % en Suisse alémanique et 16,6 % en Suisse
italienne).

Comparaison entre la consommation d’alcool en semaine et le week-end

e Habitudes de consommation en
semaine et le week-end

La population suisse boit en semaine moins de la moitié
de ce qu’elle consomme en fin de semaine (8,6 g d’alcool
pur/jour contre 20,1 g/jour). Un verre standard contient de
10 a 12 g d’alcool pur (p. ex., 3 dl de biére ou 1 dl de vin).
Avec I'age, la fréquence de consommation augmente, et
les différences en termes de quantités absorbées entre
les jours de la semaine et le week-end s’estompent. Ces
chiffres sont relativement stables depuis plusieurs
années.
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2.1 Prévalence de I'abstinence tout au long de la vie et de
I'arrét de la consommation ainsi que raisons de
I'abstinence

Plaisir et drogue a la fois, l'alcool est un produit socialement accepté en Suisse. Il est disponible
pratiquement partout et en permanence, ce qui fait que la grande majorité de la population en
consomme et que l'abstinence est rare. Différentes raisons peuvent amener les gens a ne pas
consommer d’alcool : on peut étre abstinent tout au long de sa vie pour des motifs religieux, culturels
ou autres, on peut avoir renoncé passagérement a boire de I'alcool (p. ex., en cas de grossesse) ou
encore avoir définitivement cessé d’en consommer (p. ex., pour des raisons de santé).

2.1.1 Prévalence de labstinence tout au long de la vie et de larrét de la
consommation

Les indicateurs qui tiennent compte de I'abstinence a vie et de I'interruption provisoire ou définitive
(ex-consommateurs) se fondent sur les questions CA01 et CA03 du questionnaire de base (annexe
Questionnaire). lls se référent aux ex-consommateurs, c’est-a-dire aux personnes qui consommaient
de l'alcool auparavant, mais qui s’en sont abstenus au cours des douze derniers mois. Certaines
personnes ne déclarent pas étre abstinentes tout au long de la vie alors qu’elles ne boivent pas ; il
s’agit de personnes qui ne renoncent pas catégoriquement a I'alcool et qui peuvent parfaitement boire
une goutte de champagne « pour la forme » a l'occasion. D’autres sont abstinentes seulement
passagéerement et pensent qu’elles consommeront a nouveau de I'alcool par la suite. Il s’agit souvent
de femmes enceintes ou qui allaitent. On entend par ex-consommateurs les personnes qui n'ont pas
consommé d’alcool au moins durant les douze derniers mois précédant 'enquéte mais qui en ont
consommé auparavant (CAO01=1, annexe Questionnaire).
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Figure 2.1.1a : Proportions des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-
consommateurs (abstinence au cours des 12 derniers mois, 2016) — Total et par
sexe, par age et par région linguistique

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Total 2011 (n=11004)
Total 2012 (n=11166)
Total 2013 (n=11367)
Total 2014 (n=11464)
Total 2015 (n=11197)
Total 2016 (n=10991)

Hommes (n=5414)

Sexe

Femmes (n=5577)

Alémanique (n=7897)

Romande (n=2618)

Région
linguistique

Italienne (n=477)

15-19 ans (n=687)
20-24 ans (n=796)
25-34 ans (n=1806)
35-44 ans (n=1826)

2
) 45-54 ans (n=2038)
55-64 ans (n=1563)
65-74 ans (n=1221)
+75 ans (n=1053)
= Abstinents toute la vie = Ex-consommateurs
Remarques : Cf. les tableaux 2.1.1a, b dans I'annexe des tableaux.

On obtient 100 % avec les consommateurs d’alcool.
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Figure 2.1.1b : Proportions des ex-consommateurs d’alcool (abstinence au cours des
12 derniers mois, 2016) — Par age et par sexe

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18%
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Remarques : Cf. les tableaux 2.1.1c, d dans I'annexe des tableaux.
On obtient 100 % avec les consommateurs d’alcool et les personnes abstinentes toute leur vie.
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Commentaire :

7,1 % de la population suisse est abstinente tout au long de sa vie. Ce pourcentage est
particulierement élevé chez les plus jeunes (15-19 ans : 20,3 %). Les femmes sont plus
nombreuses a étre abstinentes que les hommes (17,2 % contre 10,8 % ; abstinence tout au long
de la vie et abstinence au cours des 12 derniers mois confondues). Cela vaut plus
particulierement pour les femmes en Suisse italienne. Cette derniére compte le plus grand
nombre de personnes abstinentes toute leur vie (10,0 %) et le plus grand nombre d’ex-
consommateurs (8,8 %). Une légere tendance a 'augmentation de I'abstinence s’observe depuis
4 ans chez les hommes comme chez les femmes.

Les interruptions de consommation augmentent chez les femmes entre 25 et 34 ans (puis a
nouveau a partir de 65 ans). Dans ce groupe d’age, le pourcentage s’éléve a 8,7 %, ce qui
s’explique vraisemblablement par des projets de maternité. Dans toutes les enquétes depuis
2011, c’est chez les femmes de ce groupe d’age (sauf a I'age de la retraite) que I'on constate le
plus fort pourcentage d’interruptions de consommation, le chiffre le plus bas (8,7 %) ayant été
atteint en 2016.

La part des ex-consommateurs dans la population générale n’a cessé de croitre entre 2011 et
2015 (de 6,0 % en 2011 a 7,3 % en 2015) ; en 2016, elle se situe a un niveau comparable a celui
de 2015. A quelques exceptions pres, cette progression concerne aussi bien les hommes que les
femmes, en particulier en Suisse alémanique. Elle est plus marquée chez les personnes dans les
tranches d’age moyennes jusqu’a I'age de la retraite (entre 35 et 64 ans).

Dans un grand nombre de cas, cette hausse pourrait s’expliquer par la survenue d’'une maladie,
notamment due a la consommation d’alcool (sick quitter). On peut donc penser que, d’'une part, la
prise de conscience des conséquences pour la santé et, d’autre part, 'augmentation des
exigences au travail ont incité les gros buveurs a prendre la résolution de cesser de boire.

Si le pourcentage des personnes abstinentes toute leur vie est, avec 5,6 %, resté relativement
constant entre 2011 et 2014, il a augmenté en 2015, passant a 6,5 %, et il se situe en 2016 a

7,1 %. On peut observer deux changements significatifs a cet égard : la hausse est
particulierement marquée en Suisse romande, ou la proportion de personnes abstinentes tout au
long de leur vie, qui oscillait auparavant entre 6 % et 7 %, est passée a pres de 9 % en 2015
(8,9 %) et atteint maintenant 9,8 %. C’est parmi les 15-19 ans — dans I'ensemble de la Suisse —
que I'on constate le bond le plus important, puisque le pourcentage d’abstinents, qui se situait
entre 13 % et 15 %, est passé a 21,5 % en 2015 et a encore augmenté en 2016 (plus de 20 %)
par rapport aux années antérieures a 2015.
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2.1.2 Motifs d’abstinence

Les résultats sont présentés ici succinctement. Des analyses plus détaillées figurent dans I'annexe
des tableaux Alcool (tableaux 2.1.2a a 2.1.3b).

Parmi les personnes abstinentes (abstinence au cours des douze derniers mois, mais non abstinence
tout au long de la vie), il s'agit pour 34,5 % d’entre elles d’'une interruption planifiece de la
consommation — elles pensent donc reprendre leur consommation par la suite — ou dune
consommation d’alcool tellement rare « que cela ne vaut méme pas la peine d’en parler ». Ce
pourcentage est relativement stable depuis des années. Avec 45,1 %, I'arrét de la consommation
d’alcool est particulierement important chez les hommes (34,4 % pour les femmes), ce qui permet de
penser que I'abstinence est peut-étre due a des raisons médicales, éventuellement imputables a une
forte consommation d’alcool par le passé. 27 % des ex-consommateurs considérent qu'ils resteront
abstinents tout au long de leur vie, sans exclure pour autant la possibilité de boire un petit verre de
temps en temps. Cela concerne surtout des personnes agées de 15 a 19 ans (41,1 %), qui se
considérent comme abstinentes tout en ayant déja occasionnellement consommeé de I'alcool ou qui en
consomment trés rarement.

L’interruption provisoire ou définitive de la consommation peut s’expliquer par différentes raisons. Les
motifs d’abstinence les plus souvent invoqués sont : l'alcool est mauvais pour la santé (69,5 %),
I'alcool a un golt désagréable (58,4 %) ou les effets de I'alcool déplaisent (52,8 %). Ces motifs restent
les mémes depuis des années. Plusieurs réponses sont ici possibles. Des raisons de santé sont aussi
souvent avancées (22,0 %). Parmi les ex-consommateurs de sexe masculin, 7,5 % déclarent étre des
alcooliques sevrés et plus de 11,8 % disent craindre de sombrer dans I'alcoolisme s’ils continuent a
consommer de l'alcool. Les trois pourcentages principaux sont restés relativement stables ces
derniéres années. L’éducation joue un réle de plus en plus important dans I'abstinence, en particulier
chez les 15-19 ans (46,2 %) et les 20-24 ans (43,2 %). De plus, le prix de I'alcool a une incidence plus
forte sur I'abstinence parmi les 15-24 ans (26,6 %) que dans les tranches d’age a partir de 25 ans. Le
pourcentage chez les jeunes (15-24 ans), pour qui le prix est déterminant, a toutefois diminué,
passant de 34-35 % en 2014 et 2015 a un peu moins de 27 % en 2016.
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2.2 Fréquence de la consommation d’alcool au cours des
12 derniers mois

L’indicateur se fonde sur la question CA03 (annexe Questionnaire). Les fréquences de consommation
suivantes pouvaient étre choisies :

e 2 ou plusieurs fois par jour

o 1 fois par jour

e 5-6 fois par semaine

e 3-4 fois par semaine

o 1-2 fois par semaine

e 1-3 fois par mois

e moins de 1 fois par mois

Certaines catégories de réponses ont été regroupées pour permettre une meilleure vue d’ensemble,
p. ex., les catégories « 1-3 fois par mois » et « moins d’1 fois par mois » ainsi que « 1 fois par jour » et
« 2 ou plusieurs fois par jour ». Les données détaillées figurent dans I'annexe des tableaux.

Figure 2.2.1 :

Total et par sexe, par région linguistique et par 4ge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Total 2011 (n=10947)
Total 2012 (n=11118)
Total 2013 (n=11309)
Total 2014 (n=11402)
Total 2015 (n=11133)

Total 2016 (n=10940)
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Femmes (n=5550)
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Alémanique (n=7863)
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15-19 ans (n=686)

20-24 ans (n=795)
25-34 ans (n=1797)
35-44 ans (n=1821)
45-54 ans (n=2025)
55-64 ans (n=1556)
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= Au moins une fois par jour m 5-6 fois par semaine
m 3-4 fois par semaine m 1-2 fois par semaine
= 1 fois par mois ou moins souvent Abstinence

Cf. les tableaux 2.2.1a, b dans I'annexe des tableaux.

Fréquence de consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois (2016) —

100%
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Commentaire :

9,4 % de la population suisse consomme quotidiennement de I'alcool, les hommes étant presque
deux fois plus nombreux que les femmes (respectivement 12,5 % et 6,5 %). La consommation
quotidienne est la plus faible depuis 2011, ce qui s’explique par son recul chez les hommes, alors
gu’elle est restée stable chez les femmes. Comme la consommation quotidienne chez les
hommes était restée stable ou avait Iégérement augmenté entre 2011 et 2015, il est difficile de
savoir s'il s'agit la d’'une tendance véritable ; seules les observations futures permettront ou non
de l'affirmer. Les autres fréquences de consommation sont restées relativement stables, méme si
la consommation une a deux fois par semaine a peut-étre diminué au profit d’'une consommation
mensuelle.

La consommation quotidienne tend a progresser avec I'age et, avec 26,2 %, elle atteint un
maximum chez les plus de 74 ans. Une consommation jusqu’a deux fois par semaine est surtout
le fait des groupes d’age les plus jeunes (15-24 ans), et il est fort probable qu’elle reflete
essentiellement des habitudes de fin de semaine. Plus de 90 % des jeunes et des jeunes adultes
consomment de I'alcool moins de trois fois par semaine. La consommation d’alcool est nettement
plus marquée en Suisse romande et en Suisse italienne qu’en Suisse alémanique. L’abstinence
est elle aussi plus fréquente dans ces régions, de sorte que I'on constate une polarisation des
schémas de consommation par rapport a la Suisse alémanique. Ces tendances sont elles aussi
pratiquement inchangées depuis 2011. On peut toutefois parler, surtout en Suisse romande et en
Suisse italienne, d’'un recul de la consommation quotidienne depuis 2012.

2.3 Consommation a risque

L’Organisation mondiale de la santé (OMS) fait une distinction entre quatre types de consommation a
risque (dont I'abstinence) :

e abstinence ;

e consommation a faible risque (moins de 40 g/jour d’alcool pur pour les hommes et moins de
20 gl/jour pour les femmes) ;

e consommation a risque moyen (entre 40 et 60 g/jour d’alcool pur pour les hommes et de 20 a
40 g/jour pour les femmes) ;

e consommation a risque élevé (plus de 60 g/jour d’alcool pur pour les hommes et plus de 40 g/jour
pour les femmes).

Des études récentes montrent que la consommation d’alcool a un effet préventif sur les maladies
cardio-vasculaires, a la condition de ne pas dépasser un verre par jour. Cela vaut plus
particulierement pour les pays a dominante tertiaire, les affections coronariennes contribuant pour une
large part a la mortalité générale dans ces régions. Les tableaux correspondants concernant une
consommation supérieure a un verre par jour se trouvent en annexe (tableau 2.3.2a, b). Il n’existe pas
vraiment de différences par rapport aux deux années précédentes.

L’indicateur « consommation moyenne en grammes par jour » a été développé sur la base des
questions CA03 a CA08 (annexe Questionnaire), le verre standard équivalant a 12 g d’alcool pur. La
maniére dont les questions sont formulées permet d’effectuer une distinction entre la consommation
d’alcool en semaine et celle du week-end pour les personnes qui consomment de I'alcool toutes les
semaines. Exprimé simplement : on calcule le nombre de jours de consommation par année et le
nombre de verres standard consommeés par jour de consommation. Un verre standard correspond a
1 petit verre de biére, 1 dl de vin, 1 bouteille d’alcopops, 1 apéritif, 1 petit verre d’eau-de-vie, etc. Il a
été précisé qu’une grande biére correspondait a 2 boissons standard et 1 bouteille de vin a 7 boissons
standard. En additionnant la consommation de tous les jours de I'année ou de l'alcool est absorbé et
en divisant le total par 365, on obtient la consommation moyenne en grammes par jour.
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Figure 2.3.1 : Prévalence de la consommation a risque sur la base de la consommation
moyenne en g/jour (consommation au cours des 12 derniers mois ; 2016) — Total
et par sexe, par région linguistique et par dge
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Remarques : Risque moyen : 20 a 40 g par jour pour les femmes et 40 a 60 g par jour pour les hommes.
Risque élevé : plus de 40 g par jour pour les femmes et plus de 60 g par jour pour les hommes.
On obtient 100 % avec I'abstinence et la consommation a faible risque.
Cf. les tableaux 2.3.1a, b dans I'annexe des tableaux.
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Commentaire :

Au vu de la fréquence plus élevée de la consommation d’alcool dans les régions latines, il n’est
pas étonnant de constater que la consommation a risque y soit plus importante qu’en Suisse
alémanique. Dans cette derniere région, 3,0 % de la population présente une consommation
d’alcool chronique a risque moyen ou élevé. Ces chiffres, stables, fluctuent entre 3 % et 4 %
depuis 2011. Avec 7,8 % en Suisse italienne et 8,6 % en Suisse romande, les taux atteignent un
maximum depuis 2011 dans ces deux régions linguistiques (en 2011, la prévalence était
respectivement de 6,7 % et 5,9 %). Il n’y a pas d’explication a ce phénomene ; il pourrait s’agir
d’un simple biais d’échantillonnage.

Pour ce qui est de la différence entre les sexes, les femmes présentent, comme les années
précédentes, une consommation a risque plus élevée (4,7 %) que les hommes (3,9 %), étant
toutefois entendu que la valeur seuil d’'une telle consommation est nettement inférieure pour les
femmes (20 g/jour) que pour les hommes (40 g/jour). La baisse de la consommation a risque
observée chez les femmes entre 2011 (4,9 %) et 2013 (3,7 %) ne s’est malheureusement pas
poursuivie entre 2014 et 2016. Avec 4,7 % en 2016, le niveau de consommation égale a peu prés
celui de 2011 (4,9 %). La consommation a risque masculine reste également stable en 2016.

Comme les années précédentes (a I'exception de 2015), la consommation a risque devient la plus
élevée au moment ou les personnes atteignent I'age de la retraite. La forte prévalence constatée
I'année derniére chez les 20-24 ans (2015 : 7,9 %) ne s’est pas confirmée en 2016 et, avec 3,9 %,
redevient proche de celles des autres années (sauf 2015), soit autour de 4 %.

Il est réjouissant de constater que la hausse observée dans le groupe des 15-19 ans ne s’est pas
poursuivie et que la prévalence de la consommation a risque, qui avait constamment augmenté
ces derniéres années (passant de 1,5 % en 2011 a plus de 2,0 % en 2012, a2 2,5 % en 2013 et a
2,7 % en 2014), a reculé en 2015 pour atteindre le niveau de 2011 (1,6 %) et se situe en 2016
aussi (2,1 %) a son niveau le plus bas.

2.4 Consommation ponctuelle a risque

Outre la consommation chronique a risque — autrement dit la consommation élevée réguliére d’alcool
—, la consommation ponctuelle a risque, c’est-a-dire la consommation d’'une grande quantité d’alcool
dans un laps de temps trés court, est également un facteur de consommation problématique. Nous
signalons ici que, a la demande de I'Office fédéral de la santé publique (OFSP), cette notion remplace
celle d’« ivresse ponctuelle » pour répondre aux recommandations de la Commission fédérale pour
les probléemes liés a l'alcool (CFAL). La notion de « consommation ponctuelle a risque » est
néanmoins équivalente a celle d’« ivresse ponctuelle » figurant dans les rapports antérieurs de
monitorage des addictions. L'expression se rapproche de celle d’« alcoolisation ponctuelle
importante ».. Selon les directives internationales, la consommation en un laps de temps relativement
court de 5 verres standard ou plus pour les hommes et de 4 ou plus pour les femmes est un indicateur
de consommation ponctuelle a risque (autres dénominations : « consommation épisodique a risque »
ou, dans I'espace anglophone, binge drinking). Les épisodes de consommation ponctuelle a risque
sont principalement liés a des blessures graves (p. ex., a la suite d’accidents). lls ont aussi pour
conséquences des actes de violence, des relations sexuelles non protégées ou des suicides. Ces
derniéres années, il a également été établi que ce type de consommation supprimait I'effet préventif
qu’une consommation d’alcool modérée peut avoir sur les maladies cardio-vasculaires. L’indicateur en
question a été élaboré sur la base des questions CA05, CA07 et CA09. La question CA10 a
également été prise en compte pour établir la consommation maximale en une seule occasion I'année
précédente (voir annexe Questionnaire). En reprenant les mémes possibilités de réponse que celles
retenues pour les fréquences de consommation en général, il s’agissait de connaitre la fréquence de
consommation d’au moins 5 verres standard pour les hommes et 4 pour les femmes. La
consommation maximale a été établie au moyen d’une échelle ouverte indiquant le nombre de verres
standard consommés au maximum en une seule occasion au cours des 12 derniers mois.
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Figure 2.4.1 : Fréquence de la consommation ponctuelle a risque (4 verres ou plus pour les
femmes, 5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers mois

(2016) — Total et par sexe, par région linguistique et par dge
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Cf. les tableaux 2.4.1a, b dans I'annexe des tableaux.

= Hebdomadaire

Mensuel

On obtient 100 % avec les personnes qui ont une consommation ponctuelle a risque moins d’une fois par
mois, celles qui consomment de l'alcool sans présenter de consommation ponctuelle a risque et les
personnes abstinentes au cours des 12 derniers mois.
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Commentaire :

20,7 % de la population suisse consomme au moins une fois par mois 4 verres d’alcool standard
ou plus (femmes) ou 5 verres standard ou plus (hommes) en une seule occasion. Avec un
pourcentage de 26,5 %, la prévalence chez les hommes est pratiquement deux fois plus élevée
que chez les femmes (14,9 %). 38,2 % des 20-24 ans présentent une consommation ponctuelle a
risque au moins une fois par mois, ce qui constitue le maximum de tous les groupes d’age, tandis
que c’est le cas pour 26,3 % des 15-19 ans, et ce malgré une fréquence de consommation
relativement faible. Comme dans le cas de la consommation chronique a risque, c’est en Suisse
romande que I'on enregistre le pourcentage le plus élevé d’épisodes d’ivresse ponctuelle

(25,9 %) ; les chiffres ont toutefois baissé légérement de 2011 a 2015 (2015 : 25,7 %) et restent
au méme niveau en 2016.

Globalement, on peut dire que la Iégére hausse constatée entre 2011 et 2014 en matiére de
consommation ponctuelle a risque ne s’est pas poursuivie. Mais la prévalence reste a un niveau
éleve, toujours supérieur a celui de 2011 (19,1 %). Cette tendance vaut aussi bien pour les
hommes que pour les femmes.

Contrairement a la fréquence de consommation et a la consommation chronique a risque, les
épisodes d’ivresse ponctuelle diminuent progressivement a partir de 20-24 ans et tendent a ne
plus augmenter avec I'age, observation que I'on pouvait déja faire, pour I'essentiel, pour les
années précédentes.

Figure 2.4.2 : Consommation maximale d’alcool en une seule occasion au cours des
12 derniers mois (2016) — Total et par sexe, par région linguistique et par 4ge
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+ 75 ans (n=1047)

m9-11 verres m 12-15 verres 16+ verres

Remarques : Cf. les tableaux 2.4.2a, b dans I'annexe des tableaux.
On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et celles dont la consommation maximale est faible.
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Commentaire :

La consommation maximale d’alcool en une seule occasion au cours des 12 derniers mois suit
grosso modo le méme schéma que la consommation ponctuelle a risque, la baisse a partir de
I'age de 25 ans étant encore plus marquée. Une consommation élevée (> 8 verres standard en
une seule occasion) s’observe surtout dans les groupes d’age les plus jeunes (32,8 % chez les
20-24 ans, p. ex.), chez les hommes (19,4 %) et en Suisse alémanique (11,5 %). On remarque
qu’en 2014, et cela pour la premiére fois depuis le début des mesures en 2011, la prévalence de
consommation de 9 verres standard et davantage est plus marquée en Suisse alémanique qu’en
Suisse romande. Cette tendance, qui s’est poursuivie en 2015 et en 2016, n’est pas due a une
hausse de la consommation en Suisse alémanique, mais a une baisse constante en Suisse
romande. Si les taux enregistrés en Suisse romande pour une consommation maximale de

9 verres standard ou plus atteignaient 14,2 % en 2012 et 13,4 % en 2013, ils étaient de 11,3 % en
2014 et en 2015. En 2016, la prévalence se situe a 11,2 %.

Il est intéressant de relever les différences qui existent entre la Suisse romande et la Suisse
italienne, régions pour lesquelles on imagine volontiers un schéma de consommation

« méditerranéen », caractérisé par une consommation réguliére mais modérée. L'image vaut
toutefois uniquement pour la Suisse italienne, ou les personnes boivent rarement des quantités
d’alcool vraiment importantes en une seule occasion (8 % des personnes interrogées ont
consommeé 9 verres standard ou plus en une seule occasion au cours des 12 derniers mois).

Dans I'ensemble, la proportion de gros buveurs est restée relativement stable depuis 2011. En
Suisse alémanique, la tendance a la hausse de la consommation de 12 verres ou plus (2011 :
51% ;2012 :5,8 % ; 2013 :6,2 % ; 2014 : 6,4 %), aprés un léger recul en 2015 (5,9 %), a de
nouveau franchi la barre des 6 % (6,3 %) en 2016. De méme, les hausses successives
constatées chez les hommes (2011 : 9,1 % ; 2012 : 10,2 % ; 2013 : 10,4 % ; 2014 : 10,6 % ;
2015:9,9 % et 2016 : 10,1 %) et chez les 15-19 ans (2011 : 11,1 % ; 2012 : 12,0 % ; 2013 :

13,6 % ; 2014 : 13,9 %) ne se sont pas poursuivies. Dans ce dernier groupe d’age, le taux était de
12,1 % en 2015 et de 13,0 % en 2016, autrement dit inférieur aux maxima atteints en 2013 et
2014. Mais la marge d’erreur est si importante que I'on ne peut pas parler de reculs significatifs ;
toutefois, 'augmentation passée semble s’étre arrétée.

A noter que le pourcentage de trés gros buveurs (16 verres standard ou plus en une occasion)
avait augmenté chez les 20-24 ans, passant de 6,5 % en 2014 a 9,5 % en 2015. En 2016, elle se
situe a nouveau a 7,0 %, ce qui indique qu’il s’agissait tres certainement d’'une simple variation en
2015.
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2.5 Combinaisons de la consommation chronique a risque et
de consommation ponctuelle a risque

Si I'on considére ensemble les deux types de consommation a risque, a savoir a) la consommation
chronique a risque (> 20 g/jour pour les femmes et > 40 g/jour pour les hommes) et b) un épisode de
consommation a risque au moins une fois par mois (4 verres standard ou plus pour les femmes et
5 verres standard ou plus pour les hommes en une seule occasion), la situation en Suisse est la
suivante.

Figure 2.5.1 : Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers
mois (2016) — Total et par sexe, par région linguistique et par age
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Remarques : Cf. les tableaux 2.5.1a, b dans 'annexe des tableaux.
On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible
risque (pas de consommation chronique a risque et pas d’épisode de consommation ponctuelle a risque tous
les mois ou moins d’une fois par mois).
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Commentaire :

21,6 % de la population suisse présente au moins un comportement a risque en matiére de
consommation d’alcool (hommes : 26,7 % ; femmes : 16,7 %). La combinaison de ces différents
comportements reflete pour I'essentiel les résultats des observations faites séparément pour
chaque risque. On observe notamment que le Iéger recul observé depuis 2014 (23,0 %) est di
principalement a la baisse de la simple consommation ponctuelle a risque (en particulier chez les
hommes). La proportion des consommateurs chroniques a risque et celle des consommateurs
présentant les deux comportements a risque sont, dans une large mesure, restées stables.

Une nette différence entre la « simple » consommation chronique a risque et une consommation
combinant les deux risques s’observe principalement chez les femmes, étant donné que pour
elles, le seuil d'une consommation chronique a risque (20 g/jour) est nettement inférieur au seuil
défini pour une consommation ponctuelle a risque (4 verres standard de 10 a 12 g d’alcool). La
différence est moins marquée pour les hommes (40 g/jour et 5 verres standard). Autrement dit, les
hommes qui présentent une consommation chronique a risque entrent également le plus souvent
dans la catégorie de ceux qui présentent une consommation ponctuelle a risque au moins
mensuelle.

Les résultats enregistrés pour la Suisse italienne et la Suisse alémanique reflétent des
stéréotypes de consommation : pour la Suisse italienne, une consommation réguliere plus
fréquente et, par conséquent, une plus grande proportion de personnes présentant une
consommation chronique a risque sans forcément présenter une consommation ponctuelle a
risque au moins une fois par mois (2,0 % et 2,7 %) ; pour la Suisse alémanique, un plus faible
pourcentage de consommateurs chroniques a risque (0,6 %), mais une proportion plus élevée de
personnes qui présentent « uniguement » une consommation ponctuelle a risque (16,9 % contre
7,9 % pour la Suisse italienne). La Suisse romande présente le plus haut pourcentage de
consommateurs a risque. On y boit plus souvent chroniquement trop (y compris la combinaison
des deux comportements : 7,8 %) qu’en Suisse alémanique (3,0 %), et les épisodes de
consommation ponctuelle a risque (sans consommation chronique a risque) y sont également les
plus fréquents (20,0 %). Plus d’'un quart de la population suisse romande présente au moins I'un
des deux comportements a risque. Globalement, on observe cependant en 2015 comme en 2016
un recul de la consommation a risque par rapport a 2014, et ce pour les deux sexes, mais
essentiellement pour la Suisse alémanique et la Suisse romande. De maniére générale, la
consommation a risque est stable sur ces six derniéres années.

Pour ce qui est des jeunes, il existe deux types de consommation : soit une « simple »
consommation ponctuelle a risque, soit une combinaison de consommation ponctuelle a risque et
de consommation chronique a risque. 26,3 % des 15-19 ans et 38,2 % des 20-24 ans présentent
un de ces comportements a risque.

Avec I'age, le pourcentage de personnes qui présentent « uniquement » une consommation
chronique a risque tend plutét a augmenter, tandis que celui des personnes qui présentent une
consommation ponctuelle a risque tend plutot a diminuer. Cette tendance refléte une
consommation réguliere croissante qui, chez certains, débouche sur une consommation
chronique a risque. La consommation ponctuelle a risque se retrouve parfois aussi chez les
personnes qui ont une consommation chronique a risque. Par exemple, 4,2 % des
consommateurs chroniques a risque ageés de 65 a 74 ans présentent une consommation
ponctuelle a risque au moins une fois par mois, une tendance stable par rapport aux années
précédentes (2014 : 4,7 % ; 2015 : 4,6 %).
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Figure 2.5.1c : Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers

mois (2016) — Total et selon le sexe et le niveau de formation
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Remarques : Cf. le tableau 2.5.1¢ dans I'annexe des tableaux Alcool.

On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible
risque (pas de consommation chronique a risque, pas d’épisode de consommation ponctuelle a risque tous
les mois). Obligatoire : sans scolarité obligatoire ou seulement scolarité obligatoire (9-10 ans) ; secondaire :
formation générale sans maturité ou formation professionnelle de base (11-13 ans) ; maturité : maturité ou
formation professionnelle supérieure ; haute école : haute école spécialisée ou université

Commentaire :

On constate que la consommation d’'alcool a risque suit assez peu la hausse du niveau de
formation. Cette tendance est principalement imputable aux femmes, dans un contexte de
formation formelle plus poussée. Les résultats des années précédentes sont ainsi confirmés.

Par rapport a 2014, on observe un léger recul de la consommation ponctuelle a risque chez les
personnes ayant pour niveau de formation le plus élevé la scolarité obligatoire (2014 : 11,1 %). En
2016, la consommation se situe a 9,4 % chez les femmes (2015 : 8,4 %). Pour celles ayant une
formation secondaire (2014 : 11,7 %), le recul observé en 2015 (10,7 %) ne s’est pas confirmé ; le
taux est de 12,0 % en 2016.

Chez les hommes, le recul de la prévalence de la consommation ponctuelle a risque observé
depuis 2014 s’est confirmé, aussi bien chez ceux n’ayant accompli que la scolarité obligatoire que
chez ceux qui ont une formation secondaire comme plus haut niveau de formation (2014 : 25,1%
pour les deux). Le taux est maintenant de 18,2 % (2015 : 18,8 %) et 21,8 % (2015 : 22,6 %). En
2012, premiere année ou le niveau de formation a été noté, il était de 21,7 % et 24,5 %. De
maniére générale, le modéle de la consommation a risque en fonction du niveau de formation se
confirme, par rapport aux années précédentes, aussi bien chez les femmes que chez les
hommes.
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Figure 2.5.1d : Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers
mois (2016) — Total et par sexe et par statut d’activité
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Remarques : Cf. le tableau 2.5.1d dans I'annexe des tableaux.
On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation a faible
risque (pas de consommation chronique a risque, pas de consommation ponctuelle a risque au moins tous
les mois). * : Nombre de cas trop faible pour en tirer des conclusions pertinentes.
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Commentaire :

Comme en 2015, chez les hommes comme chez les femmes, la consommation d’alcool a risque
est la plus fréquente parmi les personnes en formation ou en apprentissage (2015, hommes :
38,3 % ; femmes : 27,5 %). En 2016, le taux est de 36,9 % chez les hommes et de 24,9 % chez
les femmes.

Chez les hommes, ce sont les personnes sans emploi qui viennent a la deuxiéme place pour la
consommation a risque (28,1 %), comme en 2015 et 2014. La consommation chronique a risque a
particulierement augmenté (avec ou sans consommation ponctuelle a risque), passant a 10,9 %
(10,2 % et 0,7 %), cette derniere étant plus élevée que les autres années (2014 : 6,4 % ; 2015 :
8,2 %). Globalement, dans ce groupe de personnes, les comportements a risque ont baissé ces
trois derniéres années, de 36,1 % en 2014 a 31,3 % en 2015 et a 28,1 % en 2016. La premiére
année (2012) ou le statut professionnel a été noté, ils se situaient a 31,0 % (consommation
chronique a risque 6,9 %). Celle-ci semble donc se polariser chez les hommes sans emploi : elle
est globalement plus rare, en particulier la consommation ponctuelle, mais plus extréme, c’est-a-
dire plus chronique, dans un sous-groupe.

Chez les hommes, ceux qui sont actifs a temps plein viennent en troisieme position pour la
consommation a risque (27,9 %). Chez les femmes, ce groupe vient en deuxiéme position

(21,2 %), ce qui confirme les résultats de 'année derniére. De maniére générale, le modéle de la
consommation a risque en fonction du niveau de formation reste stable depuis 2011 et jusqu’en
2016.

Chez les femmes, la consommation a risque a baissé parmi les sans-emploi, passant de 24,3 %
en 2014 a 10,3 % en 2015 (2013 : 17,5 %). Elle est la plus rare chez les femmes au foyer
(nombre de cas trop faible pour les hommes) et les personnes a la retraite. L’age joue ici un role
déterminant : les personnes en formation ou en apprentissage sont généralement des personnes
jeunes ; or les jeunes ont plus fréquemment une consommation a risque (notamment
consommation ponctuelle a risque) que leurs ainés, ce qui explique que la consommation a risque
est plus rare chez les retraités.
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Figure 2.5.1e : Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers
mois (2016) — Total et par sexe et par degré d’urbanisation
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Remarques : Cf. les tableaux 2.5.1e dans I'annexe des tableaux.

On obtient 100 % avec les personnes abstinentes et les personnes présentant une consommation
a faible risque (pas de consommation chronique a risque, pas de consommation ponctuelle a
risque au moins tous les mois).

Ville : 2 10 000 habitants.

Commentaire :

La consommation d’alcool a risque ne présente guére de différences entre les régions rurales et
urbaines, pour les hommes comme pour les femmes. Les citadines ont peut-étre plus souvent une
consommation a risque. Ce résultat reste stable depuis des années.

2.7 Schéma de consommation

2.7.1 Consommation d’alcool le week-end et en semaine

La consommation moyenne d’alcool dont il a été question jusqu’ici considérait ensemble la
consommation le week-end et celle en semaine. L'indicateur « consommation moyenne en grammes
par jour » a été élaboré sur la base des questions CA0O3 a CAO8 (annexe Questionnaire), selon
lesquelles un verre standard équivaut a 12 g d’alcool pur. La maniére dont les questions sont
formulées permet, pour les consommateurs hebdomadaires, d’effectuer une distinction entre la
consommation en semaine et la consommation le week-end. On peut ainsi connaitre la quantité
d’alcool consommée en moyenne en semaine (4 jours, soit du lundi au jeudi) et le week-end (3 jours,
soit du vendredi au dimanche), mais aussi la quantitt consommée les jours effectifs de
consommation. Exemple pour illustrer cette différence : une personne consomme 2 jours sur 4 en
semaine 20 g d’alcool pur, ce qui donne au total 40 g, donc 10 g par jour. Toutefois, la quantité
consommeée par jour effectif de consommation s’éléve a 20 g.
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Figure 2.7.1a : Consommation moyenne d’alcool le week-end et en semaine par jour ou par jour
de consommation™ pour des consommateurs hebdomadaires (2016) — Total et
par sexe et par région linguistique
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Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La
notion de grammes par jour de consommation désigne donc la quantité d’alcool effectivement consommée un
jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la
consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommation moyenne par jour, indifféremment du fait que la personne ait consommé de l'alcool chaque
jour ou certains jours seulement. Cf. le tableau 2.7.1a dans I'annexe des tableaux.

Figure 2.7.1b : Consommation moyenne d’alcool le week-end et en semaine par jour ou par jour

de consommation™ pour des consommateurs hebdomadaires (2016) — Par 4ge
70
60 59.2
50
8 40
£ 315 <
£ ' 29.2
5 30
220 19.1 19.1
20 ) ’ 175 -— 177
12.5 12.8 13.2 : '
75 a A - “ A139 15.9
10 12.8
A 14.5
69 84 85
0 2.7 49 5.6
15-19 ans 20-24 ans 25-34 ans 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans +75ans
(n=140) (n=320) (n=833) (n=894) (n=1112) (n=942) (n=784) (n=549)
~l—Grammes/jour de consomm. (w-e) =& Grammes/jour (w-€)
A~ Grammes/jour de consomm. (en semaine) Grammes/jour (en semaine)
Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La

notion de grammes par jour de consommation désigne donc la quantité d’alcool effectivement consommée un
jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la
consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommation moyenne par jour, indifféfremment du fait que la personne ait consommé de I'alcool chaque
jour ou certains jours seulement. Cf. le tableau 2.7.1b dans I'annexe des tableaux.
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Commentaire :

Il apparait clairement que la consommation d’alcool est plus élevée le week-end qu’en semaine.
Cette observation vaut pour les deux sexes, toutes régions linguistiques et catégories d’age
confondues. La consommation atteint en moyenne 20 g par jour le week-end et moins de 9 g par
jour en semaine pour les personnes qui consomment de I'alcool au moins toutes les semaines. Si
I'on considére uniquement les jours de consommation, on arrive en moyenne a 31,5 g le week-
end (donc environ 3 verres standard ; 2011 : 31,4 g; 2012: 31,29 ;2013: 31,79 ;2014: 30,99 ;
2015 : 31,2 g) et a 14,4 g en semaine (un peu plus d'un verre standard ; 2011 : 14,9 g ; 2012 :
13,49;2013:13,6 g; 2014 : 14,3 g; 2015 : 14,0 g). Ces chiffres sont stables depuis des années
et valent pour les deux sexes, aussi bien en Suisse romande qu’en Suisse alémanique.

La comparaison entre la consommation le week-end et celle en semaine met en évidence deux
éléments. D’abord, la différence de consommation est la plus marquée chez les jeunes et les
jeunes adultes jusqu’a 24 ans, avec une consommation moyenne largement supérieure a 50 g par
jour de consommation le week-end, soit de 4 a 5 verres standard, pour une consommation
pratiguement inexistante en semaine. Ce niveau moyen de consommation le week-end
caractérise, chez les jeunes et les jeunes adultes, une consommation ponctuelle a risque. Le recul
de la consommation le week-end observé I'année derniere chez les 15-19 ans ne s’est pas
confirmé et le chiffre (59,2 g) se situe maintenant au niveau le plus élevé depuis 2011 (2011 :

50,0 g ;2012 :49,8 g; 2013 :57,2 g ;2014 : 58,7 g; 2015 : 53,5 g) et ainsi, comme en 2013 et
2014, méme au-dessus de celle des 20-24 ans (2011 : 54,4 g; 2012:52,39;2013:53,19;
2014 : 52,8 g ; 2015 : 57,6 g ; 2016 : 56,4 g).

D’un autre coté, I'écart entre la consommation le week-end et celle en semaine est le plus faible a
I'age de la retraite. Avec une consommation réguliére d’environ 14 a 18 g par jour, soit 1 a

2 verres standard, il n’y a guére de différence entre la consommation en semaine et celle le week-
end a cette période de I'existence.

Ce qui est frappant, par ailleurs, c’est le fait que la différence entre la consommation moyenne par
jour et la consommation les jours de consommation diminue avec 'age.

En résumé, nous pouvons dire que les jeunes boivent principalement le week-end et rarement en
semaine et que, quand ils boivent, ils boivent en quantité. C’est ainsi que s’expliquent les
différences observées entre la consommation le week-end et en semaine et les différences entre
la consommation moyenne par jour et celle par jour de consommation. Avec 'age, la fréquence de
consommation augmente ; il y a donc davantage de jours de consommation et moins d’écart entre
la consommation en semaine et celle du week-end. Autrement dit : la consommation d’alcool
devient plus réguliére avec I'age, mais la quantité effectivement consommée par jour de
consommation diminue. Ces tendances générales sont restées extrémement stables ces
derniéres années.
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3. Consommation de tabac en Suisse en 2016

3.0 L'essentiel en bref

En 2016, 25.3% des personnes agées de 15 ans et plus fumaient, soit un quart de la population.
Cette proportion n'a variée que marginalement depuis prés d'une dizaine d'année (dans le cadre du
Monitorage suisse des addictions 2011-2016 et de 'enquéte du Monitorage sur le tabac 2001-
20101). Le tabagisme stagne donc en Suisse.

Trois phénomeénes potentiellement problématiques observés ces derniéres années peuvent
également étre mis en avant ici. Il s'agit, d'une part, de I'évolution de la consommation de pipe a
eau, qui est en augmentation relativement réguliére depuis 2011 chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et qui atteint des niveaux particulierement élevés dans les groupes d'age les plus
jeunes (p.ex. en 2016 elle était consommée par 43.1% des fumeurs/ses occasionnels/les de 15-19
ans). D’autre part, le niveau de consommation tabagique actuel et 'dge d’entrée en consommation
quotidienne : plus une personne fumant tous les jours a commencé jeune, plus elle fume ensuite.
Enfin, 31.0% des fumeurs/ses disent avoir l'intention d'arréter de fumer dans les 6 mois. Le recul
des intentions d'arrét du tabagisme par rapport a 2014 (34.7%) est préoccupant.

Tabagisme en Suisse en 2016

e Part de fumeurs/ses dans la 25.3%, contre 25.0% en 2015 (2014 = 24.9%; 2013 =
population agés de 15 ans et plus 25.0%; 2012 = 25.9% ; 2011 = 24.5%).

18.0% de la population fume quotidiennement et 7.3%
occasionnellement.

29.5% des hommes et 21.1% des femmes fument.

La prévalence du tabagisme est plus élevée en Suisse
italienne (30.5%) et en Suisse romande (27.1%),
qgu’en Suisse alémanique (24.3%).

e Part de fumeurs/ses de 15 a 19 ans 21.1% ; une proportion sensiblement supérieure chez
les jeunes hommes (23.3%) que chez les jeunes
femmes (18.8%).

e Autres différences socio- La part de fumeurs/ses (41.8%) et en particulier de
démographiques fumeurs/ses quotidiens/nes (35.4%) est élevée chez
les personnes sans emploi. Les personnes employées
a plein temps sont également plus touchées que les
autres par le tabagisme (30.9% de fumeurs/ses;
22.0% de fumeurs/ses quotidiens/nes).

La part de fumeurs/ses, et en particulier de
fumeurs/ses quotidiens/nes, est plus importante chez
les personnes ayant un niveau de formation moins

éleveé.
e Nombre de cigarettes fumées par En moyenne, les fumeurs/ses quotidiens/nes ont dit
jour (en moyenne) fumer 13.6 cigarettes par jour; les fumeurs/ses
occasionnels/les 1.2.
e Fumeurs/ses consommant un 30.7% des fumeurs/ses quotidiens/nes rapportaient
paquet de cigarettes ou plus par jour consommer un paquet ou plus par jour.

! Le TMS a documenté une nette et réguliére tendance a la baisse de la prévalence du tabagisme sur la période 2001 a 2008
(passage de 33% a 27%), cette prévalence s'étant ensuite stabilisée et était de 27% jusqu'en 2010. A noter que la diminution
observée sur la période 2001-2008 apparaissait essentiellement liée a une diminution de la prévalence de la consommation
quotidienne (passage de 24% a 19%), le tabagisme occasionnel demeurant relativement stable sur la période 2001-2010.
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Produits du tabac consommeés

e Part de fumeurs/ses consommant
du tabac sous forme de cigarettes

e Part de fumeurs/ses de pipe a eau
au cours des 12 derniers mois

e Part de la population consommant
des produits du tabac sans fumée
(hors cigarette électronique)

e Usage d'e-cigarette

Autres éléments-clés

e Age d'entrée en consommation
quotidienne

e Indicateur de niveau de
dépendance a la nicotine

96.5% des fumeurs/ses quotidiens/nes (part trés
stable depuis 2011) ; 88.8% fument uniquement du
tabac sous forme de cigarettes.

78.5% des fumeurs/ses occasionnels/les ; 66.4% ne
fument que des cigarettes.

4.1% des fumeurs/ses quotidiens/nes; chiffre en nette
augmentation depuis 2011 (1.4%).

9.1% des fumeurs/ses occasionnels/les ; dont 43.1%
chez les 15-19 ans et 17.1 % chez les 20-24 ans.

5.2% des ex-fumeurs/ses et des personnes n'ayant
jamais fumé révélaient un usage de pipe a eau.

2.9%, essentiellement consommations de tabac a
priser (2.3%) et de snus (tabac a sucer ; 0.6%) ;
3.0% des fumeurs/ses quotidiens/nes, 7.4% des
occasionnels/les, 2.9% des ex-fumeurs/ses et 2.3%
des personnes n’ayant jamais été fumeuses.

Cette information est traitée dans un rapport séparé.

26.5% de la population a fumé de maniére quoti-
dienne avant 20 ans (65.2% des fumeurs/ses
quotidiens/nes).

Sur la période 2011-2016, une tendance a la hausse
de 'age moyen d'entrée en consommation quoti-
dienne s’esquisse dans chez les 15-17 et 18-19 ans.

18.2% des fumeurs/ses quotidiens/nes atteignent des
niveaux de dépendance considérés comme élevés
(« intermédiaire », « fort » ou « trés fort »).

La part de fumeurs atteignant des niveaux de dépen-
dance « forte » et « trés forte » reste relativement
faible dans les groupes d'age les plus jeunes (15-19
ans = 3.7%; 20-24 ans = 2.3%) mais saute en suite de
maniére importante, pour se stabiliser vers les 10%
pour les autres groupes d'age.
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Age d’entrée en consommation
quotidienne et niveau de
consommation

Intention d’arrét

18.3% des fumeurs/ses quotidiens/nes ayant fumé
quotidiennement avant 'dge de 15 ans fument plus
d’'un paquet par jour, contre 5.4% de ceux/celles

entrés en consommation quotidienne aprés 20 ans.

Un niveau de dépendance « intermédiaire », « fort »
ou « trés fort » était enregistré pour 30.6% des
fumeurs/ses entrés en consommation quotidienne
avant 15 ans, contre 15.4 % parmi ceux n’ayant pas
commenceé a fumer quotidiennement avant 20 ans.

31.0% des fumeurs/ses avaient I'intention d’arréter de
au cours des 6 mois suivant: 35.0% des fumeurs/ses
quotidiens/nes et 22.1% des occasionnels/les — en
trés nette diminution par rapport a 2015 (30.9%) . lls
étaient respectivement 12.3% et 11.3% — également
en nette baisse par rapport a 2015 (18.0%) — a
planifier un arrét dans les 30 jours.
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3.1 Thématique tabac: Introduction

Le présent chapitre donne les résultats 2016 en lien aux prévalences du tabagisme, aux types de
produits consommeés, aux niveaux de consommation et de dépendance des fumeurs, a I'dge d’entrée
en consommation quotidienne et aux intentions d'arrét®. Les données présentées ont été collectées
soit dans le cadre de la partie fixe de I'enquéte téléphonique (partie abordée avec I'ensemble des
répondants, soit environ 11 000 personnes), soit dans celui de la partie modulaire consacrée
spécifiquement au théme du tabagisme (abordée avec environ 5000 personnes). Certaines questions®
ont en outre été déplacées en juillet 2015* de la partie fixe de I'enquéte a la partie modulaire, pour des
raisons de priorisation, notamment de la thématique cigarette électronique. Les indicateurs sont ainsi
calculés sur des nombres de répondants (n) différents selon les thémes ou les croisements présentés.

En 2016 les thémes suivants ont été abordés (tous les résultats ne sont pas intégrés dans ce rapport
car certains font I'objet de publications spécifiques) :

a) Prévalence

b) Nombre de cigarettes fumées et indicateur de dépendance

c) Type de produits consommeés

d) Tabagisme durant la grossesse

e) Jeunes

f) Connaissances de la population sur la dangerosité du tabagisme et du tabagisme passif

g) Législations (premiére moitié de I'année; rapport publié en novembre 2016)

h) Cigarette électronique (y inclus de nouvelles questions sur les produits dits "heat not burn")

Les résultats 2011°, 2012, 2013, 2014 et 2015 en lien avec a), b) et c) sont intégrés pour certains
indicateurs. Les autres thémes seront traités dans des rapports séparés. Le rapport reprend dans une
version graphique les principaux résultats. Des informations plus détaillées sont cependant
disponibles dans les tableaux de la partie tabac en annexe (données détaillées par sexe, par groupes
d’age, par régions linguistiques, etc.). Il est également important de rappeler que le nombre de
répondants (ou de réponses) considérés pour chacune des figures de ce chapitre peut varier
considérablement de par le fait que certaines questions s’adressaient a I'ensemble de personnes
interrogées, alors que d’autres n’étaient posées qu’aux répondants de la partie modulaire « tabac » ou
a certains sous-groupes de répondants (p. ex. fumeurs/ses de cigarettes).

Afin de souligner leur possible manque de fiabilité statistique, les estimations qui se basent sur 10 a
29 observations sont mises entre parenthéses dans les tables et figures (un « * » est en plus joint a la
catégorie concernée dans les figures). Les estimations se fondant sur un nombre d’observations
inférieur a 10 ne sont quant a elles pas présentées, ni dans les tables, ni dans les figures (un « ** »
est alors ajouté aux catégories concernées). Le nombre dobservations avant ajustement a la
structure de la population, soit « nombre non-pondéré », est considéré lors de 'opérationnalisation de
ces critéres.

2 Le theme de la désaccoutumance a été traité de fagon approfondie en 2011, 2013 et 2015 et fait I'objet de rapports
approfondis séparés. Certaines questions concernant les intentions d’arréter de fumer sont toutefois posées chaque année et
gont de ce fait également intégrées dans le rapport sur la prévalence.

P.ex. le type de cigarettes fumées (industrielles ou roulées a la main) et 'dge d’entrée en consommation réguliere.

Début de la vague 10 de collecte de données.
° Les prévalences rapportées pour 2011 peuvent varier Iégérement par rapport aux publications antérieures a 2014. En effet, la
complexité du modéle d’échantillonnage « dual frame » nous a obligé de rééquilibrer la pondération originellement employée
pour I'année 2011, afin de maximiser la comparabilité des données des différentes années considérées ici.
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3.2 Consommation tabagique

3.2.1

Statut de consommation tabagique

Le statut de consommation tabagique est déterminé sur la base de quatre questions : a) une en lien a
la consommation actuelle de tabac permettant de distinguer les fumeurs/ses et les non-
fumeurs/ses (« Fumez-vous, méme occasionnellement? ») ; b) une sur
consommation des fumeurs/ses permettant de distinguer entre fumeurs/ses « quotidiens/nes » et
fumeurs/ses « occasionnels/les » ; c) et deux demandant aux non-fumeurs/ses de déterminer s’ils ont
déja fumé, et, si oui, s’ils ont fumé au total plus de 100 cigarettes (cinq paquets ou quantité
comparable d'autres produits du tabac), visant a distinguer les « ex-fumeurs/ses » des « jamais-

fumeurs /ses» (personnes n'ayant jamais fumé ou ayant fumé moins de 100 cigarettes).

Figure 3.2.1 :

la fréquence de

Statut de consommation tabagique (2016) — Au total (2011, 2012, 2013, 2014,

2015 et 2016) et par sexe, par région linguistique et par 4ge
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Remarque :

m Fum. quot. ®Fum.occas. ® Ex-fum. Jamais-fum.

voir tables 3.2.1a et 3.2.1b de la partie tabac en annexe.
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Figure 3.2.2 :

Statut de consommation tabagique chez les hommes et chez les femmes
(2016) — Au total (2011, 2012, 2013, 2014, 2015 et 2016) et selon I'4ge
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Remarque :

= Fum. quot.

= Fum. occas.

= Ex-fum.

voir tables 3.2.2a et 3.2.2b de |a partie tabac en annexe.

745

79.0

75.9

Jamais-fum.

46.0
44.3
45.4
45.3
45.5
43.6

48.7
41.6
42.4
40.7
36.9
37.4
47.4
60.0
57.4
59.3
59.6
58.9
58.5

59.1
52.0
57.4
55.2
48.2
58.1

50



Consommation de tabac en Suisse en 2016

Figure 3.2.2a :
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Figure 3.2.2b :
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Commentaires :

En 2016, 25.3% de la population suisse de 15 ans et plus fumait. Malgré une tres légéere hausse
par rapport a 2015 (25.0%), cette proportion montre une grande stabilité depuis 2011. Les
hommes sont 29.5% a fumer et les femmes 21.1% (contre respectivement 29.0% et 21.2% en
2015). Chez les hommes, apres une légére baisse de la prévalence de fumeurs (notamment
quotidiens) en 2014, une légére tendance a la hausse se dessine a nouveau. Chez les femmes, la
prévalence du tabagisme est stable depuis 2014 (aprés des fluctuations annuelles plus
conséquentes entre 2011 et 2014).

Au total 18.0% de la population fumait quotidiennement en 2016. Aprés une légére augmentation
entre 2011 et 2012, puis une diminution en 2013 et 2014, la part de fumeurs/ses quotidiens/nes
tend a nouveau a augmenter. La part de fumeurs/ses occasionnels/les stagne quant a elle a
7.3%, aprés avoir augmenté quasi linéairement entre 2011 et 2014, puis étre redescendue en
2015 (7.4%).

Le groupe d’age des 20-24 ans présente la plus forte proportion de fumeurs/ses avec 38.2%; un
niveau en légere hausse par rapport a 2015 (37.3%) mais tres clairement supérieur a celui
enregistré en 2014 (33.0%). Sur la période 2011-2014 le groupe d’age ayant la plus grande
proportion de fumeurs/ses était généralement celui des 25-34 ans (p.ex. 34.7% en 2014 et 36.5%
en 2015, contre 35.3% en 2016). La proportion de fumeurs/ses quotidiens/nes est toutefois trés
proches chez les 20-24 ans (26.2%) et les 25-34 ans (26.4%).

La part de fumeurs/ses diminue ensuite progressivement avec I'age. Cette tendance de diminution
du tabagisme avec I'augmentation de I'dge s’observe en particulier chez les hommes. Chez les
femmes, une tendance réguliere et marquée a la baisse s’observe entre 20-24 ans et 35-44 ans,
suivie toutefois d’'une reprise a la hausse, notamment du tabagisme quotidien, chez les 45-54 ans
et 55-64 ans.

La prévalence du tabagisme des jeunes de 15 a 19 ans atteint 21.1%. Elle montre des signes
d’évolution trés irréguliere sur la période 2011-2016 (période pendant laquelle elle a atteint des
sommets en 2014 avec 26.6%).

En 2016, la Suisse alémanique a une prévalence de consommation quotidienne un peu plus
basse que la Suisse romande. L'opposé est observé concernant la consommation occasionnelle.
La Suisse italienne se distingue des autres régions par une part de consommation quotidienne
plus forte et une part de consommation occasionnelle plus faible.

Les variations enregistrées entre 2011 et 2016 en Suisse romande et en région alémanique
peuvent étre vues comme marginales. Celles observées pour la Suisse italienne ne peuvent pas
étre considérées comme significatives sur la base de critéres statistiques standards du fait du
nombre restreint de personnes interrogées (a ce sujet voir les explications données sur les
"Intervalles de confiance" sous point 1.3 du chapitre introductif).

Note : Voir également Tables 3.2.1c et 3.2.1d pour la distribution de la fréquence de
consommation tabagique chez les fumeurs/ses.
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Figure 3.2.2c : Part de fumeurs/ses selon le niveau de formation (2016) — Au total et par sexe
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
Total (n=10849) ‘ 17.9 ‘ | 73 |
Scolarité obligatoire (n=1695) 5.8 ‘
g Formation secondaire (n=4452) (NN 6.‘2
Maturité/form. prof. sup. (n=2175) 8.4
Haute école ou université (n=2527) “ 9.2
S o8
. Scolarité obligatoire (n=759) 8.5
é Formation secondaire (n=2059) ﬂﬁ 7.‘6
* Maturité/form. prof. sup. (n=1145) ‘ ‘ 8.3 ‘
Haute école ou université (n=1371) -_ 11.0 ‘
Total (n=5514) ‘ 15.3 ‘ ‘ 5.8 ‘
) Scolarité obligatoire (n=936) d_ ‘ 3.6
% Formation secondaire (n=2393) ‘ 17.8 ‘ 4.9
“ Maturitfform. prof. sup. (n=1029) “ ‘ 8.5 ‘
Haute école ou université (n=1155) _jmj_ j 741 ‘
= Fumeurs/ses quotidiens/nes Fumeurs/ses occasionnels/les
Remarque : 100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir table 3.2.2c de la partie

tabac en annexe; Scolarité obligatoire = Scolarité obligatoire ou scolarité obligatoire non-achevée (9-10
ans) ; Formation secondaire = Formation générale sans maturité ou formation professionnelle de base (11-13
ans).
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Figure 3.2.2d : Part de fumeurs/ses selon I'activité (2016) — Au total et par sexe

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total (n=10859) 7.3
Emploi a plein temps (n=4184)
Emploi a temps partiel (n=2345)

En formation (n=1042)

Total

Sans emploi (n=548)
Personne au foyer (n=424)

Rentier/ére, retraité/e (n=2316)

Total (n=5333)
Emploi a plein temps (n=3026)
Emploi a temps partiel (n=472)

En formation (n=526)

Hommes

Sans emploi (n=310) 8.3
Personne au foyer (n=9)**

Rentier/ére, retraité/e (n=990)

Total (n=5526)
Emploi a plein temps (n=1158)
Emploi a temps partiel (n=1872)

En formation (n=517)

Femmes

Sans emploi (n=238)
Personne au foyer (n=415)

Rentier/ére, retraité/e (n=1327)

= Fumeurs/ses quotidiens/nes Fumeurs/ses occasionnels/les

Remarque : 100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir table 3.2.2d de la partie
tabac en annexe; ** estimations basées sur un trés faible nombre de répondants.
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Figure 3.2.2¢e : Part de fumeurs/ses selon le degré d‘urbanisation (2016) — Au total et selon le
sexe
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
[
Total (n=10879) T 73
— \
3 ville (n=4330) | Y 73
a \
Campagne (n=5999) | T 72
Total (n=5346) | T I 87
3 \
£ ville (n=2365) - | Y 9.0
2 \
Campagne (n=2982) 17.7 8.5
\
Total (n=5533) | 58
8 \
£ ville (n=2515) | T S 56
L \
Campagne (n=3018) - | T 6.0
|
® Fumeurs/ses quotidiens/nes Fumeurs/ses occasionnels/les
Remarque : 100 % est obtenu en considérant les « Ex-fumeurs » et les « Jamais-fumeurs », voir table 3.2.2e de la partie

tabac en annexe; Ville = personne vivant dans une commune de plus de 10'000 habitants.

Commentaires :

En comparaison aux personnes ayant achevé une formation dite supérieure, celles ayant un
niveau de formation moins élevé montrent une tendance au tabagisme plus marquée, notamment
en ce qui concerne la consommation quotidienne.

Cette constatation est particulierement saillante chez les hommes. Alors que plus d’'un homme sur
quatre ayant au plus achevé I'école obligatoire (27.0%) ou ayant uniquement suivi une formation
secondaire (26.1% ; p.ex. une formation générale sans maturité, formation professionnelle de
base ou apprentissage) fumaient quotidiennement, moins d'un sur cing (19.3%) en faisait de
méme parmi les hommes ayant une maturité ou une formation jugée équivalente et environ un sur
dix (10.2%) parmi les hommes ayant une formation universitaire ou jugée équivalente.

Chez les femmes, les variations apparaissent moins régulieres et un saut clair s’observe
notamment concernant le tabagisme quotidien entre les niveaux de formation dit secondaire
(formation générale sans maturité ou formation professionnelle de base; 17.8%) et la maturité ou
une formation professionnelle supérieure (environ 13%). A noter que parmi les femmes la part
totale de fumeuses (quotidiennes ou occasionnelles) était la plus faible chez celles n'ayant pas
achevé de formation post-obligatoire (18.0% contre au minimum 20.1% pour les autres sous-
groupes considéreés).

Des différences marquées sont également observées en fonction de I'activité. Les personnes
« sans emploi » (41.8% ; 35.4% de fumeurs/ses quotidiens/nes) ont la prévalence la plus élevée,
suivie des personnes employées a plein temps (30.9%).

Finalement, des différences entre ville et campagne (ou selon le degré d’urbanisation)
apparaissent au niveau de la prévalence du tabagisme 2016. La part de fumeurs/ses est a
nouveau plus élevée en ville (27.7%) qu'en campagne (23.2%; un phénomene similaire avait déja
été observé par le passé mais s'était estompé au cours des derniéres années d'enquéte). Cette
différence apparait toutefois uniquement due a une différence dans la part de fumeurs/ses
quotidiens/nes: 20.4% en ville contre 16.0% en campagne. Ce clivage est observée tant chez les
femmes que chez les hommes, mais est particulierement fort chez ce derniers.

Note importante: le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population
implique une distance critique particuliére lors de l'interprétation de certains chiffres des figures ci-
dessus.
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3.2.2 Quantités et types de produits du tabac consommés — Niveaux de
consommation

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour

Figure 3.2.3 :

Fumeurs/ses quotidiens/nes (n=1872)

Fumeurs/ses occasionnels/les (n=549)

Remarque :

Total (n=2421)

Figure 3.2.4 :

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour (2016) — Au total et par statut de

consommation

0 5

10 15

13.6

= Nombre moyen (par jour)

voir table 3.2.3 de la partie tabac en annexe.

Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) —
Au total (2011, 2012, 2013, 2014, 2015 et 2016), par sexe et par 4ge

Total 2011 (n=1914)
Total 2012 (1=2008)
Total 2013 (1=1913)
Total 2014 (n=1908)
Total 2015 (n=1878)

Total 2016 (n=1872)

Sexe

Hommes (n=1037)

Femmes (n=834)

Age

15-19 ans (n=73)
20-24 ans (n=205)
25-34 ans (n=467)
35-44 ans (n=323)
45-54 ans (n=388)
55-64 ans (n=255)
65-74 ans (n=118)

75+ ans (n=42)

Remarque :

= Nombre moyen (par jour)

voir tables 3.2.4a et 3.2.4b de la partie tabac en annexe.
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Nombre de cigarettes fumées quotidiennement

Table 3.2.5a :

Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) —
Au total et par sexe

Nombre de cigarettes Sexe 2016 2015 2014 2013 2012 2011
fumées par jour hommes femmes (Total) (75t (Total) (Total) (Total) (Total)
>0ab 13.7% 24.0% 18.3% 19.1% 19.5% 14.3% 17.0% 14.4%
5pc  55% 10.6% 7.8% 9.0% 8.4% 6.0% 6.8% 7.3%
6a10 24.2% 36.5% 29.7%  29.6% 30.3% 31.3% 31.3% 30.5%
10pc  15.8% 23.0% 19.0%  20.1% 20.1% 22.5% 21.0% 20.7%
11a15 19.9% 16.8% 18.5% 19.1% 17.0% 17.7% 20.0% 17.3%
15pc  13.3% 11.1% 12.3% 13.3% 11.8% 13.4% 13.9% 11.7%
16 a 20 29.8% 20.0% 25.4% 26.0% 25.2% 28.6% 24.1% 29.0%
20pc  26.4% 18.0% 226%  23.3% 23.2% 27.3% 22.0% 27.8%
21430 8.0% 2.6% 5.6% 3.7% 5.5% 5.6% 5.1% 6.4%
30pc  51% 1.9% 3.6% 2.5% 3.7% 3.1% 3.0% 4.2%
31a40 3.7% 0.1% 2.1% 1.7% 1.9% 2.2% 2.4% 1.9%
41 et plus 0.7% 0.0% 0.4% 0.8% 0.6% 0.3% 0.0% 0.4%
Remarque : voir table 3.2.5a de la partie tabac en annexe.
Table 3.2.5b : Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) —

Au total et par age

Nombre de cigarettes fumées Age Total
Ean ey 1519 2024 25-34 35-44 45-54 55-64 6574 75+

>0a5 241% 228% 19.4% 144% 141% 16.8% 250% 34.0% 18.3%

5 pc 8.7% 8.3% 5.1% 7.7% 9.1% 81% 13.0% 6.5% 7.8%

6a10 39.1% 255% 31.1% 28.5% 28.5% 285% 32.4% 36.6% 29.7%

10pc 21.5% 14.0% 218% 17.1% 19.4% 188% 19.2% 18.3% 19.0%

11a15 16.3% 182% 19.9% 26.1% 14.0% 182% 10.2% 16.5% 18.5%

15pc 11.1% 122% 122% 182% 10.1% 11.3% 76% 11.0% 12.3%

16220 18.8% 29.0% 224% 241% 29.6% 27.8% 250% 12.8% 25.4%

20pc 16.6% 245% 19.0% 19.9% 28.4% 255% 23.7% 12.8% 22.6%

21230 1.8% 4.3% 4.4% 4.9% 9.6% 6.0% 47% 0.0% 56%

30 pc 1.0% 3.5% 3.5% 3.5% 4.5% 4.4% 3.0% 0.0% 3.6%

31440 0.0% 0.2% 1.3% 2.0% 4.2% 2.8% 22% 00% 21%

41 et plus 0.0% 0.0% 1.5% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.4%

Remarque : voir table 3.2.5b de la partie tabac en annexe.
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Commentaires :

En moyenne, en 2016, un consommateur quotidien de tabac disait fumer 13.6 cigarettes par jour.
Le niveau moyen de consommation quotidienne est relativement stable depuis 2011, malgré
certaines fluctuations. Pour rappel, le Monitorage sur le Tabac Suisse a quant a lui enregistré une
baisse réguliere du niveau de consommation quotidienne moyenne pour la période allant de 2001
(16.3) 2 2010 (14.2).

Les hommes reportaient une consommation journaliere moyenne supérieure aux femmes (15.4
cigarettes contre 11.3). La consommation quotidienne moyenne montrait en outre une tendance
globale a la hausse a travers les différents groupes d’age considérés, jusqu’a atteindre son
sommet chez les 45-54 ans (15.3 cigarettes par jour).

Dans une autre perspective, environ trois fumeurs/ses quotidiens/nes sur dix (30.7%) disaient
fumer 20 cigarettes ou plus par jour, soit au moins un paquet. Cette proportion est sensiblement
plus élevée chez les hommes (38.8%) que chez les femmes (20.7%). La part de fumeurs/ses
quotidiens/nes fumant au moins un paquet est particulierement élevée parmi les 45-54 ans
(42.2%).

Les fumeurs/ses occasionnel/les rapportaient quant a eux fumer en moyenne 1.2 par jour (contre
1.6 en 2015).

Type de cigarettes fumées : cigarettes industrielles ou cigarettes roulées

Figure 3.2.6 :

Sexe

Age

Remarque :

Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016") — Au total
(2011, 2012, 2013, 2014, 2015" et 2016"), par sexe et par 4ge

0%
&1 | 91 RN

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2011 (n=1936)

Total 2012 (n=2008)
Total 2013 (n=2008)
Total 2014 (n=1910)
Total 2015 (n=1300)"
Total 2016 (n=794)"
Hommes (n=413)
Femmes (n=382)
15-19 ans (n=32)
20-24 ans (n=78)
25-34 ans (n=173)
35-44 ans (n=152)
45-54 ans (n=159)
55-64 ans (n=124)

65-74 ans (n=61)

&5 [ 101 [
&7 | 108 ¥
87
. n3 | 121 [
79 [ 89 [ENM
w3 | 04 [EEEEY
82.7 | 84 WK
57 | 319 kN
I T T

71| 104 |
.88  [51]
84 430K
I 7 N T 72
89.4 | 5.8 X

11.9

9.1

75+ ans (n=15)*

= Seulement cig. industrielles = Cig. roulées a la main et autres Seulement cig. roulées a la main

voir tables 3.2.6a et 3.2.6b de la partie tabac en annexe ; * estimations basées sur un faible nombre de
répondants ; * pour des raisons de priorisation d’autres thémes la question concernant le type de cigarettes
fumées a été déplacée de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme
en juillet 2015. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.
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Figure 3.2.7 : Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2016") — Au

Sexe

Age

total (20117, 2012, 2013, 2014, 2015" et 2016"), par sexe et par 4ge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total 2011 (n=268)" | 7 T 2 ¢
Total 2012 (n=574) 80.6 | 164 K
Total 2013 (n=691) | ¥ 2 TR 48
Total 2014 (n=687) | [ T T 69
Total 2015 (n=471)A 77.8 | 169 [N
Total 2016 (n=274)" 5.1
Hommes (n=142) 75
Femmes (n=132) 81.7 | 157 P
15-19.ans (n=26) | T N Y F A 88
20-24ans (n=38) | T T Y T e
25-34 ans (n=63) 72.4 | 196 X
35-44.ans (n=50) | T ) .
4554 ans (n=57) | T R 7 Y R 41
55-64 ans (n=25)" | 2 7 T (- M 3:8)
65-74ans (n=12)" | (T X

75+ ans (n=2)*

m Seulement cig. industrielles = Cig. roulées a la main et autres Seulement cig. roulées a la main

Remarque : voir tables 3.2.7a et 3.2.7b de la partie tabac en annexe; */** estimations basées sur un faible (*) ou tres

faible (**) nombre de répondants ; » Données 2011 recueillies uniquement sur la période juillet-décembre et
données 2015 et 2016 de taille réduite par rapport aux autres années de par le déplacement de cette
question de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme en juillet 2015.
Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux années
précédentes.

Commentaires :

Alors que la consommation de cigarettes industrielles demeure la norme, une augmentation de la
part de consommateurs de cigarettes roulées a la main s'observe depuis 2011.

En 2016, environ quatre fumeurs/ses sur cing (79.9% des quotidiens/nes et 77.1% des
occasionnels/les) rapportaient ne fumer que des cigarettes industrielles. Ainsi, un peu plus d'un/e
fumeur/se quotidien/ne sur cing disait consommer des cigarettes roulées a la main (20.1%), parmi
lesquels plus de la moitié disaient consommer uniquement des cigarettes roulées a la main
(11.2%).

La proportion de fumeurs/ses quotidiens consommant uniquement de telles cigarettes est en nette
augmentation sur I'ensemble de la période d'observation (passage de 4.8% en 2011 a 11.2% en
2016). Chez les fumeurs/ses occasionnels/les I'augmentation de la part de consommateur de
cigarettes roulées a la main est également importante entre 2011 (15.1%) et 2016 (22.9%), mais
cette évolution semble déja freinée depuis 2014 (23.4%).

Fumer des cigarettes roulées a la main semble en outre particulierement commun parmi les
fumeurs/ses de moins de 35 ans et surtout chez les 15-19 ans (45.2% des fumeurs/ses
quotidiens/nes de cet age fument parfois ou uniquement des cigarettes roulées a la main).

Note importante : le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population
implique une distance critique particuliere lors de l'interprétation de certains chiffres des figures ci-
dessus.
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Produits du tabac fumés: types de produits et combinaisons

Figure 3.2.8a : Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) —
Au total, par sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total

mm 29°
(n=1947) ¢

1.6 1

96.5

Hommes

it 94.1
(1=1105) 27

2.7

Sexe

Femmes
(n=841) 0 2.0
| 0.
Alémanique = 8 1 95.7

(n=1314) ; 1'?.5

Romande = 1(; 97.6
9
0.

99.5

(n=517)

Région linguistique

[talienne 1 0.8 100.0
(n=115) g

15-19 ans = 452.1 99.4

=73
(n=73) o 23.1

20-24 ans 2 99.5
(n=206) ; 10.2

25-34 ans 99.9
(1=469) [ow?2 68

35-44 ans 96.0
(n=337)

0.
45-54 ans ﬂ 88

(n=409) =3 -3 95.2

55-64 ans ﬂ !5 95.5

(n=269) | 0

Age

65-74 ans # . 91.7

=131
(n=131) :0 25

75+ ans -OF 15.6 79.5

(n=s3) | 203

m Cigarette ®Cigare mCigarillo = Pipeaeau = Pipe

Remarque : voir tables 3.2.8a et 3.2.8b de la partie tabac en annexe. Un fumeur peut consommer plusieurs types de
produits; L’'usage de cigarettes électroniques n’est pas considéré dans le cadre des produits du tabac fumés
et fait 'objet de questions et d’analyses spécifiques pour lesquelles un rapport est publié séparément (p.ex.
Kuendig et al. 2017).
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Figure 3.2.8b :

Total (n=1947)

Hommes (n=1105)
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20-24 ans (n=206)
25-34 ans (n=469)
35-44 ans (n=337)
45-54 ans (n=409)
55-64 ans (n=269)
65-74 ans (n=131)
75+ ans (n=53)

u Cj
Pi

Combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses quotidiens/nes
(2016) — Au total, par sexe, par région linguistique et par 4ge *

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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97.0 | 2.5 |
80 | 97 200
A 2 I Y 2
%2 |
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%3 | 106 |
98 |42 |
________9%7 | 45 |27
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80 | 57 [ 47 [WN
70 | 94 ] 62 [ 12.5

garette uniquement = Cigarette et autres m Cigare uniquement = Cigarillo uniquement

pe a eau uniquement = Pipe uniquement Autres combinaisons

Remarque : voir tables 3.2.8a et 3.2.8b de la partie tabac en annexe ; * échelle du graphique tronquée entre 0 et 50%
pour des raisons de visibilité; L'usage de cigarettes électroniques n’est pas considéré dans le cadre des
produits du tabac fumés et fait I'objet de questions et d’analyses spécifiques pour lesquelles un rapport est

publié

séparément (p.ex. Kuendig et al. 2017).
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Figure 3.2.8c : Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2011,
2012, 2013, 2014, 2015 et 2016) — Au total

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Cigarette
35
39
Cigare ] 342'0
5.2
4.6
25
2.5
Cigarilo 30
2.8
29
1.4
23
Pipe a eau -2.356
2.8
41
24
2.2
: 2.7
Pipe 5712
2.0
1.6
= 2011 = 2012 = 2013 = 2014 2015 2016
(n=2010)  (n=2103)  (n=1995)  (n=1967)  (n=1955)  (n=1947)
Remarque : voir tables 3.2.8a et 3.2.8b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de
produits.
Figure 3.2.8d : Evolution de la consommation de pipes a eau par les fumeurs/ses quotidiens/nes
de 15-19 ans (2011, 2012, 2013, 2014, 2015 et 2016)
0% 5% 10% 15% 20% 25%
2011 (n=92)

2012 (n=111) 25.1%
2013 (n=89)
2014 (n=101)
2015 (n=94)

2016 (n=73)

= Pipe a eau
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Figure 3.2.9a : Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses occasionnels/les (2016) —
Au total, par sexe, par région linguistique et par dge

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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- ____________________________________________________________|
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)
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(n=26)*

I — | 89.2

Age

40.
2 50.9

(49.6)

28.4)

m Cigarette = Cigare = Cigarillo = Pipeaeau = Pipe

Remarque : voir tables 3.2.9a et 3.2.9b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de
produits; * estimations basées sur un faible nombre de répondants.
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Figure 3.2.9b : Combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses occasionnels/les
(2016) — Au total, par sexe, par région linguistique et par 4ge
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m Cigarette uniquement = Cigarette et autres = Cigare uniquement = Cigarillo uniquement

Sexe

Rég. ling.

Age

Pipe a eau uniquement = Pipe uniquement Autres combinaisons

Remarque : voir tables 3.2.9a et 3.2.9b de la partie tabac en annexe; * estimations basées sur un faible nombre de
répondants.
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Figure 3.2.9c : Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses occasionnels/les (20114,
2012, 2013, 2014, 2015 et 2016) — Au total
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(n=350)"  (n=778)  (n=838)  (n=861)  (n=824)  (n=785)
Remarque : voir tables 3.2.9a et 3.2.9b de la partie tabac en annexe ; un fumeur peut consommer plusieurs types de

produits; » Données 2011 recueillies uniquement sur le période juillet-décembre.

Figure 3.2.9d : Evolution de la consommation de pipes a eau par les fumeurs/ses
occasionnels/les de 15-19 ans (20114, 2012, 2013, 2014, 2015 et 2016)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
2011 (a4 I 20.c% ‘ ‘ ‘
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T N ===
201e 0-90) | ;.
T SN RN RS————————_—
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= Pipe a eau

Remarque : A Données 2011 recueillies uniquement sur le période juillet-décembre.
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Commentaires :

En Suisse, la cigarette est clairement le produit de prédilection des fumeurs : elle est consommée
par 96.5% des fumeurs/ses quotidiens/nes et par 78.5% des fumeurs/ses occasionnels/les. Ces
chiffres n’ont variés que de maniére marginale depuis 2011. Les femmes apparaissent en outre
plus souvent consommer du tabac sous forme de cigarettes que les hommes. Avec
l'augmentation de I'age la part de fumeurs/ses de cigarettes tend a diminuer.

Alors que la consommation de cigare, de cigarillos et de pipe est généralement plus répandue
dans les groupes d'age plus agés, une tendance radicalement opposée est comme par le passé
observée pour la pipe a eau : pas moins de 43.1% des fumeur/ses occasionnels/les de 15-19 ans
et 17.1% de ceux ageés de 20-24 ans disaient fumer la pipe a eau, contre au maximum 5.8% (chez
les 35-44 ans) dans les groupes d’age de plus de 25 ans. Une tendance similaire est observée
parmi les fumeurs/ses quotidiens/nes (23.1% de fumeurs/ses de pipe a eau chez les 15-19 ans,
10.2% chez les 20-24 ans, 6.5% chez les 25-34 ans, puis au maximum 1.4% dans les groupes
d’age plus ages).

A noter toutefois au sujet de la consommation de tabac sous forme de cigares ou de cigarillos,
que le groupe d'age des 15-19 ans se démarque également avec des niveaux relativement
élevés, notamment en comparaison aux autres groupes d'age de moins de 35 ans: Les parts de
fumeurs/ses quotidiens/nes de 15-19 ans rapportant fumer le cigare (4.2%), respectivement le
cigarillo (5.1%), surpassent clairement celles enregistrées pour les autres groupes d'age de moins
de 35 ans (chez les fumeurs/ses occasionnels/les les différences observées se limitent aux moins
de 25 ans).

Sur la période 2011 a 2016, des tendances divergentes dans I'évolution de la consommation des
différents types de produits du tabac se sont esquissées. Chez les fumeurs/ses quotidiens/nes,
tant les consommations de cigares, de cigarillos que de pipe a eau sont apparues a la hausse. A
I'opposé la consommation de pipe tendait a diminuer. Parmi les fumeurs/ses occasionnels/les,
alors qu'une tendance a la hausse s'observait également concernant la pipe a eau et que la
consommation sous forme de pipe apparaissait relativement stable, cigares et cigarillos
montraient quant a eux une tendance a la baisse.

Chez les 15-19 ans, le groupe d’age le plus touché par le phénoméne « pipe a eau », des
variations conséquentes s’observent d’année en année, tant chez les fumeurs/ses quotidiens/nes
que chez les occasionnels/les. Le nombre relativement restreint de répondants fumeurs/ses dans
ce groupe d'age implique toutefois que les variations enregistrées doivent étre interprétées avec
précautions (a ce sujet voir les explications données sur les "Intervalles de confiance" sous point
1.3 du chapitre introductif).

Note importante: le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population, et
notamment en Suisse italienne ou pour les analyses concernant le groupe d’age des 15-19 ans,
implique une distance critique particuliére lors de l'interprétation de certains chiffres des figures ci-
dessus.

Non-fumeur mais consommateur de pipes a eau

Comme les années précédentes, I'enquéte téléphonique 2016 révele que parmi les non-fumeurs/ses,
soit les ex-fumeurs/ses et les personnes n’ayant jamais été fumeuses, 5.2% disaient avoir fumé la
pipe a eau au cours des 12 derniers mois (cette prévalence est plus ou moins stable depuis 2011).
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Produits du tabac sans fumée

Figure 3.2.10a : Consommation de produits du tabac sans fumée dans l'ensemble de la
population (2016") — Au total, par sexe, par région linguistique et par 4ge
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(n=220)

6.3

7.8

5.2

7.5

4.3

2.8

Age

m Tabac a priser = Tabac a sucer (snus) m Tabac a chiquer = Patch / chewing-gum a la nicotine Au moins un produit

Remarque : voir tables 3.2.10a et 3.2.10b de la partie tabac en annexe ; une personne peut consommer plusieurs types
de produits ; » pour des raisons de priorisation d’autres thémes la question concernant la consommation de
produits du tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie
en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
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Figure 3.2.10b : Consommation de produits du tabac sans fumée (2016") — Selon le statut de
consommation tabagique
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m Tabac a priser ~ ® Tabac a sucer (snus) ™ Tabac a chiquer Patch / chewing-gum a la nicotine Au moins un produit
Remarque : voir table 3.2.10c de la partie tabac en annexe ; plusieurs catégories considérées apparaissent dans la figure

ci-dessous ; * pour des raisons de priorisation d’autres thémes la question concernant la consommation de
produits du tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie
en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Figure 3.2.10c : Consommation de produits du tabac sans fumée dans l'ensemble de la
population (2011, 2012, 2013, 2014, 2015* et 2016") — Au total
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Remarque : voir tables 3.2.10a et 3.2.10b de la partie tabac en annexe ; une personne peut consommer plusieurs types

de produits ; » pour des raisons de priorisation d’autres themes, la question concernant la consommation de
produits du tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie
en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
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Commentaires :

Au total, et donc indépendamment du fait d’étre fumeur ou pas, la part de personnes consommant
des produits du tabac sans fumée (du tabac a priser, du snus ou autre tabac a sucer, du tabac a
chiquer ou des substituts nicotiniques) atteignait 2.9% en 2016. Cette consommation concerne
plus particulierement les hommes (5.0%, contre seulement 0.9% des femmes), les alémaniques
(3.8%, contre 0.7% de Romands et 0.4% des Suisse italiens) et les moins de 25 ans (avec
notamment 7.8% de consommateurs chez les 15-19 ans et 7.5% chez les 20-24 ans). Les
fumeurs/ses occasionnels/les (7.4%) apparaissent clairement plus enclins que les fumeurs/ses
quotidiens/nes (3.0%) et les non-fumeurs/ses a en faire usage (2.9% des ex-fumeurs/ses et 2.3%
des personnes n’ayant jamais été fumeuses).

Alors que le tabac a priser est toujours le produit du tabac sans fumée le plus couramment
consommé (2.3% de la population; 3.8% des hommes; 3.1% des personnes de Suisse
alémanique), la part de consommateurs de SNUS et autres tabacs a sucer apparait globalement
en augmentation sur la période 2011-2016 et atteint maintenant 0.6% (avec un minima de 0.2%
en 2011 et un maxima de 0.7% en 2015).

Il est finalement important de signaler que l'usage de cigarettes électroniques n’était pas
considéré dans le cadre des produits du tabac sans fumée et fait I'objet de questions et
d’analyses spécifiques pour lesquelles un rapport est publié séparément (p.ex. Kuendig et al.
2017).

Non-fumeur mais consommateur de produits du tabac sans fumée

Au total, 2.3% des personnes disant n'avoir jamais été fumeuses et 2.9% des ex-fumeurs/ses
consomment des produits du tabac sans fumée (NOTE : sans considérer I'usage de cigarette
électronique, qui fait 'objet d’'un rapport séparé).
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3.2.3 Age d’entrée en consommation quotidienne

L’age auquel les fumeurs/ses et ex-fumeurs/ses quotidiens/nes ont commencé a fumer de maniére
quotidienne était également demandé. Les proportions de personnes entrées en consommation
quotidienne avant un age donné (p.ex. avant 15 ans) sont présentées sur la base de 'ensemble de la
population ou d’'une sous-catégorie d’age donnée dans la Figure 3.2.11a ci-dessous (voir également
dans I'encadré un exemple de comparaison entre groupes d’age, sur la base des données de cette
figure). La distribution de I'dge d’entrée en consommation quotidienne en considérant uniquement les
fumeurs quotidiens est quant a elle présentée dans la Figure 3.2.11b. Pour compléter cette analyse et
dans le but de considérer de potentiels changements a travers le temps, 'dge moyen d’entrée en
consommation quotidienne calculé pour les différents groupes d’ages est présenté dans la Figure
3.2.11c. Ces estimations ne doivent toutefois pas étre considérées dans une perspective de
comparaison entre groupes d’age ; les calculs de moyenne d’age étant influencés par le fait qu’'une
personne de 17 ans ne peut pas avoir commencé a fumer quotidiennement a 19 ans, d’ou un age
moyen calculé « logiquement » inférieur chez les plus jeunes. Il est également a souligner que les
données présentées sont potentiellement affectées par des effets de biais de mémoire, notamment
pour les personnes ayant commencé a fumer il y a trés longtemps.

Figure 3.2.11a : Part de personnes entrées en consommation quotidienne avant I'dge de 15 ans,
de 18 ans, et de 20 ans (2016") — Au total et par sous-catégorie d’dge (dans
I'ensemble de la population)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
Total (n=4987) M 16.8 ‘ 26.5

15-17 ans (n=191)
18-19 ans (n=122) h 17.2
20-24 ans (n=363) b 20.4

— 7

‘ ‘ ‘ 2741
25-29 ans (n=401) _ 1%_1 ‘ 28.5
30-44 ans (n=1256) % 18.0 ‘ ‘ 28.2
— 3 5| \ \ '
45-64 ans (n=1632) _ 49_3 ‘ 204
‘ .
65+ ans (n=1022) h 4,3 ‘ 9.4
m<15ans m<18ans = <20ans
Remarque : voir tables 3.2.11a, 3.2.11b et 3.2.11c de la partie tabac en annexe ; » pour des raisons de priorisation

d’autres themes, la question concernant I'age d’entrée en consommation quotidienne a été déplacée en juillet
2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent
le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué notoirement par rapport aux années
précédentes.
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Figure 3.2.11b : Part de fumeurs/ses quotidiens/nes entrés en consommation quotidienne avant
I'dge de 15 ans, de 18 ans et de 20 ans (2016") — Au total et par sous-catégorie
d’age (uniquement fumeurs/ses quotidiens/nes)
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Remarque : voir tables 3.2.11d, 3.2.11e et 3.2.11f de la partie tabac en annexe ; * pour des raisons de priorisation

d’autres thémes, la question concernant I'age d’entrée en consommation quotidienne a été déplacée en juillet
2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent
le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux années précédentes; *
estimations basées sur un faible nombre de répondants.

Figure 3.2.11c : Age moyen d’entrée en consommation quotidienne (2011, 2012, 2013, 2014,
2015" et 2016"™) — Par sous-catégorie d’age (sur I'ensemble des fumeurs/ses et
ex-fumeurs/ses quotidiens/nes)
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Remarque : voir table 3.2.11g de la partie tabac en annexe ; * pour des raisons de priorisation d’autres themes, la
question concernant I'dge d’entrée en consommation quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie
centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de
personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux années précedentes.
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Commentaires :

Indépendamment du statut actuel de consommation, plus d’'un quart de la population - 26.5% -
rapporte avoir fumé de maniére quotidienne avant avoir atteint 'age de 20 ans (calcul sur la base
de I'ensemble de la population et en considérant 'age d’entrée en consommation quotidienne tant
des personnes fumant actuellement de maniére quotidienne que de celles qui ont fumé
quotidiennement par le passé).

Parmi les personnes agées entre 18 et 19 ans, plus d’un sixieme (17.2%) rapportaient avoir fumé
quotidiennement avant d’avoir 18 ans. Le groupe d’age des 20-24 ans est celui ayant la plus forte
proportion de personnes ayant fumé quotidiennement avant 'dge de 18 ans (20.4%) et celui des
45-64 ans la plus forte proportion de personnes ayant fumé quotidiennement avant 'age de 20
ans (29.1%).

A titre d’exemple d’aide a la lecture des autres données présentées dans la Figure 3.2.11a, 17.2%
des 18-19 ans interrogés disaient avoir commencé a fumer quotidiennement avant 'age de 18
ans. En comparaison, 20.4% de I'ensemble de la population agée entre 20-24 ans était dans ce
cas. Ces données laissent penser quindépendamment du statut de consommation actuel, la
cohorte de personnes agées de 20 a 24 ans a plus souvent que celles de 18-19 ans été « initiée »
au tabagisme quotidien avant 'age de 18 ans.

En s’intéressant a I'évolution de ces chiffres entre groupes d’age parmi les personnes qui fument
actuellement quotidiennement, les parts de personnes entrées en consommation quotidienne
avant I'age de 18 et 20 ans diminuent de maniére relativement réguliere avec 'augmentation de
I'age. Cette observation tient vraisemblablement au fait qu’une initiation au tabagisme quotidien
aprés I'age de 18 ou 20 ans était plus courante pour les cohortes plus agées. Alternativement, il
est possible que parmi les cohortes plus agées les personnes entrées en consommation
quotidienne précocement se soient « distancées » de leurs habitudes tabagiques, soit par un arrét
de la consommation, soit par un déces, éventuellement lié¢ au tabagisme. Il toutefois également
possible que les données présentées soient affectées par des effets de biais de mémoire,
notamment pour les personnes ayant commencé a fumer il y a trés longtemps.

Finalement, en considérant 'dge moyen d’entrée en consommation quotidienne dans les
différents groupes d’age considérés sur la période 2011-2016, une Iégére tendance a la hausse
de I'age moyen s’esquisse chez les 15-17 ans, les 18-19 ans et les 20-24 ans. Par opposition, les
variations enregistrées pour les groupes d’age plus agés (de plus de 25 ans) ne laissent pas
figurer de tendances claires. Le faible nombre de répondants, notamment pour les groupes d’age
15-17 ans et 18-19 ans, et/ou la grande variabilité des ages considérés, notamment pour le
groupe d’age 30-64 ans, implique toutefois d’interpréter avec précautions ces estimations et leurs
évolutions a travers le temps.
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3.2.4  Niveau de dépendance a la nicotine

La partie modulaire « tabac » de I'enquéte 2016 incluait une mesure du niveau de dépendance a la
nicotine au travers du test dit de Fagerstrom (Fagerstrém Test for Nicotine Dependence, FTND). Cette
mesure opérationnalise la dépendance a la nicotine sur la base d’'un continuum sur lequel tout fumeur
(quotidien) est considéré comme dépendant en additionnant les scores obtenus sur six items en lien
aux habitudes tabagiques de fumeurs (score total allant de 0 a 10 points). Les résultats sont
présentés en considérant une typologie standard a cinq catégories faisant la distinction entre niveaux
de dépendance « trés faible » (0-2 points), « faible » (3-4 points), « intermédiaire » (5 points), « fort »
(6-7 points) et « trés fort » (8-10 points, voir Fagerstrom, Heatherton, & Kozlowski, 1990; Fagerstrom
et al., 1996; Gallus & La Vecchia, 2004).

Figure 3.2.12_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au travers
du FTND (2016) — Au total (2011, 2012, 2013, 2014, 2015 et 2016), par sexe, par
région linguistique, par éage et selon le nombre de cigarettes fumées
quotidiennement
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Remarque : voir tables 3.2.12a_MB, 3.2.12b_MB et 3.2.12c_MB de la partie tabac en annexe; * estimations basées sur
un faible nombre de répondants.
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Commentaires :

Sur la base du test dit de Fagerstrom de dépendance a la nicotine (FTND), un peu moins d'un
fumeur/se quotidien/ne sur cing - 18.2% - montrait des signes de niveau de dépendance élevé
(« intermédiaire », « fort » ou « trés fort ») ; en Iégere baisse par rapport a 2015 (20.5%).

La part de personnes atteignant un seuil de dépendance « intermédiaire » (ou plus fort) ne variait
que marginalement entre hommes et femmes (18.8% des fumeurs, contre 17.4% des fumeuses).
Des variations sont néanmoins observées entre les régions linguistiques : alors que 21.3% des
fumeurs/ses quotidiens/nes atteignaient un tel seuil en Suisse romande, ils étaient 17.8% en
Suisse alémanique et 9.0% en Suisse italienne (les résultats pour la Suisse italienne devant
toutefois étre interprétés avec grandes précautions de par le faible nombre de répondants sur la
base desquels ils sont calculés).

La part de fumeurs/ses atteignant des niveaux de dépendance « intermédiaire », « fort » et « trés
fort » montre en outre des variations relativement conséquentes entre groupes d’age et atteignait
des proportions élevées chez les 35-44 ans (24.2%). La part de fumeurs/ses atteignant des
niveaux de dépendance « fort » et « trés fort » dépasse en outre les 10% dans les groupes d'ages
45-54 ans (10.6%) et 55-65 ans (10.8%).

Finalement, c'est sans surprise qu'un lien trés étroit est observé entre le niveau de dépendance a
la nicotine et le nombre de cigarettes fumées quotidiennement (étant donné que le niveau de
consommation de tabac est un des éléments considérés dans le calcul du score FTND). Plus des
trois quarts des personnes fumant plus d’un paquet de cigarettes par jour rapportaient un niveau
de dépendance « intermédiaire », « fort » ou « trés fort » (77.5%).

Note importante: le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population
implique de garder une distance critique particuliere lors de I'interprétation des chiffres présentés
dans la figure ci-dessus.

Niveaux de consommation et de dépendance en fonction de I'dge d’entrée en consommation

Figure 3.2.12a_MB : Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes

(2016") — Au total et selon l'age d'entrée en consommation quotidienne
(fumeurs/ses de cigarettes uniquement)
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Remarque : voir table 3.2.12d_MB en annexe; les fumeurs entrés en consommation quotidienne avant 15 ans,

respectivement 18 ans, sont également comptabilisés dans la part de fumeurs/se ayant commencé a fumer
avant 18 et 20 ans, respectivement de 20 ans ; * pour des raisons de priorisation, la question concernant
'age d’entrée en consommation quotidienne a été transférée en juillet 2015 dans le questionnaire
spécifiquement dédié a la thématique du tabagisme. Le nombre de personnes interrogées a de ce fait
diminué par rapport aux années précédentes.
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Figure 3.2.12b_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au trave

rs

du FTND (2016) — Au total et selon I'4ge d'entrée en consommation quotidienne

(fumeurs/ses de cigarettes uniquement ; données partie modulaire tabac)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Total (n=655) | S Y ¥ B TR 73 13

<15 ans (n=55) 135
<tg.ans (n=322) |7 S T M I 108 16
<20ans (n=454) | Y- S I I T Y 92 1.2
20+ ans (n=231) | S " M T 38 1.6

m  trés faible » (0-2 pts) ~ m « faible » (3-4 pts) = « intermédiaire » (5 pts) « fort » (6-7 pts) « tres fort » (8-10 pts)

Remarque : voir table 3.2.12e_MB en annexe ; les fumeurs/ses entrés en consommation quotidienne avant 15 ans,

respectivement 18 ans, sont également comptabilisés dans le calcul de la part de fumeurs/se ayant

commenceé a fumer avant I'age de 18 et 20 ans, respectivement de 20 ans.

Commentaires :

Pres d'un/e fumeur/se quotidiens/ne sur cing — 18.3% — entré en consommation quotidienne ava
I'age de 15 ans fumait plus d’'un paquet par jour (21 cigarettes ou plus). A contrario, ceux aya
fumé quotidiennement seulement apres leurs 20 ans sont 5.4% a fumer plus d’'un paquet par jo

régulierement avec 'augmentation de I'age d’entrée en consommation quotidienne.

du test de Fagerstrom (FTND). En effet, un niveau de dépendance élevé — « intermédiaire

consommation quotidienne avant 18 ans, avant 20 ans et aprées 20 ans.

dans les figures ci-dessus.

nt
nt
ur

en 2016. La part de personnes consommant plus d’un paquet de cigarettes par jour diminue donc

Une tendance similaire est observée quant au niveau de dépendance tel que mesuré au travers

»,

« fort » ou « trés fort » — était enregistré pour 30.6% des fumeurs/ses entrés en consommation
quotidienne avant 15 ans, contre respectivement 21.7%, 20.5% et 15.4% pour ceux entrés en

Note importante: le relativement faible nombre de répondants dans certains sous-groupes
considérés implique une distance critique particuliere lors de I'interprétation des chiffres présentés

75




Consommation de tabac en Suisse en 2016

3.4 Deésaccoutumance

3.4.1

Intention d’arrét

Le théme de la désaccoutumance est traité de fagon approfondie chaque 2 ans et un rapport détaillé
spécifiquement dédié a cette thématique a été publié sur la base des données récoltées en 2015
(Kuendig et al., 2016).

Figure 3.4.3_MB :

Intention d’arréter de fumer au cours des 6 mois a venir chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et occasionnels/les (2016) — Au total (2011, 2012, 2013, 2014,
2015 et 2016), par sexe, par région linguistique, par age et par statut de
consommation

0% 10% 20% 30% 40%

Total 2011 (n=1092)
Total 2012 (n=1134)
Total 2013 (n=1067)
Total 2014 (n=1086)
Total 2015 (n=1137)
Total 2016 (n=1120)

Sexe

Hommes (n=640)

Femmes (n=480)

Alémanique (n=769)

g
é-) Romande (n=285)
e
Italienne (n=65)
15-19 ans (n=62)
20-24 ans (n=114)
25-34 ans (n=238)
o 35-44ans(n=210)
£
45-54 ans (n=236)
55-64 ans (n=161)
65-74 ans (n=76)
75+ ans (n=21)* 3.6
§ quot. (n=776)
* occas. (n=342)
Remarque : voir tables 3.4.3a_MB, 3.4.3b_MB et 3.4.3c_MB en annexes; * estimations basées sur un faible nombre de
répondants.
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Figure 3.4.4_MB :

Intention d’arréter de fumer au cours des 30 jours a venir chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et occasionnels/les (2016) — Au total (2011, 2012, 2013, 2014,
2015 et 2016), par sexe, par région linguistique, par age et par statut de
consommation

0% 5% 10% 15% 20%

Total 2011 (n=1069)
Total 2012 (n=1123)
Total 2013 (1=1062)
Total 2014 (n=1063)
Total 2015 (n=1119)
Total 2016 (n=1102)

Hommes (n=630)

(o]

>
[

@ Femmes (n=472)

~ Alémanique (n=757)
2

é-’ Romande (n=283)
o

Italienne (n=61)

15-19 ans (n=62)

20-24 ans (n=112)

25-34 ans (n=237)

o  30-44ans(n=204)
£

45-54 ans (n=232)

55-64 ans (n=159)

65-74 ans (n=74)

75+ ans (n=21)*

§ quot. (n=761)

w occas. (n=339)

Remarque : voir tables 3.4.4a_MB, 3.4.4b_MB et 3.4.4c_MB en annexe; * estimations basées sur un faible nombre de
répondants.
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Commentaires :

Un peu moins d'un tiers des fumeurs/ses — 31.0% — rapportaient avoir I'intention d’arréter de fumer au
cours des 6 mois suivant leur participation a I'enquéte. Cette part atteignait respectivement 35.0%
parmi les fumeurs/ses quotidiens/nes et 22.1% parmi les fumeurs/ses occasionnels/les. Des
différences relativement marquées concernant ces chiffres sont observées entre les régions
linguistiques : les fumeurs/ses de Suisse alémaniques (27.6%) apparaissaient moins enclins a avoir
intention d’arréter de fumer lors des 6 prochains mois que les fumeurs/ses de Suisse romande
(38.3%) et italienne (39.0%). Aussi, aprés avoir observé une tendance a la hausse de la part totale
des fumeurs/se planifiant un arrét a 6 mois entre 2011 et 2014 (de 28.5% a 34.7%), cette tendance
semble s'étre inversée depuis.

La part totale de fumeurs/ses ayant l'intention d’arréter dans les 30 jours atteignait en 2016 11.9%.
Alors que par le passé une différence entre fumeurs/ses quotidiens/nes et occasionnels/les était
observée (les quotidiens/nes étant généralement moins enclins a planifier un arrét a court termes), un
revirement est enregistré en 2016: la part de fumeurs/ses quotidiens/nes planifiant un arrét dans les
30 jours atteint 12.3% et surpasse légerement celle de fumeurs/ses occasionnels/les qui est de 11.3%
(cette proportion a chutés par rapport a 2015, année pour laquelle elle avait atteint son plus haut avec
18.0%).

Les variations entre sous-groupes de populations déja observées concernant les intentions d'arrét au
cours des 6 mois a venir sont généralement également observées pour l'intention d’arrét a court terme
(p-ex. plus d'intention en Suisse romande).

Note importante: Le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population, et
notamment en Suisse italienne, implique une distance critique particuliere lors de I'interprétation des
chiffres présentés dans les figures ci-dessus.
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5. Consommation de drogues illégales en Suisse en
2016

5.0 L’essentiel en bref

Le cannabis reste la substance illégale la plus fréquemment consommée en Suisse. En 2016,

7,3 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus ont consommé du cannabis au moins
une fois durant les 12 mois ayant précédé I'enquéte. Durant cette méme période, moins de 1 % de
la population a consommé de la cocaine (0,7 %) ou de I'héroine (< 0,1 %). La consommation
d’autres substances illégales (speed p. ex.) est également rare (inférieure a 1 %). Les hommes
consomment davantage de substances illégales que les femmes. De plus, ce type de
consommation est plus répandu chez les adolescents et les jeunes adultes que dans la population
générale, mais la prévalence au cours de la vie de la consommation d’héroine se décale vers les
groupes de population plus agés (45 a 64 ans). Depuis 2011, la prévalence sur 12 mois est
relativement stable, quoiqu’il y ait peut-&tre une légére augmentation de la prévalence pour la
consommation de cannabis et de cocaine.

Les informations de prévalence sont des indications personnelles recueillies lors de I'enquéte
téléphonique. Elles ont généralement tendance a sous-estimer la prévalence « réelle » dans la
population (voir ci-dessous les remarques préliminaires au chapitre).

Consommation de cannabis

e Prévalence au cours de la vie 33,8 % de la population résidante suisse de 15 ans ou
plus a consommeé du cannabis au moins une fois dans sa
vie (hommes : 38,9 % ; femmes : 29,0 %). Ces chiffres
sont en augmentation depuis 2011.

e Prévalence durant les 7,3 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
12 derniers mois a consommeé du cannabis au moins une fois durant les

12 derniers mois (hommes : 9,6 % ; femmes : 5,1 %). Ces
chiffres sont également en augmentation depuis 2011.

e Différences selon I'age lors de la
consommation de cannabis
(durant les 12 derniers mois)

Chez les 15-24 ans, 21-22 % ont consommeé du cannabis
au moins une fois durant les 12 derniers mois.

Au-dela de cette tranche d’age, les taux de prévalence ne
cessent de reculer. On sait que les jeunes sont les plus
grands consommateurs de cannabis ; le phénoméne est
stable depuis 2011. La consommation n’a pas continué a
augmenter non plus dans les groupes d’age les plus
jeunes ; elle a méme reculé chez les 15-19 ans. En
revanche, la consommation semble avoir augmenté en
particulier chez les 25-34 ans.

o Différences sociodémographiques Le cannabis est consommeé plus souvent dans les zones

lors de la consommation de urbaines (prévalence de 8,7 %) que dans les zones
cannabis (durant les 12 derniers rurales (6,1 %). La consommation varie fortement selon le
mois) niveau de formation et le statut d’activité, I'effet de I'age

jouant un réle important. Les jeunes sont encore souvent
en formation et ont donc un niveau formel de formation
plus bas que les personnes plus agées ; de ce fait, elles
consomment plus souvent du cannabis que les personnes
actives occupées ou les retraités.
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Consommation de cocaine

e Prévalence au cours de la vie

e Prévalence durant les 12 derniers
mois

Consommation d’héroine

e Prévalence au cours de la vie

Consommation d’autres drogues

e Prévalence de la consommation
d’autres drogues (c.-a-d. autres
que le cannabis, I'héroine et la
cocaine) durant les 12 derniers
mois

4,2 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommé de la cocaine au moins une fois dans sa vie
(hommes : 6,2 % ; femmes : 2,4 %). Globalement, ce taux
a augmenté depuis 2011, se stabilisant toutefois par
rapport a 2014 et 2015.

Dans les années 2011 a 2015, 0,5 % de la population
résidante suisse de 15 ans ou plus a consommé de la
cocaine au moins une fois durant les 12 derniers mois. Ce
taux a augmenté en 2016, passant a 0,7 %, une évolution
due principalement aux hommes (hommes : 1,1 % ;
femmes : 0,3 %). La consommation actuelle de cocaine
(consommation durant les 30 derniers jours) est stable
depuis 2011.

0,7 % de la population résidante suisse de 15 ans ou plus
a consommé de I'héroine au moins une fois dans sa vie
(hommes : 1,0 % ; femmes : 0,4 %). Cette prévalence est
restée relativement stable depuis 2011, voire a
Iégérement reculé.

Parmi les autres drogues, la population résidante suisse
de 15 ans ou plus consomme le plus souvent du LSD, du
speed, de 'ecstasy et des poppers (0,2 % de la
population durant les 12 derniers mois pour chaque
substance).
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Remarques préliminaires

Lorsque I'on sonde la population sur la consommation de drogues illégales, il faut tenir compte de
différents aspects qui revétent une importance beaucoup plus grande que quand on travaille sur des
substances légales. Premiérement, il importe de toujours se demander jusqu’a quel point les réponses
fournies sur des thémes sensibles, en particulier concernant des comportements illégaux, sont
honnétes. Socialement, la consommation de substances illégales est mal vue, et le degré de rejet par
la société augmente avec le niveau de stigmatisation de la drogue concernée (Percy et al., 2005 ;
Basurto et al., 2009 ; Magura, 2010). Il en va de méme pour la consommation excessive de
substances légales comme lalcool (Del Boca & Darkes, 2003). Les travaux menés en Suisse
montrent que la normalisation de la consommation du cannabis et, ainsi, de la stigmatisation pergue
par les usagers a depuis longtemps eu lieu (Fahrenkrug, 2000 ; Kuntsche et al., 2002, 2004). Le
méme constat a été fait pour d’autres pays avec d’autres |égislations (Hathaway et al., 2011). Il est
légitime de penser que les déclarations personnelles sur la consommation de cannabis sont tout aussi
« sincéres » ou « déloyales » que celles fournies sur la consommation de cigarettes ou d’alcool et,
ainsi, qu’elles fournissent de maniere comparable des données de prévalence correctes. A contrario,
pour les autres substances illégales, des sous-estimations plus marquées sur la consommation
effective sont possibles en raison du degré plus élevé de rejet social ou de stigmatisation de la
consommation. Les tendances générales peuvent aussi varier au gré de I'acceptation sociale de la
consommation de drogues : lorsque le degré d’acceptation augmente, les personnes sont davantage
enclines a déclarer leur consommation effective.

Dans une deuxieme analyse de I'étude considérée comme la plus importante sur la comparaison des
déclarations personnelles de consommation de drogue parmi la population avec les données
recueillies en analysant les cheveux et en pratiquant des tests d’urine (Harrison et al., 2007), Magura
(2010) montre que les déclarations personnelles, comparées a une estimation de la consommation
reposant sur une analyse d’urine, représentent environ 60 % de I'estimation pour le cannabis, contre
seulement 20 % pour la cocaine. Une autre comparaison réalisée en Espagne, reposant sur des
analyses d'urine chez les 17-35ans (Basurto et al., 2009), montre une sensibilit¢ dans les
déclarations personnelles de 91,8 % pour le cannabis, mais de seulement 51,7 % pour la cocaine.
Dans le cadre d'une étude longitudinale, Percy et al. (2005) montrent que seulement 17 % des
personnes interrogées reviennent sur la consommation de cannabis indiquée antérieurement (tabac :
10 %, intoxication alcoolique : 19 %), contre par exemple 55 % pour I'ecstasy, 75 % pour le speed et
82 % (85 %) pour la cocaine (héroine). Pour la consommation de cannabis — encore plus que pour les
autres substances illégales —, on peut méme parvenir a des prévalences plus élevées pour les
déclarations personnelles par comparaison avec les analyses de cheveux ou d’'urine (Ledgerwood et
al., 2008), si par exemple la période est erronée et que la consommation remonte a une période non
couverte par la question (p. ex., si la consommation concerne les 30 derniers jours, mais qu’elle
remonte a plus d’'un mois). L’'ensemble de ces études montre que, sur la base des déclarations
personnelles, on sous-estime la consommation de cannabis dans la population, mais généralement
de maniere moins forte que la consommation d’autres drogues illégales.

Outre I'absence de données sur la consommation, les personnes qui consomment des drogues
illégales sont souvent difficiles voire impossibles a joindre au téléphone, par exemple, parce qu’elles
sont plus rarement chez elles ou parce qu’elles refusent généralement plus souvent de participer a
des enquétes. En particulier, les personnes qui ont une consommation réguliere de drogues dures ne
sont guére joignables car elles fréquentent souvent le milieu de la drogue. Il est donc vraisemblable
que la prévalence de la consommation de drogues illégales établie en sondant la population générale
est nettement inférieure a la prévalence réelle. La consommation de méthadone, dont on connait bien
les quantités distribuées, offre un exemple typique de ce phénomene : les enquétes téléphoniques,
telles que 'Enquéte suisse sur la santé (ESS), font état d’'un nombre de consommateurs inférieur de
moitié environ au nombre de personnes admises dans des programmes de distribution. Les chiffres
de prévalence peu élevés impliquent un nombre de cas lui aussi trés faible, ce qui entache les
résultats de marges d’incertitude parfois trés élevées.

Malgré ces remarques critiques, il convient de préciser que la collecte de données sur la
consommation de drogues illégales devrait faire partie d’'un programme de monitorage portant sur les
substances psychoactives en général. Méme si les prévalences ne correspondent pas exactement a

81



Consommation de drogues illégales en Suisse en 2016

la consommation effective de drogues, les chiffres de la consommation calculés pour la population
générale constituent un indicateur qui permet au moins de dégager des tendances. D’ailleurs,
I’'Observatoire européen des drogues et des toxicomanies (OEDT) procéde également a des enquétes
aupres de la population générale pour collecter des données sur la consommation de drogues
illégales. Néanmoins, un monitorage ne saurait étre complet sans faire appel a d’autres indicateurs,
comme les statistiques policieres, les observations du milieu de la drogue, les statistiques de
traitement, les statistiques de distribution de méthadone ou encore les statistiques de mortalité et de
morbidité. Ces indicateurs ne sont toutefois pas abordés dans le présent rapport.

Comme le prescrivent les directives de I'OEDT, le volet de I'enquéte téléphonique 2016 consacré aux
drogues illégales a servi a recuelllir systématiquement des données sur la consommation de
cannabis, d’héroine, de cocaine, d’ecstasy et d’euphorisants Iégaux (annexe Questionnaire, CD01 a
CD20. Seul le questionnaire de la vague 11 mentionne I'ecstasy ; le questionnaire de la vague 12 est
identique, a I'exception des questions sur les euphorisants Iégaux qui remplacent celles sur I'ecstasy),
mais seules les trois premiéres substances ont fait 'objet du questionnaire de 2011 a 2016. Une
quatriéeme substance varie tous les six mois : au cours du premier semestre 2016 (janvier a juin),
'enquéte a porté uniquement sur la consommation d’ecstasy et au deuxiéme semestre, de juillet a
décembre 2015, sur celle des euphorisants légaux. Pour ces cing substances, les personnes sondées
ont été interrogées sur a) la prévalence au cours de la vie, b) 'dge de la premiére consommation, c) la
prévalence durant les 12 derniers mois, d) la prévalence durant les 30 derniers jours et €) la
fréquence de consommation durant les 30 derniers jours. Pour toutes les autres drogues illégales,
nous avons utilisé I'indicateur de la prévalence durant les 12 derniers mois (annexe Questionnaire,
CT21.1 et CT21.2).

Le présent rapport se limite a un petit nombre d’indicateurs importants afin d’éviter une avalanche de
chiffres. Des évaluations plus détaillées et des données supplémentaires, p. ex. sur 'ecstasy et les
euphorisants légaux, sont proposées sous forme de tableaux (cf. annexes 5.2 et 5.5). Les données
fournies dans le présent rapport se rapportent a 2016, sauf si elles sont explicitement présentées
comme se rapportant aux années 2011 a 2015. Pour permettre une comparaison directe, les données
de 2011 a 2015 portant sur la population générale sont citées ; les chiffres détaillés concernant ces
quatre années figurent dans les rapports annuels correspondants. Certains résultats sont
statistiquement significatifs pour un nombre de cas élevés, mais pas forcément pertinents d’'un point
de vue clinique. Il serait donc prématuré de se lancer dans un exercice d’interprétation. En effet, pour
avoir des données statistiquement significatives et calculer des intervalles de confiance, il faut en
principe que les échantillons soient purement aléatoires et que presque toutes les personnes
interrogées aient répondu. Or, a I'heure actuelle, seulement la moitié environ des personnes
répondent au questionnaire, si bien qu'’il se produit des variations qui ne représentent pas uniquement
des erreurs aléatoires, mais qui pourraient aussi étre liées a des défections de I'échantillon. Des
distorsions peuvent également naitre de changements dans les comportements de réponse, en
particulier sur des sujets sensibles. Nous recommandons donc d’étudier les variations frappantes sur
des périodes un peu plus longues, c'est-a-dire sur plusieurs années. Par conséquent, lors de
I'interprétation, on s’intéresse également a ce qu’indiquent les évolutions : tendance dans un sens ou
dans l'autre, ou progression puis régression d’'une année sur l'autre. Ainsi, on voit en partie se
dessiner des recrudescences significatives (ou des reculs) entre 2011 et 2012 par exemple, puis de
nouveau un recul (ou une augmentation) en 2013, 2014 ou 2015 et 2016. A notre avis, cela peut
souvent s’expliquer par des variations dans la composition de I'échantillon (diverses raisons pour
'absence de réponse au cours d’années différentes), qui ne peuvent étre équilibrées de maniere
adéquate par des pondérations, de sorte que la consommation est slrement plutét stable. Pour
pouvoir étudier ces incertitudes de maniére appropriée, des procédés multiples sont requis, plus
complexes que ceux ayant pu étre utilisés dans ce rapport.
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5.1 Cannabis

Figure 5.1.1: Prévalence au cours de la vie de la consommation de cannabis (2016) — Total et

par sexe, par région linguistique et par age

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Total 2011 (n=10977)
Total 2012 (n=11155)
Total 2013 (n=11323) | 290

Total 2014 (n=11370) * 31.5
E—— 1}
_ 33.8

Total 2015 (n=11097)
Total 2016 (n=10865)

Hommes (n=5334) _ 38.9
Femmes (n=5531) _ %

Sexe

Région

Alémanique (n=7817) _ 342
| | |
* 335

Romande (n=2584)

linguistique

Italienne (n=464)

15-19 ans (n=684)
20-24.ans (n=779) | 545
25-34.ans (n=1773) | 55.9
35-44 ans (n=1805) — 45.0
45-54 ans (n=2025) | 364
55-64 ans (n=1532) [ 233

65-74 ans (n=1218) j 10.7

+75ans (n=1048) [l 241

Age

Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.1.1a,b dans I'annexe.

On obtient 100 % avec les personnes qui n‘ont jamais consommé de cannabis.

Commentaire :

Globalement, selon I'enquéte 2016, 33,8 % de la population suisse a consommé du cannabis au
moins une fois au cours de sa vie, tendance qui s’accentue depuis le début du monitorage. Dans
la catégorie des 20-34 ans, plus de 50 % des personnes rapportent avoir consommeé du cannabis
au moins une fois dans leur vie. La prévalence au cours de la vie est pour la premiére fois plus
élevée en Suisse alémanique (34,2 %) qu’en Suisse romande (33,5 %) et en Suisse italienne
(29,9 %), ou elle atteint son niveau le plus haut depuis 2011. La consommation tout au long de la
vie en Suisse alémanique augmente plus ou moins régulierement (2011 : 26,5 % ; 2012 : 28,8 % ;
2013 :28,2 % ; 2014 : 31,1 % ; 2015 : 31,6 %), ce qui indique des différences culturelles quant a
I'acceptation de la consommation de cannabis : ces derniéres années, celle-ci a augmenté
particulierement la ou elle était auparavant inférieure a celle de la Suisse romande.
L’augmentation de la consommation tout au long de la vie depuis 2011 s’observe plus ou moins
dans les deux sexes et dans presque tous les groupes d’age. Les 15-19 ans, pour lesquels la
prévalence reste autour de 30 %, constituent une exception (2016 : 29,5 %).
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Figure 5.1.2 : Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois et les

30 derniers jours (2016) — Total et par sexe, par région linguistique et par 4ge
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Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.1.1a,b dans I'annexe.

On obtient 100 % avec les personnes qui n'ont jamais consommé de cannabis ou qui n’en ont pas
consommeé au cours des 12 derniers mois.

Commentaire :

Globalement, la prévalence sur 12 mois (7,3 %) a augmenté en 2016 par rapport a 2011 (5,0 %),
comme déja en 2014, et atteint méme son plus haut niveau depuis le début du monitorage. Ce
constat ne vaut cependant pas pour la prévalence sur 30 jours, qui est restée relativement stable,
autour de 3,0 %. En résumé, la prévalence sur 12 mois tend a varier plus que la prévalence sur
30 jours, ce qui semble indiquer des changements dans la consommation « expérimentale ». La
prévalence sur 12 mois (21-22 %) est la plus élevée chez les 15-24 ans, puis elle baisse
fortement avec I'age ; il en va de méme pour la consommation durant les 30 derniers jours : elle
se situe autour de 10 %, chiffre qui reste relativement stable. La prévalence sur 12 mois a
augmenté chez les 25-34 ans pour atteindre un maximum (15,3 %), alors qu’elle était relativement
stable depuis 2012, autour de 11-12 %. Les femmes (5,1 %) présentent elles aussi un maximum,
les chiffres se situant les années précédentes autour de 3-4 %. La prévalence sur 12 mois atteint
également un sommet en Suisse alémanique (7,4 %) ; pour la premiére fois, elle dépasse celle de
la Suisse romande. La consommation actuelle (= des 30 derniers jours) de cannabis devient rare
chez les plus de 34 ans.
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Figure 5.1.2c : Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2016)

— Total et par niveau de formation et par sexe
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Remarques : Pour les détails, voir le tableau 5.1.1c dans I'annexe.

On arrive a 100 % avec les personnes qui n‘ont pas consommé de cannabis durant les 12 derniers mois.
Obligatoire : sans ou seulement scolarité obligatoire (9-10 ans); secondaire : formation générale sans
maturité ou formation professionnelle de base (11-13 ans) ; maturité : maturité ou formation professionnelle
supérieure ; haute école : haute école spécialisée ou université

Commentaire :

La prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 mois qui ont précédé I'enquéte est
la plus élevée chez les personnes n‘ayant pas dépassé le stade de la scolarité obligatoire (total :
10,0 % ; hommes : 15,1 % ; femmes : 5,9 %) ou de la maturité (total : 7,9 % ; hommes : 10,1 % ;
femmes : 5,5 %). Depuis 2012, la prévalence est la plus forte chez les personnes ayant ces
niveaux de formation, a une exception prés : chez les femmes ayant un dipléme d’une haute
école, la prévalence (6,9 %), pour la premiére fois depuis 2012, est nettement plus élevée que
chez celles qui sont titulaires du certificat de maturité (5,5 %).

Il est difficile de dégager des tendances générales a partir de ces données, les écarts entre les
groupes avec des niveaux de formation formelle différents et entre les années étant trop
importants. Ces résultats ne doivent pas étre surinterprétés. Les personnes sont interrogées sur le
dipléme le plus élevé dont elles sont titulaires. Il est naturel que les plus jeunes n’aient pas encore
atteint un niveau de dipléme équivalent a celui de leurs ainés. Or la consommation de cannabis a
une prévalence sur 12 mois plus importante dans les jeunes années, c’est-a-dire chez les
personnes qui n‘ont pas encore achevé leur formation.
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Figure 5.1.2d : Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2016)
— Total et par sexe et selon le statut d’activité
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Remarques : Pour les détails, voir le tableau 5.1.1d dans I'annexe. On arrive a 100 % avec les personnes qui n'ont pas
consommé de cannabis durant les 12 derniers mois. * Les données ne sont pas suffisamment nombreuses
pour les hommes au foyer.

Commentaire :

Comme I'an dernier, la consommation de cannabis durant les 12 mois ayant précédé I'enquéte est
la plus fréquente chez les personnes encore en formation scolaire ou professionnelle (20,5 %).
Cela est imputable au premier chef a I'dge. Logiquement, c’est parmi les retraités que la
consommation de cannabis durant les 12 derniers mois est la plus faible. Les femmes et les
hommes qui n'exercent pas (encore) d’activité professionnelle consomment plus fréquemment du
cannabis que les personnes qui travaillent a temps plein ou a temps partiel.

Aucune évolution marquante n’est a signaler par rapport aux années précédentes.
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Figure 5.1.2e : Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2016)
— Total et par sexe et selon le degré d’urbanisation
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Remarques : Pour les détails, voir le tableau 5.1.1e dans I'annexe.

On arrive a 100 % avec les personnes qui n'ont pas consommé de cannabis durant les 12 derniers mois.
Ville : 10 000 habitants ou plus.

Commentaire :

La consommation de cannabis durant les 12 mois ayant précédé I'enquéte est plus fréquente
dans les zones urbaines que dans les zones rurales. Ce constat vaut pour les deux sexes.

Il s’agit la d’'un phénomene connu, qui peut s’expliquer entre autres par la facilité a trouver du
cannabis dans les zones urbaines.

Les écarts entre les années sont trop importants pour que I'on puisse y déceler des tendances
claires. On a cru pendant un certain temps que les différences entre la consommation en milieu
urbain et la consommation en milieu rural tendraient a s’atténuer au fil du temps, mais elles se
sont a nouveau accentuées en 2016. Le résultat — on consomme plus de cannabis a la ville qu’'a
la campagne — reste toutefois stable.
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Figure 5.1.3 : Fréquence de la consommation de cannabis chez les personnes en ayant
consommé durant les 30 derniers jours (2016) — Total et par sexe, par région
linguistique et par age
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Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.1.1a,b dans I'annexe.

Le nombre de cas au-dela de 55 ans et en Suisse italienne est trop faible, raison pour laquelle il ne figure pas
dans les tableaux.

Commentaire :

Les personnes ayant consommé du cannabis durant les 30 jours précédant I'enquéte font état en
majorité d’'une consommation de 1 a 2 fois au maximum par semaine (1 a 9 fois par mois ; 64,1 %
des consommateurs). Parmi ces personnes, un quart en font un usage quotidien ou presque.
L’augmentation de cette tendance courante est réguliére depuis 2013 et touche principalement les
hommes.
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L’age du début de la consommation de cannabis est 'age auquel a eu lieu la premiére consommation.
Chez les 15-17 ans, nous avons calculé combien de personnes (en %) avaient déclaré avoir
consommeé du cannabis pour la premiére fois avant 'dge de 15 ans. Chez les 18-19 ans, nous avons
déterminé en plus quel pourcentage avait commencé avant 18 ans. Et dans toutes les catégories
d’age supérieures, nous avons également recensé les personnes ayant commencé avant I'age de
20 ans.

Figure 5.1.4 : Pourcentage de personnes ayant consommé du cannabis pour la premiere fois
avant 15 ans, 18 ans ou 20 ans (2016) — Total et par 4ge au moment de
I'enquéte
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Pour les détails, voir les tableaux 5.1.2a,b dans I'annexe.
On obtient 100 % avec les personnes qui n‘ont jamais consommée de cannabis.

Remarques :

Ces tableaux peuvent parfois étre déroutants, dans la mesure ou I'on souhaite uniquement connaitre
'age moyen du début de la consommation dans les différents groupes d’age. Celui-ci est représenté
sur la figure suivante. Mais il convient de signaler I'impossibilité de comparer I'élévation de I'age de
début d’une tranche d’age a l'autre. Cette comparaison ne peut survenir qu’au sein d’'un méme groupe
d’age sur les différentes années. Il s’agit malheureusement d’'une erreur largement répandue de
considérer que le fait que I'dge du début augmente avec I'dge du consommateur signifie que la
premiére consommation est de plus en plus précoce chez les jeunes. Cette interprétation est erronée :
plus un groupe est &gé, plus il est probable que la premiére consommation soit tardive. Un
consommateur de cannabis 4gé de 15 ans ne peut commencer que jusqu'a I'dge de 15 ans. A
contrario, un consommateur agé de 29 ans peut avoir débuté a 15 ans mais aussi a 29. Ainsi, I'age
moyen de début de la consommation chez ce dernier sera toujours plus élevé que chez un jeune de
15 ans.
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Figure 5.1.5 : Age moyen de début de consommation de cannabis selon I'dge au moment de
I'étude, sur la période 2011 a 2016, pour les consommateurs de cannabis tout au
long de la vie

0% 5% 10% 15% 20% 25%
ez
e 151
- pH

15-17 ans 15.3

15.2

| | | 15.1
I — 16.1

e 6.3

- u

18-19 ans 15.9
16.1

| | | 16.3

I 16.5
I m——— 16.6
-

S 20-24ams o8
17.0
| | | 16.8

A — 17.0
————————————————— 3§
- _ummn

25-29 ans 16.8
16.8
| | | 17.3

A — 19.7
] 119967
.

30-64 ans 19.2
191
19.2
= 2011 =2012 =2013 =2014 2015 2016
Remarque : Pour les détails, voir le tableau 5.1.5 dans I'annexe.

Commentaire :

Rien ou presque n’indique que I'age du début de la consommation de cannabis ait changé au
cours des six années écoulées. Il se peut que le pourcentage de personnes qui a commencé a
consommer avant 'age de 18 ans ait Iégerement augmenté. L'année 2013 fait exception, mais il
s’agit vraisemblablement d’'une distorsion due a des fluctuations de I'échantillon.

On voit que I'age du début de consommation a légérement reculé chez les plus de 29 ans, alors
qu’il est resté relativement stable ou a légérement augmenté chez les plus jeunes. La baisse de
ladge du début de la consommation observée chez les personnes plus agées est
vraisemblablement due au fait qu’'au cours des dernieres décennies, la consommation de
cannabis a progressivement diffusé depuis les formations formelles de niveau supérieur a celles
de niveau inférieur. Alors que les personnes du niveau supérieur entraient généralement en
contact avec le cannabis en fréquentant des hautes écoles ou l'université, celles du niveau
inférieur y étaient confrontées dans des centres de formation, d’ou la Iégére baisse de I'age
d’entrée pour les personnes plus agées. On n’a pas constaté ces dernieres années de
changement dans I'dge du début de consommation chez les plus jeunes, ni, ces six derniéres
années, dans I'age moyen de début de consommation.
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5.3 Cocaine

Figure 5.3.1: Prévalence au cours de la vie de la consommation de cocaine (2016) — Total et

par sexe, par région linguistique et par dge

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% % 8% 9%

Total 2011 (n=10983) |G :.0

Total 2012 (n=11156) — 35

Total 2013 (n=11327) | 3.0

Total 2014 (n=11367) | ;1
Total 2015 (n=11095) ([ 40
Total 2016 (n=10868) | 42

Hommes (n=5333) - | .2
Femmes (n=5530) | 2

Sexe

Région
linguistique

Alémanique (n=7825) | .1
Romande (n=2578) | R 5.0
Italienne (n=465) | NN 1.7

15-19 ans (n=684) [N 0}8
2024 ans (n=778) NN 47
25:34.ans (n=1773) | a4
3544 ans (n=1810) NI 65
45-54 ans (n=2019) N 55
55-64 ans (n=1536) [N 24

65-74 ans (n=1218) [ 0.6

+75ans (n=1049) | 0.0

Age

Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.3.1a,b dans I'annexe.

On obtient 100% avec les personnes qui n'ont jamais consommé de cocaine.

Commentaire :

4,2 % de la population a consommé de la cocaine au moins une fois (hommes : 6,2 % ; femmes :
2,4 %) ; ce chiffre s’éleve méme a 8,4 % chez les 25-34 ans. Toutes les années, hormis en 2014,
les taux de prévalence les plus élevés concernent cette tranche d’age.

Le taux recensé en 2016 (4,2 %) confirme ceux de 2014 (4,1 %) et de 2015 (4,0 %), les plus
élevés jusqu’ici, et indique que la consommation de cocaine a augmenté ces dernieres années.
Chez les femmes, la hausse était continue (2011, 2012 : 2,1 % ; 2013 : 2,2 % ; 2014 : 2,5 % ;
2015 : 2,7 %), mais le chiffre est Iégérement redescendu en 2016 (2,4 %). Chez les hommes, on
constate une augmentation : alors que la prévalence est restée autour de 4 % jusqu’en 2013, elle
est passée au-dessus de 5 % en 2014 et dépasse méme 6 % en 2016.

La Suisse romande présente toujours, a I'exception de 2015, la prévalence au cours de la vie la
plus élevée pour la consommation de cocaine (2016 : 5,0 %).
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Figure 56.3.2 : Prévalence de la consommation de cocaine durant les 12 derniers mois et les
30 derniers jours (2016) — Total et par sexe, par région linguistique et par 4ge
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Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.3.1a,b dans I'annexe.

On obtient 100 % avec les personnes qui n‘ont pas consommé de cocaine au cours des derniers mois.

Commentaire :

Dans les catégories d’age inférieur ou égal a 34 ans, un peu plus de 1,5 % de la population suisse
a consommé de la cocaine au moins une fois au cours des 12 derniers mois. Globalement, la
prévalence sur 12 mois augmente légérement, le « saut » le plus marqué, entre 2015 et 2016,
s’expliquant avant tout par 'augmentation observée chez les hommes (de 0,67 % en 2015 a
1,1 % en 2016). Il est difficile de savoir si cette augmentation constitue un aléa statistique.

Il est extrémement rare que les personnes interrogées fassent état d'une consommation durant
les 30 jours ayant précédé I'enquéte. Les chiffres étant relativement stables depuis 2011, rien ne
permet d'imaginer une hausse de la consommation a I'heure actuelle.
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54 Heéroine

Figure 5.4.1 : Prévalence au cours de la vie de la consommation d’héroine, (2016) — Total et

par sexe, par région linguistique et par age
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Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.4.1a,b dans I'annexe

On obtient 100 % avec les personnes qui n‘ont jamais consommé d’héroine.

Commentaire :

La population suisse sondée par téléphone ne fait pratiquement pas état de consommation
d’héroine. Seulement 0,7 % des personnes interrogées disent avoir consommé cette substance
au moins une fois dans leur vie. Les chiffres détaillés sur les prévalences durant les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours peuvent étre consultés dans I'annexe des tableaux. Le nombre de
cas est tellement faible qu’il est impossible d’en tirer des conclusions pertinentes.

La hausse de la prévalence au cours de la vie de 0,5 % en 2013 a 0,7 % pour les années 2014 a
2016 est certainement imputable a des variations aléatoires en 2013, étant donné que les
prévalences pour les années 2011 et 2012 étaient également supérieures a celle de 2013.
Jusqu’en 2015 et hormis en 2013, la prévalence au cours de la vie de la consommation d’héroine
a toujours été la plus élevée dans la tranche d’age des 35-44 ans. Elle est maintenant maximale
chez les 45-54 ans, ce qui indique que cette consommation est un phénoméne qui caractérise les
anciennes générations et a tendance a s’estomper.

Les résultats concernant la consommation d’héroine doivent faire I'objet d’une interprétation
prudente en raison du faible nombre de cas. Il est cependant certain que cette substance est tres
rarement consommeée dans la population générale.
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5.6 Autres drogues

Les questions relatives aux autres drogues sont posées aprés les questions concernant les drogues
nommeées explicitement. Il est demandé de maniere générale si la personne a consommé d’autres
drogues et, si oui, lesquelles. La question est posée jusqu’a ce que la personne interrogée ne cite plus
de drogue. On ne demande donc pas concrétement si telle ou telle drogue a été consommeée. De ce
fait, il est possible que les personnes interrogées ne citent pas au moment de I'enquéte les drogues
dont elles ont oublié la consommation. Au préalable, les questions ont été explicitement posées pour
le cannabis, I'héroine et la cocaine. Il n'est donc pas question de ces substances dans la partie
« autres drogues ».

Figure 5.6.1 : Prévalence durant les 12 derniers mois de la consommation de drogues diverses
(2016) — Total et par sexe, par région linguistique et par dge
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21 2 8§ &§ & a = 4 a2 a = &6 ¢ 0o a a2 <
0.2 00 00 00 02 00 00 02 02 00 00O 00 00/01 00 0.0 01
Total
03 00 00 00O 04 01 00 02 04 00 00 00O 00/0.1 0.0 00 0.0
Sexe hommes
01 00 00 00O 014 00 00O 01 01 00 00O 00/ 01 0.0 0.0 0.0 01
femmes
Région aléma- 02 00 00 00 03 01 00 02 03 00 00 00 00 0.1 00 0.0 01
linguistique nique

014 00 00 00 01 00 00/ 01 04 00 00 00 00 00 00 0.0 02

romande
e 00 00 00 00 02 00 00 00 0.0 00 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
italienne
|
Age 15-19 0.3 0.0 0.0 0.0 00 0.1 00 0.0 0.0 0.1
20-24 . 0.2 0.0 0.0 0.0 02 08 00 0.0 .
25.34 04 0.0 0.0 0.0 00 0.0 00 0.0 0.0 03
35-44 0.1 0.0 0.0 0.0 00 0.1 0.0 0.0 0.0 00
45-54 0 0.0 0.0 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 00
01 00 00 00O 00 00 00 0O 01 00 00O 00O 00 00 0.0 01 0.0
55-64
65-74 00 00 00 00 00 00 00 01 00 00 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
75+ 00 00 00 00 00 00 00 00 01 00 0.0 00 0.0 0.0 0.0 0.0 00
Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.6.1a,b dans I'annexe
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Figure 5.6.2 : Prévalence durant les 12 derniers mois de la consommation d’une voire deux

drogues autres que le cannabis, I'héroine et la cocaine (2016) — Total et par
sexe, par région linguistique et par age

0.0% 0.5% 1.0% 1.5% 2.0% 2.5% 3.0% 3.5%

Total 2011 (n=10982) 03"_ 12
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Région linguistique

AT I (1.
Alémanique (n=7824) 1.0

. I 0.
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rosy I 1.
15-19 ans (n=684) 13

ey

20-24 ans (n=779) 20 3.0
; I 1.

25-34 ans (n=1773) 18

i} N 1.
35-44 ans (n=1811) 1.0
4554 ans (n=2025) M 03
5564 ans (n=1536) Moiowam 03

65-74 ans (n=1218) M 0.0

+75ans (n=104) B 01

= au moins une substance au moins deux substances

Remarques : Pour les détails, voir les tableaux 5.6.1a,b dans I'annexe.

On obtient 100 % avec les personnes qui n‘ont consommé aucune autre substance ou au maximum une
autre substance au cours des 12 derniers mois.

Commentaire :

Moins de 3,0 % de la population suisse agée de 34 ans ou moins a consommé au moins une
autre drogue que le cannabis, la cocaine ou I'héroine au cours des 12 mois précédant I'enquéte.
Les substances les plus fréequemment citées sont, comme les années précédentes, le LSD, le
speed et 'ecstasy. Globalement, la consommation de drogues autres que le cannabis, I'héroine et
la cocaine dans la population générale est restée stable. Ce sont les 20-24 ans qui déclarent le
plus souvent consommer plus d’une autre drogue ; dans cette tranche d’age, 2 % des personnes
consomment deux drogues ou plus, autres que le cannabis, I'héroine et la cocaine, ce qui
correspond au double des années précédentes.

Ce constat devra étre confirmé par d’autres enquétes, car la prévalence a varié considérablement
entre 2011 (0,9 %), 2012 (0,4 %), 2013 (1,2 %), 2014 (1,4 %) et 2015 (0,6 %).
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6. Consommation de substances multiples en 2016

6.0 L’essentiel en bref

8,2 % de la population consomme au moins deux substances en quantité importante. En général, il
s’agit d’'une consommation quotidienne de tabac conjuguée a une consommation d’alcool a risque.
Les 20-24 ans sont particulierement exposés, hommes et femmes confondus. Globalement, la
consommation a risque de substances multiples baisse légérement depuis 2011. La hausse continue
enregistrée chez les jeunes femmes (15-19 ans) entre 2011 et 2014 ne s’est pas poursuivie.

Définitions utilisées dans le chapitre Consommation de substances multiples pour désigner
une consommation a risque

Consommation élevée d’alcool

Consommation élevée de tabac

Consommation élevée de
meédicaments

Consommation élevée de cannabis

Consommation élevée de drogues
(sauf cannabis)

Soit 20 g d’alcool pur par jour ou plus pour les femmes ou
40 g d’alcool pur par jour ou plus pour les hommes, soit
au moins un épisode de consommation ponctuelle a
risque par mois, c.-a-d. consommation de 4 verres
standard ou plus pour les femmes ou 5 verres standard
ou plus pour les hommes. Un verre standard contient
environ 10-12 g d’alcool pur (ce qui équivaut a environ

3 dl de biere ou 1 dl de vin).

Consommation quotidienne

Prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un
médicament psychotrope (somniféres, calmants,
analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation au moins hebdomadaire

Consommation d’autres drogues que le cannabis au
moins une fois au cours des 12 derniers mois

Consommation élevée d’alcool et consommation élevée d’autres substances

Consommation élevée d’alcool et
consommation quotidienne de
tabac

Les personnes qui ont une consommation élevée d’alcool
sont plus souvent des fumeurs réguliers que celles qui ne
présentent pas de consommation élevée d’alcool. 19,9 %
des 15-29 ans qui n’ont pas une consommation élevée
fument quotidiennement, contre 29,7 % pour ceux qui
présentent une consommation élevée.

30-64 ans : 17,0 % contre 27,0 %.

65 ans et plus : 6,4 % contre 14,3 %.

Le tabagisme quotidien montrait une tendance a la baisse
parmi les personnes qui ont une consommation élevée
d’alcool chez les 15-29 ans (2011 : 32,9 % ; 2012 :

29,2 % ; 2013 : 28,8 % ; 2014 : 27,6 %) et chez les plus
de 64 ans (2011 : 27,0 % ; 2012 : 18,5 % ; 2013 : 17,5 % ;
2014 : 12,8 %). Malheureusement, cette tendance ne se
confirme pas en 2016 (15-29 ans : 2015 : 31,2 %, 2016 :
29,7 % ; 65 ans et plus : 2015 : 14,6 %, 2016 : 14,3 %).
Dans I'ensemble, le rapport entre la consommation
d’alcool et le fait de fumer quotidiennement, autrement dit
la tendance a étre plus souvent fumeur quotidien en cas
de consommation élevée d’alcool, est stable depuis 2011.
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e Consommation élevée d’alcool et
consommation élevée de cannabis

e Consommation élevée d’alcool et
consommation élevée d’autres
drogues que le cannabis

Parmi les 15-29 ans, la consommation élevée de
cannabis passe de 1,6 % pour ceux qui boivent
modérément a plus de 6,7 % pour ceux qui présentent
une consommation élevée d’alcool, soit quatre fois plus ;
chez les 30-64 ans, elle augmente de 0,3 % a 2,8 %. Au-
dela de 64 ans, la consommation de cannabis n’est plus
significative. On peut donc en déduire que les rapports
restent stables d’'une année sur l'autre.

Parmi les 15-29 ans, la consommation élevée d’autres
drogues que le cannabis passe de 2,1 % pour ceux qui
boivent modérément a 10,0 % pour ceux qui présentent
une consommation élevée d’alcool. Pour les 30-64 ans,
elle augmente de 0,8 % a 1,3 %. Les rapports restent
stables comparé aux années précédentes. Aprés 64 ans,
la consommation d’autres drogues n’est plus significative.

Consommation de tabac et consommation élevée d’autres substances

e Consommation quotidienne de
tabac et consommation élevée
d’alcool

e Consommation quotidienne de
tabac et consommation élevée de
cannabis

e Consommation quotidienne de
tabac et consommation élevée
d’autres drogues que le cannabis

Parmi les 15-29 ans, 25,5 % des non-fumeurs présentent
une consommation élevée d’alcool, contre 42,3 % chez
les fumeurs réguliers.

30-64 ans : 17,0 % contre 28,1 %

65 ans et plus : 13,3 % contre 26,5 %.

De légéres variations peuvent étre observées par rapport
aux années précédentes, sans que l'on puisse pour
autant en dégager une véritable tendance. On peut donc
supposer que les rapports restent stables.

Parmi les 15-29 ans, 1,9 % des non-fumeurs ont une
consommation élevée de cannabis, contre 8,5 % chez les
fumeurs réguliers et 11,9 % chez les fumeurs
occasionnels. Comparé aux années 2014 et 2015 (6,8 %
et 6,0 %), ces 11,9 % représentent certes prés du double,
mais on trouve des prévalences pratiquement aussi
élevées pour les autres années (2011-2013), de sorte qu’il
s’agit probablement de variations aléatoires. Globalement,
la situation reste stable sur toutes les années du
monitorage.

Dans les autres tranches d’age, la consommation de
cannabis n’est plus significative.

Parmi les 15-29 ans, 0,8 % des non-fumeurs ont
consommeé d’autres drogues que le cannabis au moins
une fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte,
contre 8,9 % pour les fumeurs occasionnels et méme
12,6 % pour les fumeurs réguliers de la méme catégorie
d’age.

Dans les autres catégories d’age, les fumeurs réguliers
consomment également plus souvent d’autres drogues
que le cannabis que les non-fumeurs.

[l n’existe pas vraiment de différences par rapport aux
années précédentes.
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Consommation de cannabis et consommation élevée d’autres substances

e Consommation de cannabis et
consommation élevée d’alcool

e Consommation de cannabis et
consommation réguliére de tabac

e Consommation de cannabis et
consommation élevée d’autres
drogues

Parmi les 15-29 ans, la consommation élevée d’alcool
passe de 28,7 % pour les non-consommateurs de
cannabis a 58,5 % pour les consommateurs
occasionnels et a 59,8 % pour ceux qui ont une
consommation élevée de cannabis. Pour les 30-

64 ans, les chiffres correspondants sont,
respectivement, 19,8 %, 59,3 % et 54,8 %. Au-dela de
64 ans, la consommation de cannabis n’est plus
significative. Des variations dues essentiellement a la
petite taille des échantillons peuvent étre observées
depuis 2011, mais les rapports restent relativement
stables.

Parmi les 15-29 ans, la consommation réguliére de
tabac passe de 18,8 % pour les non-consommateurs
de cannabis a 65,4 % pour les consommateurs
occasionnels et redescend a 42,4 % pour ceux qui ont
une consommation élevée de cannabis. Pour les 30-
64 ans, les chiffres correspondants sont,
respectivement, 18,8 %, 80,1 % et 45,1 %. Parmi les
15-29 ans, on observe depuis 2011-2012 une
augmentation chez les fumeurs réguliers qui ont une
consommation élevée de cannabis (2011 : 34,6 % ;
2012 :34,4 % ; 2013 : 36,6 % ; 2014 : 40,3 %, 2015 :
41,2 % ; 2016 : 42,4 %).

Parmi les 15-29 ans, la consommation élevée de
drogues autres que le cannabis passe de 0,7 % pour
les non-consommateurs de cannabis a 31,7 % pour les
consommateurs occasionnels et redescend a 24,3 %
pour ceux qui ont une consommation élevée de
cannabis. Pour les 30-64 ans, les chiffres
correspondants sont, respectivement, 0,7 %, 3,5 % et
5,0 %. Bien que certaines prévalences présentent des
fluctuations, les rapports sont restés relativement
stables depuis 2011.

Consommation de drogues autres que le cannabis et consommation élevée d’autres

substances

e Consommation d’autres drogues
que le cannabis et consommation
élevée d’alcool

Parmi les 15-29 ans, 72,7 % des consommateurs d’autres
drogues ont une consommation élevée d’alcool, contre
29,6 % pour ceux qui ne consomment pas d’autres
drogues.

30-64 ans : 34,5 % contre 20,4 %.

Les différences peuvent paraitre grandes par rapport aux
années précédentes ; mais elles concernent les
consommateurs d’autres drogues, ou le nombre de cas
est parfois trés faible, de sorte que les variations ne sont
pas significatives sur le plan statistique. De fagon
générale, il n’y a pas d’écarts notables par rapport aux
années précédentes.
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Consommation d’autres drogues
que le cannabis et consommation
élevée de tabac

Consommation d’autres drogues et
consommation élevée de cannabis

Résumé

Prévalence

Age auquel la consommation
élevée de substances est la plus
fréquente

Parmi les 15-29 ans, 64,6 % des consommateurs d’autres
drogues sont des fumeurs réguliers, contre 20,2 % pour
ceux qui ne consomment pas d’autres drogues.

30-64 ans : 32,4 % contre 19,6 %.

[l N’y a pas d’écarts notables par rapport aux années
précédentes.

Parmi les 15-29 ans, 24,9 % des consommateurs d’autres
drogues ont une consommation élevée de cannabis,
contre 3,5 % pour ceux qui ne consomment pas d’autres
drogues.

30-64 ans : 4,3 % contre 0,7 %.

Si les variations par rapport a 'année précédente sont
parfois importantes, les chiffres sont relativement stables
pour les années 2011-2014, de sorte que les variations
observées en 2015 étaient probablement liées a la
constitution des échantillons. Comme, dans le groupe
d’age des 30-64 ans, en particulier, il N’y a quasiment plus
de consommateurs d’autres drogues illégales que le
cannabis (et ces derniers aussi sont rares), ces écarts
extrémes doivent étre interprétés avec prudence. Ce qui
reste stable avec les années, c’est que les
consommateurs d’autres drogues illégales consomment
également plus de cannabis.

29,9 % des personnes interrogées (hommes : 33,7 % ;
femmes : 26,1 %) ont une consommation élevée de I'une
des substances. 7,1 % d’entre elles présentent deux types
de consommation élevée (hommes : 8,5 % ; femmes

5,7 %) et 1,1 % trois types de consommation élevée ou
davantage (hommes : 1,6 % ; femmes : 0,8 %).
Globalement, au moins un type de comportement
impliquant une consommation élevée est, pour I'essentiel,
identique a celui des années précédentes. Depuis 2012
(9,6 %), la consommation élevée de substances multiples
(deux ou plus) connait toutefois une légére baisse (2016 :
8,2 %).

Parmi les 20-24 ans, 16,1 % de la population présente
une consommation élevée de deux substances au moins.
Il s’agit du groupe d’age dans lequel la prévalence de ce
type de consommation est la plus élevée. Dans
’ensemble, la consommation élevée de substances
multiples est relativement stable depuis plusieurs années.

La tendance la plus nette qui se dessinait jusqu’ici parmi
les femmes du groupe d’age le plus jeune (15-19 ans),
c’est-a-dire 'augmentation du nombre de consommatrices
présentant une consommation élevée de deux
substances au moins (2011 : 5,9 % ; 2012 : 6,8 % ; 2013 :
8,4 % ; 2014 : 11,9 %), ne s’est pas poursuivie. La
prévalence était a nouveau de 8,4 % en 2015 et de 7,0 %
en 2016, ce qui la raméne au niveau de 2011 et 2012.
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Remarques préliminaires

Ce chapitre traite des corrélations entre les consommations de différentes substances. Nous ne
cherchons pas a savoir si une personne qui boit occasionnellement un verre d’alcool fume aussi de
temps en temps, mais si la consommation élevée est liée a plusieurs substances. La consommation
élevée est un sujet sensible, qui peut étre biaisé par le phénoméne de « désirabilité sociale ». On peut
supposer que les données indiquées ne refletent que partiellement I'importance des comportements.
Trés souvent, la consommation de drogues illégales, en particulier, est fortement sous-estimée dans
les enquétes réalisées auprés de la population. Les tendances suivantes ressortent néanmoins.

Les types de comportements ci-dessous sont associés a une « consommation élevée » :

Alcool : consommation chronique a risque d’en moyenne 20 g d’alcool pur ou plus par jour
pour les femmes et de 40 g d’alcool pur ou plus par jour pour les hommes, ou au moins
1 épisode (ou plus) de consommation ponctuelle a risque par mois, c'est-a-dire la
consommation de 4 verres standard ou plus pour les femmes et de 5 verres standard ou plus

pour les hommes.
Tabac : consommation quotidienne.

Médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament des trois
catégories de psychotropes suivants au cours des 30 jours qui ont précédé l'enquéte :
somniféres ou calmants, analgésiques puissants (a I'exclusion des antidouleurs courants en
vente libre comme le paracétamol ou I'aspirine) et psychostimulants.

Cannabis : consommation au moins hebdomadaire au cours des 30 jours qui ont précédé
'enquéte.

Autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis (p. ex., héroine, cocaine,
ecstasy, GHB/GBL, LSD, etc.) au moins une fois au cours des 12 mois qui ont précédé
'enquéte.
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Pour chaque substance, nous indiquons le pourcentage de personnes qui présentent une
consommation élevée d’autres substances, et ce, pour les non-consommateurs, pour les personnes
ne présentant pas de consommation élevée et pour celles ayant une consommation élevée. Il
convient de préciser que la base des personnes qui présentent une consommation élevée varie
constamment. Il y a nettement plus de personnes qui ont une consommation d’alcool a risque que de
personnes qui présentent une consommation élevée de drogues autres que le cannabis. Pour cette
raison, nous présentons une nouvelle fois a la figure 6.1.1 une vue d’ensemble de la consommation
élevée des différentes substances.

Figure 6.1.1: Consommation élevée des différentes substances (2016) — Par &ge, pour
I'ensemble de I'échantillon

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
315

Alcool (n=10673) I 20.6
Tabac (n=10673) | | 19.7

Médicaments (n=10673) NN | 4.8 a

) I 4.4
Cannabis (n=10673) M 0.7

, I 4.3
Autres drogues illégales (n=10673) M 0.8

m15-29 ans (n=2304)  m 30-64 ans (n=6164) 65+ ans (n=2204)

Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 g d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un épisode
de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants) ; base : 30 jours qui ont
précédé I'enquéte.

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire ; base : 30 jours qui ont précédé
'enquéte.

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précedé I'enquéte.

Pour les détails, voir le tableau 6.1.1 dans I'annexe.
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6.1 Consommation d’alcool et consommation élevée d’autres
substances

Figure 6.1.2:

Consommation élevée d’autres substances parmi les consommateurs d’alcool
(2016) — Par age

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Remarques :

m 15-29 ans (n=2304) = 30-64 ans (n=6164) 65+ ans (n=2204)

Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 g d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un épisode
de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte.

Pour les détails, voir le tableau 6.1.2 dans I'annexe.
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Commentaire :

Les personnes qui ont une consommation élevée d'alcool sont nettement plus souvent des
fumeurs réguliers que les personnes qui ne boivent pas ou dont la consommation d’alcool ne
présente pas de risque. Par exemple, 29,7 % des 15-29 ans sont des fumeurs réguliers quand ils
ont une consommation élevée d’alcool, alors que seules 14,0 % des personnes de cette tranche
d’age consomment quotidiennement du tabac si elles ne consomment pas d’alcool. Un point
intéressant est que, dans le groupe d’age moyen (30-64 ans), les personnes qui ne consomment
pas d’alcool fument quotidiennement plus souvent que les personnes qui en consomment, mais
pas de maniére excessive, et que ce chiffre reste stable depuis 2011. Or ce constat ne se
retrouve pas dans le groupe d’age inférieur, ou les personnes qui ne boivent pas d’alcool fument
au quotidien plus rarement que celles qui n'ont pas une consommation élevée d’alcool. On ne
connait pas d’explication a ce phénomene, mais les chiffres étant stables depuis maintenant six
ans, on ne peut I'attribuer a des aléas statistiques.

En particulier chez les plus jeunes, les grands consommateurs d’alcool sont environ cinqg fois plus
nombreux a consommer des drogues autres que le cannabis (10,0 %) ou trois fois plus nombreux
a consommer du cannabis au moins hebdomadairement (8,4 %) que les personnes dont la
consommation d’alcool est modérée (cannabis: 3,2 % ; autres drogues: 2,1 %). En regle
générale, les personnes plus agées consomment rarement de la drogue.

Pour sa part, la consommation élevée de médicaments (selon notre définition) ne présente pas de
corrélation franche avec la consommation d’alcool. La prise réguliere de médicaments
psychotropes est méme la plus fréquente chez les personnes a partir de 30 ans qui ne
consomment pas d’alcool, ce qui laisse supposer qu’elle est généralement due a des raisons de
santé. Il n’en demeure pas moins que méme avec une consommation élevée d’alcool, 10,2 % des
personnes de plus de 64 ans prennent quotidiennement (ou quasi quotidiennement) un
meédicament psychotrope, ce qui représente environ 23 000 personnes. Cette consommation
élevée d’alcool associée a celle de médicaments n’est certainement pas indiquée.

Globalement, les corrélations sont comparables a celles des années précédentes.
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6.2 Consommation de tabac et consommation élevée
d’autres substances

Figure 6.2.1 : Consommation élevée d’autres substances parmi les fumeurs (2016) — Par 4ge
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Remarques :

m 15-29 ans (n=2304) = 30-64 ans (n=6164) 65+ ans (n=2204)

Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 g d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un épisode
de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte.

Pour les détails, voir le tableau 6.2.1 dans I'annexe.
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Commentaire :

Les fumeurs consomment également plus souvent une quantité élevée d’alcool que les non-
fumeurs. Cette remarque vaut pour toutes les catégories d’age et tous les fumeurs, qu’ils soient
occasionnels ou réguliers. Dans la tranche d’age des plus jeunes, celle des 15-29 ans, 46,1 %
des fumeurs occasionnels et 42,3 % des fumeurs réguliers présentent une consommation élevée
d’alcool, pourcentage qui n'est que de 25,5 %, soit la moiti€é, parmi les non-fumeurs. Ce constat
vaut également pour les autres groupes d’age et les chiffres restent stables depuis des années.

Il est intéressant de constater que, chez les jeunes, la consommation de tabac et la
consommation de drogues sont étroitement liées (les personnes &agées ne consomment
pratiquement pas de drogues telles que cannabis, héroine ou cocaine). Par exemple, entre 15 et
29 ans, 11,9 % des fumeurs occasionnels ont une consommation élevée de cannabis et 12,6 %
des fumeurs réguliers consomment également des drogues autres que du cannabis. Parmi les
non-fumeurs, 1,9 % présentent une consommation élevée de cannabis et 0,8 % consomment
aussi d’autres drogues.

Les enquétes transversales ne sont jamais en mesure d’indiquer des liens de causalité. Ces
associations peuvent étre liées a une structure de la personnalité qui, de maniere générale,
favorise une consommation élevée de substances (tabac, alcool, cannabis et autres drogues).
Dans le cas du cannabis, on parle de plus en plus souvent de la théorie du reversed gateway,
autrement dit du fait que la consommation de cannabis peut aussi amener davantage de
personnes a fumer ou a continuer a fumer (la théorie classique du gateway, ou principe de la
porte d’entrée, désigne le passage de la consommation de substances légales a la consommation
de drogues illégales). Cela pourrait s’expliquer par le fait que le cannabis se consomme souvent
en association avec le tabac.

Dans I'ensemble, ces corrélations restent stables par rapport aux années précédentes.
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6.4 Consommation de cannabis et consommation élevée
d’autres substances

La figure ci-dessous ne mentionne pas le groupe des personnes agées de plus de 64 ans. A cet age,
rares sont en effet les consommateurs de cannabis. Les données correspondant a cette tranche d’age
sont néanmoins fournies dans le tableau correspondant en annexe.

Figure 6.4.1 : Consommation élevée d’autres substances parmi les consommateurs de
cannabis (2016) — Par 4ge
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Remarques :

m 15-29 ans (n=2304) = 30-64 ans (n=6164)

Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 g d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un épisode
de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte.

Pour les détails, voir le tableau 6.4.1 dans I'annexe.
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Commentaire :

Le consommateur de cannabis est nettement plus souvent un fumeur régulier ; il présente
également plus souvent une consommation élevée d’alcool et consomme aussi plus souvent
d’autres drogues. Si l'on tend encore en partie a considérer que le cannabis est un produit
relativement inoffensif en comparaison avec d’autres substances, la consommation élevée de
produits qui lui est associée ne I'est pas. La encore, les analyses transversales ne permettent pas
d’établir de liens de causalité. On peut parfaitement imaginer que les personnes qui ont une
consommation élevée de substances Iégales consomment aussi plus facilement du cannabis et
d’autres drogues.

Les écarts de prévalence peuvent étre frappants. Par exemple, si seulement 18,8 % des 15-
64 ans non consommateurs de cannabis au cours des 30 jours qui ont précédé I'enquéte sont
fumeurs, plus de 70 % des consommateurs occasionnels (au cours des 30 derniers jours) le sont.
De tels bonds doivent étre considérés avec prudence, car seules quelques personnes continuent
de consommer du cannabis a un age avancé. Mais il est clair que la proportion de fumeurs parmi
les consommateurs de cannabis est trés élevée chez les personnes de plus de 29 ans. Ces
données sont stables depuis plusieurs années, malgré le petit nombre de cas représentés dans
I’échantillon.

La proportion de personnes ayant une consommation élevée de cannabis recule a nouveau par
rapport a celles dont la consommation est modérée. Ce résultat est lui aussi stable depuis
plusieurs années et ne peut donc guére étre attribué a des fluctuations aléatoires. Cela démontre
bien toute la difficulté d’effectuer des interprétations causales sans analyses complémentaires
préalables. Comme les années précédentes, on observe toutefois que les personnes plus jeunes
(15-29 ans) qui ont une consommation élevée de cannabis consomment plus rarement d’autres
drogues que les petits consommateurs. Il est aussi plus rare qu’elles fument quotidiennement,
constat qui reste valable avec les années malgré le faible nombre de cas. On pourrait en déduire
que la consommation élevée et exclusive de cannabis (sans consommation d’autres drogues) est
une forme de consommation en elle-méme et qu’elle n'est pas nécessairement associée a une
consommation accrue d’autres substances illégales, contrairement a la théorie du gateway.

Remarque : la formulation « consommation de tabac » recouvre la consommation sans mélange
de tabac (« seulement » cigarettes, cigares, etc.). Le cannabis est souvent consommé en
association avec du tabac, dont la quantité n’est toutefois pas prise en considération dans le
calcul de la prévalence. Parmi les consommateurs de cannabis on trouve donc aussi des
personnes qui ne sont pas des consommateurs réguliers de tabac ou qui sont des
consommateurs occasionnels.
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6.5 Consommation de drogues autres que le cannabis et
consommation élevée d’autres substances

Comme pour la consommation de cannabis, la figure ci-dessous ne mentionne pas le groupe des
personnes agées de plus de 64 ans. A cet age, rares sont en effet les consommateurs d’autres
substances. Les données correspondant a cette tranche d’dge sont néanmoins fournies dans le
tableau correspondant en annexe.

Figure 6.5.1 : Consommation élevée d’autres substances parmi les consommateurs de drogues
autres que le cannabis, au cours des 12 derniers mois (2016) — Par age
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Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 g d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un épisode
de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte.

Pour les détails, voir le tableau 6.5.1 dans I'annexe.
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Commentaire :

Les remarques concernant la consommation de cannabis s’appliquent par analogie a la
consommation d’autres drogues : les consommateurs d’autres drogues ont une consommation
plus élevée d’autres substances que les non-consommateurs. Ce constat est valable depuis le
début du monitorage.

Par ailleurs, certaines comparaisons ne sont que difficilement possibles, car il y a trés peu de
consommateurs d’autres drogues illégales que le cannabis et que, en particulier pour la
consommation de cannabis, le nombre de cas par rapport a la consommation de tabac et d’alcool
est également trés faible. Par exemple, chez les consommateurs d’autres drogues dans la classe
d’age de 30-64 ans, le maximum était de 24,3 % I'année derniere et se situe maintenant, comme
pour les années 2011 & 2014, a moins de 5 % (2016 : 4,3 %). L’année derniére aussi, un
minimum a été atteint, avec 8,0 %, chez les 15-29 ans, mais ce chiffre est remonté en 2016 a
24,9 %, ce qui le rapproche de la prévalence des années 2011 a 2013.

Méme si, en raison des petits nombres de cas, on note parfois des variations trés importantes, il
est évident que les consommateurs d’autres drogues consomment nettement plus de cannabis,
d’alcool et de tabac que les personnes qui ne consomment pas ces autres drogues.

6.6 Cumul de comportements présentant une consommation

élevée de substances

Figure 6.6.1a : Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances
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Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 g d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un épisode

de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament
psychotrope (somniferes, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte.

Pour les détails, voir le tableau 6.6.1a dans I'annexe.
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Commentaire :

En 2016, 8,2 % de la population suisse présente au moins deux types de consommation élevée
de substances, ce qui constitue un Iéger recul par rapport a 'année précédente et le taux le plus
bas depuis 2011 ; ce pourcentage est en léger recul depuis 2012 (9,6 %).

La consommation élevée porte généralement sur la consommation quotidienne de tabac ou la
consommation a risque d’alcool, deux types de consommation qui, ensemble, concernent la
majeure partie des personnes cumulant deux types de consommation a risque. Il n'est pas
surprenant que la consommation élevée de substances soit davantage le fait des hommes que
des femmes. Ce comportement reste plus répandu en Suisse romande (12,1 %) qu’en Suisse
alémanique (7,8 %). Les écarts entre les sexes et les régions linguistiques, ainsi que les chiffres
globaux, restent stables depuis le début du monitorage.

Figure 6.6.1b : Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances
(2016) — Par age
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Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 g d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un épisode
de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament
psychotrope (somniferes, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte.

Pour les détails, voir le tableau 6.6.1b dans I'annexe.
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Figure 6.6.1c : Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances
en 2016 — Par age et par sexe
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Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 g d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un épisode
de consommation ponctuelle a risque par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes).

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne.

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins un médicament
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants).

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire.

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte.

Pour les détails, voir le tableau 6.6.1c dans I'annexe.
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Commentaire :

Chez les 15-19 ans, les types de consommation élevée de substances multiples (deux
comportements a risque ou plus) ont continué a reculer par rapport a 2014 (11,5 %) et a 2015
(10,1 %) et se situent maintenant a 9,3 %. Mais globalement, ces chiffres oscillent entre 9 % et
11 % depuis 2011. La prévalence de la consommation de substances multiples chez les jeunes
hommes de 15-19 ans ne permet pas de déceler une tendance nette : en 2016, elle s’élevait a
11,5 %, contre 11,5 % en 2011, 14,5 % en 2012, 10,4 % en 2013, 11,5 % en 2014 et 11,6 % en
2015. Apres une hausse continue (2011 : 5,9 % ; 2012: 6,8 % ; 2013 : 8,4 %, 2014 : 11,9 % et
2015 : 8,4 %), la consommation élevée de substances multiples chez les femmes de la méme
tranche d’age a de nouveau reculé (2016 : 7,0 %).

Les 20-24 ans sont les plus exposés, hommes et femmes confondus. 19,6 % des hommes de
cette tranche d’age présentent au moins deux types de consommation élevée de substances. Ce
chiffre dénote un recul par rapport a I'année précédente (2015 : 23,4 %), mais il reste plus élevé
qu’en 2012 et 2013 (env. 16,5 %). Si le pourcentage correspondant est moins élevé pour les
femmes, il avoisine toutefois encore 12,5 %, autrement dit un peu moins que les deux années
précédentes (13,5 %), mais plus qu’entre 2012 et 2013 (11,5 %). La consommation élevée de
substances multiples se situe entre 6 et 7 % a partir de 25 ans chez les femmes et ne recule
gu’au moment de I'age de la retraite (65 ans), alors qu’on observe chez les hommes une nette
diminution de ce type de consommation a partir de 'dge de 25 ans.
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Tableaux annexés

2. Consommation d’alcool en Suisse 2016

2.1 Prévalence de I'abstinence tout au long de la vie et de
I'arrét de la consommation ainsi que raisons de

I'abstinence

2.1.1 Prévalence de l'abstinence tout au long de la vie et de larrét de la

consommation

Table 2.1.1a: Proportions des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-
consommateurs (abstinence au cours des 12 derniers mois ; 2016) — Total et par
sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5245 5749 8024 2564 406 10994
n pondéré 5414 5577 7897 2618 477 10991
abstinents toute la vie 5.2% 8.9% 6.0% 9.8% 10.0% 71%
ex-consommateurs 5.6% 8.3% 6.8% 7.3% 8.8% 7.0%
cg)or}:;)mmateurs (prévalence 12 derniers 89.2% 82.7% 87.2% 82.9% 81.1% 85.9%
Table 2.1.1b: Proportions des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-
consommateurs (abstinence au cours des 12 derniers mois ; 2016) — Total et par
age
Age Total
1519  20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1797 1152 1110 1399 1775 1480 1362 919 10994
n pondéré 687 796 1806 1826 2038 1563 1221 1053 10991
abstinents toute la vie 20.3% 6.1% 6.9% 7.6% 5.5% 5.5% 4.4% 7.5% 71%
ex-consommateurs 4.9% 4.6% 6.8% 6.1% 7.0% 6.5% 7.0% 12.8% 7.0%
‘;?é}z?mmate“rs (prévalence 12demiers 7, 9o, 893% 86.3% 86.3% 87.6% 88.1% 88.6% 79.8%  85.9%
Table 2.1.1c: Proportions des consommateurs d'alcool (prévalence au cours des 12 derniers

mois), des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-consommateurs
(abstinence au cours des 12 derniers mois) chez les hommes (2016) — Total et par

age
Age Total
15-19 20-24 25-34 3544 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 940 556 524 609 841 705 647 423 5245
n pondéré 353 406 917 925 1034 780 584 416 5414
abstinents toute la vie 19.2% 5.9% 5.3% 7.4% 1.8% 4.4% 1.9% 2.0% 5.2%
ex-consommateurs 6.7% 4.5% 5.0% 5.7% 5.8% 5.0% 5.0% 8.2% 5.6%
consommateurs (prévalence 12 demiers 74 1o, g9 50, 89.7% 86.9% 92.3% 90.6% 93.1% 89.7%  89.2%

mois)
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Table 2.1.1d: Proportions des consommateurs d'alcool (prévalence au cours des 12 derniers
mois), des personnes abstinentes tout au long de la vie et des ex-consommateurs
(abstinence au cours des 12 derniers mois) chez les femmes (2016) — Total et par

age
Age Total
15-19 20-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 857 596 586 790 934 775 715 496 5749
n pondéré 335 391 889 902 1003 783 638 637 5577
abstinents toute la vie 21.3% 6.3% 8.4% 7.9% 9.2% 6.6% 6.7% 11.0% 8.9%
ex-consommateurs 3.0% 4.6% 8.7% 6.5% 8.1% 8.0% 9.0% 15.7% 8.3%
consommateurs (prévalence 12 derniers

mois) 75.7% 89.2% 82.8% 856% 82.6% 855% 844% 73.3% 82.7%

2.1.2 Motifs d’abstinence

Table 2.1.2a: Auto-estimation de [l'abstinence chez les ex-consommateurs (aucune
consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois (2016) — Total et par sexe et
par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 270 413 483 168 32 683
n pondéré 298 462 532 186 41 760
abstinent-e depuis toujours, apart
peut-étre une fois une gorgée pour 29.5% 25.3% 26.3% 24.6% 45.1% 26.9%
godter
consommation d'alcool trés rarement 15.7% 28.0% 23.7% 24.3% 10.3% 23.2%
consommation d'alcool dans le passé 45.1% 34.4% 40.0% 34.1% 40.6% 38.6%
|ntept|on c.ie boire d'alcool dans le futur, 9.8% 12.3% 10.0% 16.9% 4.0% 11.3%
mais abstinent-e actuellement
Remarques: Seulement des abstinent-es dans les derniers 12 mois.

Le filtre exclut des abstinent-es a vie.

Table 2.1.2b: Auto-estimation de [l'abstinence chez les ex-consommateurs (aucune
consommation d’alcool au cours des 12 derniers mois (2016) — Total et par 4ge

Age Total

1519  20-24  25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 71 57 72 86 120 83 88 106 683
n pondéré 32 36 122 111 140 100 84 134 760

abstinent-e depuis toujours, apart
peut-étre une fois une gorgée pour 411% 251% 19.7% 33.8% 301% 325% 20.9% 21.2% 26.9%
godater

consommation d'alcool trés rarement 17.9% 13.3% 257% 232% 20.7% 242% 257% 24.9% 23.2%
consommation d'alcool dans le passé¢ 31.4% 388% 35.1% 29.5% 43.8% 359% 40.3% 46.4% 38.6%

intention de boire d'alcool dans le

. . 9.6% 228% 19.5% 13.5% 5.3% 74% 13.2% 75% 11.3%
futur, mais abstinent-e actuellement

Remarques: Seulement des abstinent-es dans les derniers 12 mois.
Le filtre exclut des abstinent-es a vie
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Table 2.1.3a: Motifs d'abstinence chez les ex-consommateurs (aucune consommation d’alcool
au cours des 12 derniers mois (2016) — Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 269 412 485 163 33 681
n pondéré 296 458 532 180 42 754
education 32.4% 25.9% 26.1% 30.1% 52.1% 28.5%
pas d'alcool actuellement pour des 54 7o, 22.3% 20.4% 22.6% 41.1% 22.0%
raisons de santé
prix de l'alcool 14.0% 15.9% 13.6% 19.2% 18.4% 15.1%
peur de devenir alcoolique 19.0% 7.1% 9.8% 14.4% 26.2% 11.8%
goat 50.8% 63.2% 60.3% 50.7% 67.6% 58.4%
effet 54.7% 51.5% 57.9% 42.9% 28.3% 52.8%
pas sain 75.2% 65.8% 68.6% 68.1% 85.9% 69.5%
religion 23.0% 8.4% 13.6% 16.1% 11.0% 14.0%
alcooliques sevrés 13.5% 3.6% 8.9% 2.8% 9.7% 7.5%
Remarques: pourcentage de personnes qui indiquent que les raisons sont « pleinement » ou « partiellement » valables.

Abstinence seulement au cours des 12 derniers mois.
Le filtre exclut les abstinents tout au long de leur vie de la question.

Table 2.1.3b: Motifs d'abstinence chez les ex-consommateurs (aucune consommation d’alcool
au cours des 12 derniers mois (2016) — Total et par 4ge

Age Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 73 58 73 86 118 82 87 104 681
n pondéré 33 36 123 111 137 99 84 131 754
education 46.2% 432% 352% 311% 165% 29.5% 27.6% 23.7% 28.5%

pas d'alcool actuellement pour des

. . 5.0% 14.8% 6.1% 14.8% 18.6% 355% 30.8% 37.0% 22.0%
raisons de santé

prix de l'alcool 26.6% 266% 189% 11.7% 157% 11.1% 16.7% 9.4% 15.1%
peur de devenir alcoolique 12.8%  23.0% 9.1% 154% 11.8% 12.8% 11.2% 74% 11.8%
golt 548% 70.7% 50.6% 521% 61.6% 67.5% 68.0% 52.3% 58.4%
effet 58.5% 725% 40.8% 49.8% 64.8% 50.4% 66.0% 40.7% 52.8%
pas sain 86.4% 91.5% 672% 73.9% 72.0% 71.8% 69.9% 522% 69.5%
religion 13.0% 27.2% 26.3% 19.7% 9.9% 15.4% 6.0% 3.0% 14.0%
alcooliques sevrés 0.0% 1.9% 5.2% 72% 10.6% 93% 14.1% 4.4% 7.5%
Remarques: pourcentage de personnes qui indiquent que les raisons sont « pleinement » ou « partiellement » valables.

Abstinence seulement au cours des 12 derniers mois.
Le filtre exclut les abstinents tout au long de leur vie de la question.
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2.2 Fréquence de la consommation d’alcool au cours des
12 derniers mois

Table 2.2.1a: Fréquence de la consommation d’alcool parmi les consommateurs d’alcool au
cours des 12 derniers mois (2016) — Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5219 5731 7996 2550 404 10950
n pondéré 5390 5550 7863 2602 474 10940
deux ou plusieurs fois par jour 2.9% 1.1% 1.1% 4.2% 4.2% 2.0%
1 fois par jour 9.6% 5.4% 6.6% 9.2% 12.7% 7.5%
5-6 fois par semaine 2.6% 0.8% 1.5% 2.2% 1.6% 1.7%
3-4 fois par semaine 12.4% 6.7% 9.7% 8.6% 11.4% 9.5%
1-2 fois par semaine 33.5% 27.3% 31.1% 29.2% 24.6% 30.3%
1-3 fois par mois 18.8% 24.4% 23.2% 18.3% 13.7% 21.6%
moins d’une fois par mois 9.4% 17.0% 14.0% 11.1% 12.8% 13.3%
abstinence 10.8% 17.4% 12.9% 17.2% 19.0% 14.2%
Table 2.2.1b: Fréquence de consommation d’alcool parmi les consommateurs d’alcool au cours

des 12 derniers mois (2016) — Total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 1792 1149 1106 1395 1766 1473 1356 913 10950
n pondéré 686 795 1797 1821 2025 1556 1217 1044 10940
deux ou plusieurs fois par jour 0.1% 0.1% 0.5% 1.1% 1.6% 1.9% 5.5% 5.8% 2.0%
1 fois par jour 0.2% 1.1% 1.6% 3.5% 7.0% 10.0% 16.7% 20.4% 7.5%
5-6 fois par semaine 0.2% 0.4% 0.9% 1.2% 1.3% 3.0% 3.6% 2.4% 1.7%
3-4 fois par semaine 1.8% 4.9% 9.1% 109% 114% 126% 10.2% 7.0% 9.5%
1-2 fois par semaine 182% 338% 343% 324% 33.7% 33.0% 284% 16.9%  30.3%
1-3 fois par mois 292% 334% 273% 245% 212% 15.6% 12.7% 13.3% 21.6%
moins d’une fois par mois 252% 157% 126% 126% 11.4% 11.9% 114% 13.8% 13.3%
abstinence 252% 10.7% 13.7% 13.8% 125% 12.0% 11.5% 204% 14.2%
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2.3 Consommation a risque

Table 2.3.1a:

Consommation a risque sur la base de la consommation moyenne en g/jour
(consommation au cours des 12 derniers mois) (2016) — Total et par sexe et par
région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5232 5737 8006 2557 406 10969
n pondéré 5402 5561 7876 2609 477 10963
abstinence 10.8% 17.3% 12.8% 17.1% 18.9% 14.1%
risque faible 85.2% 77.9% 84.2% 75.1% 72.5% 81.5%
risque moyen 2.4% 4.2% 2.4% 5.5% 6.9% 3.3%
risque élevé 1.5% 0.5% 0.6% 2.3% 1.7% 1.0%
Remarques : Risque faible : moins de 20 grammes par jour pour les femmes et moins de 40 grammes par jour pour les
hommes.
Risque moyen : 20 a 40 grammes par jour pour les femmes et 40 a 60 grammes par jour pour les hommes
Risque élevé : plus de 40 grammes par jour pour les femmes et plus de 60 grammes par jour pour les
hommes.
Table 2.3.1b: Consommation a risque sur la base de la consommation moyenne en g/jour

(consommation au cours des 12 derniers mois) (2016) — Total et par 4ge

Age Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1794 1150 1107 1397 1769 1478 1359 915 10969
n pondéré 686 795 1803 1824 2027 1561 1219 1047 10963
abstinence 25.2% 10.7% 13.7% 13.7% 12.5% 12.0% 11.5% 20.3% 14.1%
risque faible 72.6% 85.4% 83.0% 83.0% 83.2% 83.0% 81.5% 73.9% 81.5%

risque moyen
risque élevé

2.0% 3.1% 2.7% 2.3% 3.1% 3.9% 5.7% 4.3% 3.3%
0.1% 0.8% 0.6% 1.0% 1.3% 1.1% 1.4% 1.5% 1.0%

Remarques :

Table 2.3.2a:

Risque faible : moins de 20 grammes par jour pour les femmes et moins de 40 grammes par jour pour les
hommes.
Risque moyen : 20 a 40 grammes par jour pour les femmes et 40 a 60 grammes par jour pour les hommes
Risque élevé : plus de 40 grammes par jour pour les femmes et plus de 60 grammes par jour pour les
hommes.

Consommation supérieure a un verre d'alcool en moyenne par jour (2016) — Total
et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5232 5737 8006 2557 406 10969
n pondéré 5402 5561 7876 2609 477 10963
abstinence 10.8% 17.3% 12.8% 17.1% 18.9% 14.1%
<=1 verre par jour 63.3% 73.2% 71.1% 62.2% 56.4% 68.3%
> 1 verre par jour 25.9% 9.5% 16.1% 20.7% 24.7% 17.6%
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Table 2.3.2b: Consommation supérieure a un verre d'alcool en moyenne par jour (2016) — Total
et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 1794 1150 1107 1397 1769 1478 1359 915 10969
n pondéré 686 795 1803 1824 2027 1561 1219 1047 10963
abstinence 25.2% 10.7% 13.7% 13.7% 12.5% 12.0% 11.5% 20.3% 14.1%
<=1 verre par jour 66.2% 71.8% 69.4% 69.8% 70.1% 68.3% 66.3% 61.6% 68.3%
> 1 verre par jour 8.6% 17.5% 16.9% 16.5% 17.4% 19.8% 22.3% 18.1% 17.6%

2.4 Ivresse ponctuelle

Table 2.4.1a: Fréquence des épisodes d’ivresse ponctuelle (4 verres ou plus pour les femmes,
5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers mois (2016) — Total et
par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5238 5744 8016 2560 406 10982
n pondéré 5407 5567 7885 2613 477 10974
deux fois par semaine ou plus 8.7% 4.2% 5.5% 8.9% 8.2% 6.4%
hebdomadaire 5.3% 2.5% 3.6% 5.1% 1.2% 3.9%
mensuel 12.5% 8.2% 10.2% 11.9% 4.5% 10.4%
plus rarement 29.5% 26.1% 28.9% 24.1% 28.6% 27.8%
jamais 33.2% 41.7% 38.9% 33.0% 38.6% 37.5%
abstinence 10.8% 17.3% 12.8% 17.1% 18.9% 14.1%
Table 2.4.1b: Fréquence des épisodes d’ivresse ponctuelle (4 verres ou plus pour les femmes,
5 verres ou plus pour les hommes) au cours des 12 derniers mois (2016) — Total et
par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1797 1151 1108 1399 1771 1478 1361 917 10982
n pondéré 687 796 1803 1826 2029 1561 1221 1050 10974
deux fois par semaine ou plus 6.0% 9.6% 8.6% 7.3% 5.8% 5.0% 5.1% 3.8% 6.4%
hebdomadaire 6.2% 12.9% 4.9% 3.3% 2.8% 1.7% 3.0% 0.7% 3.9%
mensuel 141% 157% 127% 11.0% 10.7% 9.1% 7.1% 3.7% 10.4%
plus rarement 29.0% 335% 384% 332% 299% 23.0% 16.5% 11.1% 27.8%
jamais 19.6% 176% 21.7% 315% 383% 492% 56.9% 604% 37.5%
abstinence 251% 10.7% 13.7% 13.7% 125% 12.0% 11.4% 20.3% 14.1%
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Table 2.4.2a:

Consommation maximale d’alcool en une seule occasion au cours des 12 derniers

mois (2016) — Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5232 5737 8006 2557 406 10969
n pondéré 5402 5561 7876 2609 477 10963
abstinence 10.9% 17.5% 12.9% 17.4% 18.9% 14.3%
1 verre 6.9% 14.3% 11.1% 9.2% 11.7% 10.7%
2-3 verres 19.6% 25.0% 23.4% 18.6% 24.7% 22.3%
4-5 verres 25.6% 27.2% 25.6% 29.3% 24.6% 26.4%
6-8 verres 17.6% 10.7% 14.1% 14.4% 12.0% 14.1%
9-11 verres 9.3% 3.2% 6.6% 5.5% 3.4% 6.2%
12 a 15 verres 6.1% 1.6% 4.0% 3.6% 1.8% 3.8%
16 + verres 4.0% 0.6% 2.3% 2.1% 2.8% 2.3%
Table 2.4.2b: Consommation maximale d’alcool en une seule occasion au cours des 12 derniers

mois (2016) — Total et par &ge

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1794 1150 1107 1397 1769 1478 1359 915 10969
n pondéré 686 795 1803 1824 2027 1561 1219 1047 10963
abstinence 25.3% 10.7% 13.8% 13.8% 12.6% 12.1% 11.6% 20.8% 14.3%
1 verre 5.4% 2.8% 6.0% 8.1% 10.2% 10.5% 17.7% 25.4% 10.7%
2-3 verres 10.3% 11.8% 12.1% 19.1% 23.8% 31.7% 33.7% 31.1% 22.3%
4-5 verres 20.4% 19.9% 24.9% 28.5% 30.2% 30.5% 28.0% 19.2% 26.4%
6-8 verres 15.9% 22.1% 20.4% 17.7% 15.2% 10.4% 6.0% 2.8% 14.1%
9-11 verres 9.8% 14.8% 12.2% 6.7% 3.9% 2.7% 21% 0.3% 6.2%
12 a 15 verres 7.5% 11.0% 7.2% 3.9% 21% 1.6% 0.5% 0.2% 3.8%
16 + verres 5.5% 7.0% 3.4% 2.0% 2.0% 0.5% 0.4% 0.1% 2.3%
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2.5 Combinaisons de la consommation chronique a risque et
de l'ivresse ponctuelle

Table 2.5.1a: Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers mois
(2016) — Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5232 5737 8006 2557 406 10969
n pondéré 5402 5561 7876 2609 477 10963
abstinents toute la vie 5.2% 9.0% 6.1% 9.8% 10.0% 71%
ex-consommateurs 5.6% 8.4% 6.8% 7.3% 8.8% 7.0%
aucun risque 62.5% 66.0% 67.3% 55.1% 64.6% 64.3%
les deux risques 3.8% 2.9% 2.4% 5.8% 6.0% 3.3%
uniquement ivresse 22.7% 12.0% 16.9% 20.0% 7.9% 17.3%
ponctuelle
uniqguement
consommation 0.2% 1.8% 0.6% 2.0% 2.7% 1.0%
chronique
Table 2.5.1b: Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers mois
(2016) — Total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 1794 1150 1107 1397 1769 1478 1359 915 10969
n pondéré 686 795 1803 1824 2027 1561 1219 1047 10963
abstinents toute la vie 20.3% 6.1% 6.9% 7.6% 5.5% 5.5% 4.4% 7.5% 71%
ex-consommateurs 4.9% 4.6% 6.8% 6.1% 7.0% 6.5% 71% 12.8% 7.0%
aucun risque 48.5% 51.1% 60.1% 64.5% 67.5% 70.3% 70.5% 68.7% 64.3%
les deux risques 2.2% 3.8% 3.2% 3.2% 3.7% 3.1% 4.2% 2.9% 3.3%
;gir?c“tﬁg‘”znt Ivresse 241%  343%  229%  184%  157%  127%  11.0% 52%  17.3%
uniquement 0.0% 0.1% 0.1% 0.1% 0.7% 1.9% 2.8% 2.9% 1.0%

consommation chronique
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Table 2.5.1c: Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers mois
(2016) — Total et par sexe et selon le niveau de formation
Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total
obligatoire ou secondaire: formation université
scolarité Formation professionnelle
obligatoire non- générale sans supérieure
achevée maturité ou
(9-10 ans) formation
professionnelle de
base (11-13 ans)
Total
n non-pondéré 2426 4264 2118 2133 10941
n pondéré 1714 4488 2187 2544 10933
abstinents toute la vie 19.1% 5.6% 5.1% 3.3% 71%
ex-consommateurs 10.2% 7.9% 5.1% 4.8% 7.0%
aucun risque 53.7% 65.5% 65.7% 68.1% 64.3%
les deux risques 2.4% 3.4% 3.4% 3.8% 3.3%
;g'r?;ﬁg‘lfa”t resse 13.4% 16.6% 19.7% 19.1% 17.3%
uniqguement
consommation 1.3% 1.0% 1.0% 0.9% 1.0%
chronique
Hommes
n non-pondéré 1131 1885 1070 1136 5222
n pondéré 772 2080 1152 1387 5390
abstinents toute la vie 15.9% 4.5% 2.9% 2.2% 5.2%
ex-consommateurs 9.3% 6.4% 4.0% 3.7% 5.6%
aucun risque 53.5% 62.1% 63.9% 66.9% 62.5%
les deux risques 2.9% 5.1% 3.2% 2.8% 3.8%
uniquement ivresse 18.2% 21.8% 25.8% 24.1% 22.7%
ponctuelle
uniquement
consommation 0.2% 0.1% 0.2% 0.2% 0.2%
chronique
Femmes
n non-pondéré 1295 2379 1048 997 5719
n pondéré 942 2408 1035 1157 5542
abstinents toute la vie 21.8% 6.6% 7.5% 4.6% 8.9%
ex-consommateurs 10.9% 9.2% 6.4% 6.1% 8.3%
aucun risque 53.8% 68.5% 67.6% 69.5% 66.0%
les deux risques 1.9% 1.9% 3.7% 5.0% 2.9%
uniquement ivresse 9.4% 12.0% 12.9% 13.1% 12.0%
ponctuelle
uniqguement
consommation 2.2% 1.7% 1.9% 1.7% 1.9%
chronique
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Table 2.5.1d: Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers mois
(2016) — Total et par sexe et selon le statut d’activité

Travail a Travaila En formation Pas d'activitt Femme/ A laretraite Total
temps plein temps partiel ou en profes- homme au
apprentis- sionnelle foyer
sage

Total
n non-pondéré 3385 2168 2115 556 394 2328 10946
n pondéré 4204 2361 1043 567 424 2342 10941
abstinents toute la vie 5.1% 5.8% 13.3% 16.0% 13.5% 5.8% 71%
ex-consommateurs 51% 6.7% 3.5% 14.5% 11.1% 9.8% 7.0%
aucun risque 63.8% 69.2% 52.1% 49.3% 63.8% 69.4% 64.3%
les deux risques 3.1% 3.3% 2.4% 7.1% 2.7% 3.4% 3.3%
;2';‘;32};”‘ Ivresse 22.6% 14.4% 28.6% 12.0% 7.4% 8.6% 17.3%
uniquement
consommation 0.3% 0.6% 0.0% 1.1% 1.5% 3.0% 1.0%
chronique

Hommes
n non-pondéré 2353 428 1080 298 9 1051 5219
n pondéré 3046 481 526 317 9 1010 5388
abstinents toute la vie 4.0% 6.6% 11.7% 10.6% (20.1%) 2.7% 5.1%
ex-consommateurs 4.5% 5.4% 4.4% 15.1% (0.0%) 6.7% 5.6%
aucun risque 63.7% 62.9% 47.0% 46.2% (66.2%) 72.5% 62.6%
les deux risques 2.9% 5.1% 3.0% 10.2% (0.0%) 4.1% 3.8%
;gf;ﬁgl‘g‘t Ivresse 24.9% 20.0% 33.9% 17.2% (13.7%) 13.6% 22.7%
uniquement
consommation 0.1% 0.0% 0.0% 0.7% (0.0%) 0.4% 0.2%
chronique

Femmes
n non-pondéré 1032 1740 1035 258 385 1277 5727
n pondéré 1158 1880 517 250 415 1332 5553
abstinents toute la vie 8.1% 5.6% 14.9% 22.8% 13.3% 8.2% 9.0%
ex-consommateurs 6.4% 7.0% 2.7% 13.8% 11.4% 12.2% 8.4%
aucun risque 64.2% 70.9% 57.3% 53.2% 63.7% 67.0% 66.0%
les deux risques 3.6% 2.8% 1.8% 3.3% 2.7% 2.9% 2.9%
;’2?&32@“ Ivresse 16.6% 13.0% 23.1% 5.4% 7.3% 4.8% 11.9%
uniquement
consommation 1.0% 0.8% 0.1% 1.6% 1.5% 4.9% 1.9%
chronique

124



Consommation d’alcool en Suisse 2016

Table 2.5.1e: Combinaisons de la consommation d’alcool a risque au cours des 12 derniers mois
(2016) — Total et par sexe et selon le degré d’urbanisation

Ville Campagne Total
Total
n non-pondéré 4704 6265 10969
n pondéré 4917 6045 10963
abstinents toute la vie 8.1% 6.3% 71%
ex-consommateurs 7.0% 7.0% 7.0%
aucun risque 62.9% 65.3% 64.3%
les deux risques 3.6% 3.1% 3.3%
;gﬁ;ﬁg}z”t vresse 17.2% 17.3% 17.3%
gmgLrj]?qugnt consommation 1.1% 1.0% 1.0%
Hommes r
n non-pondéré 2190 3042 5232
n pondéré 2390 3012 5402
abstinents toute la vie 6.3% 4.3% 5.2%
ex-consommateurs 6.3% 5.0% 5.6%
aucun risque 61.9% 63.0% 62.5%
les deux risques 3.8% 3.7% 3.8%
;gf{;ﬁg‘lgt Ivresse 21.4% 23.8% 22.7%
grr::’glrfqﬂgnt consommation 0.2% 0.1% 0.2%
Femmes
n non-pondéré 2514 3223 5737
n pondéré 2527 3034 5561
abstinents toute la vie 9.8% 8.3% 9.0%
ex-consommateurs 7.7% 8.9% 8.4%
aucun risque 63.9% 67.6% 66.0%
les deux risques 3.4% 2.5% 2.9%
gg'r?;ﬁg‘l;”t resse 13.2% 10.9% 12.0%
grr]\:’gl;ieqﬁgnt consommation 1.9% 1.8% 1.8%

Remarques : Ville : plus de 10 000 habitants
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2.7 Schéma de consommation

2.7.1 Consommation d’alcool le week-end et en semaine

Table 2.7.1a:

Consommation moyenne d’alcool le week-end et en semaine par jour ou par jour
de consommation™ pour des consommateurs hebdomadaires (2016) — Total et par
sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 3024 2243 3756 1309 202 5267

n pondéré 3286 2288 3927 1389 258 5574

Grammes/jour de consomm. (w-€)

valeur moyenne 35.96 24.99 30.61 34.31 28.94 31.46
ecart-type 31.07 18.27 24.25 33.60 28.17 2711
Grammes/jour (w-e)
valeur moyenne 23.40 15.34 18.94 23.22 20.78 20.09
ecart-type 24.63 14.49 17.97 28.07 26.46 21.43
Grammes/jour de consomm. (en semaine)
valeur moyenne 16.85 10.90 13.14 17.10 19.20 14.40
ecart-type 19.46 14.52 15.19 21.70 27.31 17.84
Grammes/jour (en semaine)
valeur moyenne 10.41 6.11 7.16 11.86 13.82 8.64
ecart-type 17.41 12.94 12.38 20.48 2712 15.87
Remarques : * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La
notion de grammes par jour de consommation désigne donc la quantité d’alcool effectivement consommée en
un jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la
consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommation moyenne par jour, indifféfremment du fait que la personne ait consommé de I'alcool chaque
jour ou certains jours seulement.

Table 2.7.1b: Consommation moyenne d’alcool le week-end et en semaine par jour ou par jour
de consommation™ pour des consommateurs hebdomadaires (2016) — Total et par
age

Age Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 362 478 495 675 968 898 882 509 5267
n pondéré 140 320 833 894 1112 942 784 549 5574

Grammes/jour de consomm. (w-€)

valeur moyenne
ecart-type

59.17 56.44 39.81 32.18 28.69 27.14 23.95 19.67 31.46
38.31 37.82 34.40 23.87 20.63 22.03 22.61 13.49 27.11

Grammes/jour (w-e)

valeur moyenne
ecart-type

31.54 29.20 22.04 20.09 19.13 19.05 17.84 15.89 20.09
27.36 24.79 23.15 20.61 19.49 21.95 22.18 14.21 21.43

Grammes/jour de consomm. (en semaine)

valeur moyenne
ecart-type

7.53 12.53 12.76 13.24 14.46 13.90 17.67 17.75 14.40
14.00 15.50 16.00 15.31 18.64 14.25 22.70 20.97 17.84

Grammes/jour (en semaine)

valeur moyenne 2.67 4.86 5.64 6.90 8.42 8.54 12.81 14.46 8.64
ecart-type 6.35 7.32 10.77 12.48 16.31 12.76 22.61 21.12 15.87
Remarques:: * Le calcul se base sur 4 jours en semaine (lundi a jeudi) et 3 jours le week-end (vendredi a dimanche). La

notion de grammes par jour de consommation désigne donc la quantité d’alcool effectivement consommée en
un jour de consommation. En revanche, grammes par jour prend comme diviseur 4 pour calculer la
consommation en semaine et 3 pour établir la consommation en fin de semaine. On obtient ainsi la
consommation moyenne par jour, indifféfremment du fait que la personne ait consommé de I'alcool chaque
jour ou certains jours seulement.
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3. Consommation de tabac en Suisse en 2016

3.2 Consommation tabagique

3.2.1 Statut de consommation tabagique
Table 3.2.1a : Statut de consommation tabagique (2016) — Au ftotal, par sexe et par région
linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 5213 5725 7994 2546 398 10938
n pondéré 5346 5533 7834 2583 462 10879
fumeurs quotidiens 20.8% 15.3% 16.8% 20.3% 25.0% 18.0%
fumeurs occasionnels 8.7% 5.8% 7.5% 6.8% 5.5% 7.3%
ex-fumeurs 26.9% 20.4% 24.1% 21.6% 26.3% 23.6%
jamais-fumeurs 43.6% 58.5% 51.6% 51.3% 43.2% 51.2%
Table 3.2.1b : Statut de consommation tabagique (2016) — Au total et par 4ge

Age Total

1519  20-24  25-34  35-44 4554  55-64  65-74 75+

n non-pondéré 1798 1150 1103 1395 1768 1465 1349 910 10938
n ponderé 688 790 1779 1818 2021 1532 1210 1042 10879
fumeurs quotidiens 10.7%  262%  26.4% 187% 20.3% 17.6%  10.8% 51%  18.0%
fumeurs occasionnels 104%  12.0% 9.9% 9.3% 6.9% 5.0% 3.8% 1.5% 7.3%
ex-fumeurs 2.2% 8.0% 17.0% 222% 24.9% 34.8% 372% 28.8% 23.6%
jamais-fumeurs 76.7%  53.8%  46.7%  49.8% 47.8% 42.6% 482% 64.6% 51.2%

Table 3.2.1c :

par sexe et par région linguistique

Fréquence de consommation tabagique chez les fumeurs/ses (2016) — Au total,

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 1384 1148 1764 643 125 2532
n pondéré 1577 1167 1903 700 141 2744
tous les jours 70.4% 72.4% 69.1% 74.9% 81.8% 71.3%
plusieurs fois par semaine 7.5% 8.0% 8.5% 6.1% 6.4% 7.8%
une fois par semaine 6.9% 5.6% 6.8% 5.4% 4.4% 6.3%
plus rarement 15.2% 13.9% 15.6% 13.6% 7.3% 14.7%
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Table 3.2.1d : Fréquence de consommation tabagique chez les fumeurs/ses (2016) — Au total et
par age
Age Total

1519  20-24  25-34  35-44 4554  55-64  65-74 75+
n non-pondére 368 388 350 370 460 334 200 62 2532
n pondéré 145 302 645 509 551 346 176 69 2744
tous les jours 50.5% 68.5% 72.9% 66.8% 74.6% 77.8% 74.3% 77.6% 71.3%
plusieurs fois par semaine 9.8% 10.3% 7.7% 8.8% 5.6% 6.2% 71% 12.1% 7.8%
une fois par semaine 15.2% 5.5% 6.4% 6.7% 5.2% 5.1% 5.0% 6.0% 6.3%
plus rarement 244%  157% 13.0% 17.7% 146% 109%  13.6% 42%  14.7%
Table 3.2.2a : Statut de consommation tabagique chez les hommes (2016) — Au total et par 4ge
Hommes Age Total

1519  20-24  25-34  35-44  45-54  55-64  65-74 75+
n non-pondéré 941 555 520 605 837 698 638 419 5213
n pondéré 353 400 903 916 1030 757 575 412 5346
fumeurs quotidiens 12.6% 30.1% 29.4% 25.2% 21.8% 17.8% 10.7% 6.8% 20.8%
fumeurs occasionnels 10.7% 12.0% 11.4% 10.3% 8.9% 6.4% 5.8% 2.5% 8.7%
ex-fumeurs 2.2% 9.2% 17.7% 22.1% 28.5% 38.9% 46.2% 43.4% 26.9%
jamais-fumeurs 745%  48.7%  41.6%  424%  407%  36.9% 374% 47.4%  43.6%
Table 3.2.2b : Statut de consommation tabagique chez les femmes (2016) — Au total et par 4ge
Femmes Age Total

1519  20-24  25-34  35-44 4554  55-64  65-74 75+
n non-pondéré 857 595 583 790 931 767 711 491 5725
n pondéré 335 390 875 902 991 776 634 630 5533
fumeuses quotidiennes 8.6% 22.1% 23.4% 12.1% 18.8% 17.4% 11.0% 4.0% 15.3%
fumeuses occasionnelles 10.2% 12.0% 8.3% 8.3% 4.9% 3.6% 1.9% 0.8% 5.8%
ex-fumeuses 2.2% 6.8% 16.2% 22.3% 21.2% 30.8% 29.0% 19.3% 20.4%
jamais-fumeuses 79.0% 59.1% 52.0% 57.4% 55.2% 48.2% 58.1% 75.9% 58.5%
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Table 3.2.2c : Part de fumeurs/ses selon le niveau de formation (2016) — Au total et par sexe

Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total

obligatoire ou secondaire: formation université
scolarité Formation générale professionnelle
obligatoire non- sans maturité ou supérieure
achevée formation
(9-10 ans) professionnelle de
base (11-13 ans)

Total
n non-pondéré 2424 4254 2109 2123 10910
n pondéré 1695 4452 2175 2527 10849
fumeurs/ses quotidiens/nes 20.0% 21.6% 16.3% 11.5% 17.9%
LUCT::ILSA e 5.8% 6.2% 8.4% 9.2% 7.3%
ex-fumeurs/ses 14.9% 25.9% 23.0% 26.3% 23.7%
jamais-fumeurs/ses 59.3% 46.4% 52.4% 53.0% 51.1%
Hommes
n non-pondéré 1129 1885 1062 1127 5203
n pondéré 759 2059 1145 1371 5335
fumeurs quotidiens 27.0% 26.1% 19.3% 10.2% 20.7%
fumeurs occasionnels 8.5% 7.6% 8.3% 11.0% 8.8%
ex-fumeurs 15.8% 28.8% 26.3% 31.0% 27.0%
jamais-fumeurs 48.7% 37.5% 46.2% 47.8% 43.6%
Femmes
n non-pondéré 1295 2369 1047 996 5707
n pondéré 936 2393 1029 1155 5514
fumeuses quotidiennes 14.4% 17.8% 12.9% 13.0% 15.3%
fumeuses occasionnelles 3.6% 4.9% 8.5% 7.1% 5.8%
ex-fumeuses 14.1% 23.4% 19.3% 20.7% 20.5%
jamais-fumeuses 67.9% 54.0% 59.2% 59.2% 58.4%

129



Consommation de tabac en Suisse en 2016

Table 3.2.2d : Part de fumeurs selon I'activité (2016) — Au total et par sexe
Emploi a Emploia En formation Sans emploi Personne au Rentier/ére, Total

plein temps temps partiel foyer retraité/e
Total
n non-pondéré 3380 2162 2116 553 394 2311 10916
n pondéré 4184 2345 1042 548 424 2316 10859
;”urztei;‘ir:; S 22.0% 17.0% 14.3% 35.4% 16.5% 9.2% 17.9%
LUC”C‘:;LS; e 8.9% 7.9% 10.0% 6.4% 6.6% 2.8% 7.3%
ex-fumeurs/ses 23.8% 22.6% 6.2% 18.4% 251% 33.1% 23.6%
jamais-fumeurs/ses 45.3% 52.4% 69.4% 39.8% 51.8% 55.0% 51.2%
Hommes
n non-pondéré 2348 425 1081 297 9 1040 5200
n pondéré 3026 472 526 310 9 990 5333
fumeurs quotidiens 22.1% 23.4% 15.5% 44.4% - 10.1% 20.6%
fumeurs occasionnels 9.5% 11.4% 10.1% 8.3% - 4.7% 8.7%
ex-fumeurs 25.9% 25.7% 8.8% 16.1% - 43.8% 27.0%
jamais-fumeurs 42.6% 39.4% 65.6% 31.2% - 41.4% 43.7%
Femmes
n non-pondéré 1032 1737 1035 256 385 1271 5716
n pondéré 1158 1872 517 238 415 1327 5526
fumeuses quotidiennes 21.7% 15.4% 13.2% 23.8% 16.0% 8.6% 15.3%
fumeuses occasionnelles 7.4% 7.0% 10.0% 3.8% 6.8% 1.3% 5.8%
ex-fumeuses 18.4% 21.8% 3.6% 21.4% 24.9% 25.0% 20.4%
jamais-fumeuses 52.5% 55.7% 73.2% 51.1% 52.3% 65.1% 58.5%
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Table 3.2.2¢ : Part de fumeurs selon le degré d‘urbanisation (2016) — Au total et par sexe
Ville Campagne Total
Total
n non-pondéré 4681 6257 10938
n pondéré 4880 5999 10879
fumeurs/ses quotidiens/nes 20.4% 16.0% 18.0%
fumeurs/ses occasionnels/les 7.3% 7.2% 7.3%
ex-fumeurs/ses 22.5% 24.5% 23.6%
jamais-fumeurs/ses 49.9% 52.2% 51.2%
Hommes
n non-pondéré 2179 3034 5213
n pondéré 2365 2982 5346
fumeurs quotidiens 24.6% 17.7% 20.8%
fumeurs occasionnels 9.0% 8.5% 8.7%
ex-fumeurs 25.3% 28.2% 26.9%
jamais-fumeurs 41.1% 45.6% 43.6%
Femmes
n non-pondéré 2502 3223 5725
n pondéré 2515 3018 5533
fumeuses quotidiennes 16.4% 14.4% 15.3%
fumeuses occasionnelles 5.6% 6.0% 5.8%
ex-fumeuses 19.9% 20.9% 20.4%
jamais-fumeuses 58.2% 58.7% 58.5%
3.2.2 Quantités et types de produits du tabac consommeés

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour

Table 3.2.3 : Nombre moyen de cigarettes fumées par jour (2016) — Au total et par statut de
consommation
Fumeurs Total
quotidiens occasionnels
n non-pondéré 1634 576 2210
n pondéré 1872 549 2421
nombre moyen (par jour) 13.6 1.2 10.8
écart-type 8.2 2.0 8.9
Table 3.2.4a : Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) —

Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 860 774 1096 438 100 1634
n pondéré 1037 834 1253 503 115 1872
nombre moyen (par jour) 15.4 11.3 13.7 13.5 12.3 13.6
écart-type 8.9 6.5 8.4 7.9 6.6 8.2
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Table 3.2.4b : Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) —
Au total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 181 254 238 227 319 241 138 36 1634
n pondéré 73 205 467 323 388 255 118 42 1872
nombre moyen (par jour) 10.7 12.7 13.2 13.7 15.3 14.1 12.9 9.2 13.6
écart-type 6.2 7.1 8.7 7.4 8.5 8.2 9.0 5.6 8.2
Nombre et type de cigarettes fumées
Table 3.2.5a : Nombre de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) — Au total,
par sexe et par région linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 3563 391 495 203 46 744
n pondéré 413 382 525 213 56 794
>0a5 13.7% 24.0% 18.5% 18.2% 16.6% 18.3%
5 pc 5.5% 10.6% 8.5% 6.8% 4.0% 7.8%
6210 24.2% 36.5% 28.9% 30.5% 34.0% 29.7%
10pc  15.8% 23.0% 19.0% 19.4% 16.8% 19.0%
11a15 19.9% 16.8% 18.6% 17.6% 21.0% 18.5%
15pc  13.3% 11.1% 12.5% 12.2% 10.7% 12.3%
16 4 20 29.8% 20.0% 25.3% 25.8% 24.7% 25.4%
20pc  26.4% 18.0% 23.1% 21.7% 21.5% 22.6%
21430 8.0% 2.6% 5.9% 5.2% 3.7% 5.6%
30 pc 5.1% 1.9% 3.6% 3.9% 2.8% 3.6%
31240 3.7% 0.1% 2.1% 2.6% 0.0% 2.1%
41 et plus 0.7% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.4%
Table 3.2.5b : Nombre de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) — Au total
et par age
Age Total
1519  20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 84 114 92 108 136 126 69 15 744
n pondéré 32 78 173 152 159 124 61 15 794
>0a5 241% 22.8% 19.4% 14.4% 141% 16.8% 25.0% 34.0% 18.3%
5pc  87% 83% 51% 7.7% 91% 81% 13.0% 65% 7.8%
6210 39.1% 255% 31.1% 285% 285% 285% 324% 36.6% 29.7%
10pc 21.5% 14.0% 21.8% 17.1% 19.4% 18.8% 192% 18.3% 19.0%
11a15 16.3% 182% 19.9% 26.1% 14.0% 182% 10.2% 16.5% 18.5%
15pc 11.1% 122% 122% 182% 101% 11.3% 7.6% 11.0% 12.3%
16 420 18.8% 29.0% 22.4% 24.1% 29.6% 27.8% 25.0% 12.8% 25.4%
20pc  16.6% 24.5% 19.0% 19.9% 28.4% 255% 23.7% 12.8% 22.6%
21430 18% 43% 44% 49% 96% 6.0% 47% 0.0% 56%
30pc  1.0% 35% 35% 35% 45% 44% 3.0% 0.0% 3.6%
31440 00% 02% 13% 20% 42% 28% 22% 0.0% 21%
41 et plus 0.0% 00% 15% 0.0% 00% 0.0% 06% 0.0% 0.4%
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Table 3.2.6a :

par sexe et par région linguistique

Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) — Au total,

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 353 391 495 203 46 744
n pondéré 413 382 525 213 56 794
seulement cig. roulées a la main 13.4% 8.9% 9.8% 13.1% 17.0% 11.2%
cig. roulées a la main et autres 9.4% 8.4% 9.0% 10.5% 1.9% 8.9%
seulement cig. industrielles 77.3% 82.7% 81.1% 76.4% 81.1% 79.9%

Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres themes la question concernant le type de cigarettes fumées a été
déplacée en juillet 2015 de la partie centrale du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.

Table 3.2.6b : Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2016) — Au total et

par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 84 114 92 108 136 126 69 15 744
n pondéré 32 78 173 162 159 124 61 15 794
seulement cig. roulées a la main 13.3% 11.9% 18.5% 9.1% 11.3% 72% 4.8% (0.0%) 11.2%
cig. roulées a la main et autres 31.9% 21.8% 10.4% 5.1% 4.3% 51% 5.8% (6.8%) 8.9%
seulement cig. industrielles 54.7% 66.3% 71.1% 85.8% 84.4% 87.7% 89.4% (93.2%) 79.9%

Remarque :

Pour des raisons de priorisation d’autres themes la question concernant le type de cigarettes fumées a été

déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux

années précédentes.

Table 3.2.7a :

par sexe et par région linguistique

Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2016) — Au total,

Sexe Région linguistique Total

hommes femmes  alémanique romande italienne
n non-pondéré 132 160 212 69 11 292
n pondéré 142 132 198 64 12 274
seulement cig. roulées a la main 7.5% 2.6% 3.3% 11.8% (0.0%) 5.1%
cig. roulées a la main et autres 19.7% 15.7% 15.0% 22.8% (35.9%) 17.8%
seulement cig. industrielles 72.8% 81.7% 81.7% 65.4% (64.1%) 77.1%

Remarque :

Pour des raisons de priorisation d’autres théemes la question concernant le type de cigarettes fumées a été

déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux

années précédentes.
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Table 3.2.7b : Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2016) — Au total
et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 80 53 35 37 46 25 14 2 292
n pondéré 28 38 63 50 57 25 12 2 274
seulement cig. roulées a la main 8.8% 8.8% 8.0% 0.0% 4.1% (3.8%) (0.0%) - 51%
cig. roulées a la main et autres 21.7% 20.6% 19.6% 19.5% 14.4% (18.6%) (0.0%) - 17.8%
seulement cig. industrielles 69.5% 70.6% 72.4% 80.5% 81.6% (77.5%) (100.0%) - 771%
Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres themes la question concernant le type de cigarettes fumées a été

déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la thématique du
tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué notoirement par rapport aux
années précédentes.

Table 3.2.7c : Nombre de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2016) — Au
total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes  alémanique romande italienne
n non-pondéré 132 160 212 69 11 292
n pondéré 142 132 198 64 12 274
<1 64.3% 67.4% 63.8% 71.2% (74.4%) 65.8%
1ab 31.6% 29.2% 32.5% 25.3% (18.9%) 30.5%
6a10 3.1% 3.1% 3.0% 2.9% (6.7%) 3.1%
11a15 0.4% 0.2% 0.2% 0.6% (0.0%) 0.3%
16220 0.5% 0.0% 0.3% 0.0% (0.0%) 0.2%
21a30 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% (0.0%) 0.1%
31a40 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% (0.0%) 0.0%
41 et plus 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% (0.0%) 0.0%
Remarque : Les pourcentages en lien aux seuils de consommation (5/10/15/20/30 unités) ne sont pas donnés puisque les

fumeurs/ses occasionnels/les étaient interrogés sur la base d’'un cadre temporel « hebdomadaire ».

Table 3.2.7d : Nombre de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2016) — Au
total et par age
Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 80 53 35 37 46 25 14 2 292
n pondéré 28 38 63 50 57 25 12 2 274
<1 75.9% 63.8% 56.3% 726% 69.7% (61.5%) (61.8%) - 65.8%
1a5 21.9% 324% 42.7% 23.5% 25.6% (26.4%) (31.8%) - 30.5%
6a10 1.0% 21% 1.0% 39% 4.7% (8.8%) (6.3%) - 31%
11a15 0.6% 1.7% 00% 0.0% 0.0% (0.0%) (0.0%) - 0.3%
16a20 00% 0.0% 00% 0.0% 0.0% (3.3%) (0.0%) - 02%
21a30 0.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% (0.0%) (0.0%) - 0.1%
31a40 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% (0.0%) (0.0%) - 0.0%
41 et plus 00% 0.0% 00% 00% 00% (0.0%) (0.0%) - 0.0%
Remarque : Les pourcentages en lien aux seuils de consommation (5/10/15/20/30 unités) ne sont pas donnés puisque les

fumeurs/ses occasionnels/les étaient interrogés sur la base d’'un cadre temporel « hebdomadaire ».
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Produits du tabac fumés : types de produits et combinaisons

Table 3.2.8a :

Types et combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses

quotidiens/nes (2016) — Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

n non-pondéré 919 781 1147 453 100 1700
n pondéré 1105 841 1314 517 115 1947
cigarette 94.1% 99.5% 95.7% 97.6% 100.0% 96.5%
cigare 7.5% 0.9% 6.1% 1.7% 0.8% 4.6%
cigarillo 4.7% 0.7% 3.6% 1.8% 0.0% 2.9%
pipe a eau 5.7% 2.0% 4.9% 2.9% 0.0% 4.1%
pipe 2.7% 0.2% 2.1% 0.8% 0.0% 1.6%
Somme 114.7% 103.3% 112.5% 104.8% 100.8% 109.8%
Combinaisons:

cigarette uniquement 82.6% 97.0% 86.0% 93.7% 99.2% 88.8%
cigarette et autres 11.5% 2.5% 9.7% 3.9% 0.8% 7.6%
cigare uniquement 2.4% 0.1% 2.0% 0.4% 0.0% 1.4%
cigarillo uniguement 2.2% 0.1% 1.4% 1.2% 0.0% 1.3%
pipe a eau uniquement 0.1% 0.3% 0.0% 0.5% 0.0% 0.2%
pipe uniqguement 1.1% 0.0% 0.7% 0.4% 0.0% 0.6%
autres combinaisons 0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1%

Remarque :

Table 3.2.8b :

Réponses multiples possibles.

quotidiens/nes (2016) — Au total et par dge

Types et combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses

Age Total
1519 2024 2534 3544 4554 5564  65-74 75+

n non-pondéré 182 257 240 234 333 255 152 47 1700
n pondéré 73 206 469 337 409 269 131 53 1947
cigarette 99.4%  995%  99.9%  96.0%  952%  955%  91.7%  795%  96.5%
cigare 4.2% 2.9% 3.1% 2.2% 6.6% 4.3% 9.8%  15.6% 4.6%
cigarillo 5.1% 1.0% 2.4% 5.0% 3.3% 1.9% 2.5% 1.9% 2.9%
pipe a eau 23.1%  10.2% 6.5% 1.4% 1.4% 0.4% 0.0% 0.0% 4.1%
pipe 0.0% 0.3% 1.5% 0.3% 1.2% 1.1% 35%  20.3% 1.6%
Somme 131.8% 114.0% 113.4% 104.8% 107.6% 103.3% 107.6% 117.2% 109.8%
Combinaisons:

cigarette uniquement 732%  862%  89.3% 91.8%  90.7%  929%  86.0% 70.0%  88.8%
cigarette et autres 262%  13.3%  10.6% 4.2% 4.5% 2.7% 5.7% 9.4% 7.6%
cigare uniquement 0.0% 0.2% 0.0% 0.9% 2.7% 1.4% 4.7% 6.2% 1.4%
cigarillo uniquement 0.6% 0.0% 0.1% 3.2% 1.8% 1.6% 0.6% 1.9% 1.3%
pipe a eau uniquement 0.0% 0.3% 0.0% 0.0% 0.3% 0.4% 0.0% 0.0% 0.2%
pipe uniquement 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.4% 29%  12.5% 0.6%
autres combinaisons 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6% 0.0% 0.0% 0.1%

Remarque :

Réponses multiples possibles.
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Table 3.2.9a : Types et combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses
occasionnels/les (2016) — Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total

hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 456 362 612 181 25 818
n pondéré 463 322 585 174 26 785
cigarette 65.9% 96.5% 76.8% 81.7% (92.9%) 78.5%
cigare 26.4% 3.3% 18.4% 12.8% (9.7%) 16.9%
cigarillo 13.8% 3.3% 10.1% 8.5% (2.8%) 9.5%
pipe a eau 10.0% 7.8% 9.2% 9.0% (6.0%) 9.1%
pipe 7.6% 0.3% 3.9% 6.1% (11.2%) 4.6%
Somme 123.7% 111.2% 118.5% 118.3% (122.6%) 118.6%
Combinaisons:
cigarette uniquement 51.4% 87.9% 64.4% 71.1% (80.1%) 66.41%
cigarette et autres 14.5% 8.6% 12.4% 10.7% (12.9%) 12.05%
cigare uniquement 16.1% 1.7% 11.7% 6.7% (0.0%) 10.20%
cigarillo uniquement 6.7% 1.0% 4.9% 3.2% (0.0%) 4.34%
pipe a eau uniquement 1.8% 0.4% 1.2% 1.5% (0.0%) 1.25%
pipe uniquement 4.4% 0.0% 2.8% 1.8% (4.3%) 2.62%
autres combinaisons 5.1% 0.3% 2.6% 5.1% (2.8%) 3.13%
Remarque : Réponses multiples possibles.
Table 3.2.9b : Types et combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses

occasionnels/les (2016) — Au total et par a4ge

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n non-pondéré 184 129 109 131 124 78 48 15 818
n pondéré 72 94 175 167 139 77 45 15 785
cigarette 89.2% 91.9% 90.5% 77.6% 71.7% 66.6% 40.8%  (49.6%) 78.5%
cigare 6.9% 4.1% 8.1% 18.7% 22.5% 26.9% 50.9%  (22.0%) 16.9%
cigarillo 8.5% 3.2% 7.4% 12.5% 15.8% 7.0% 9.4% (0.0%) 9.5%
pipe a eau 43.1% 17.1% 5.4% 5.8% 3.0% 1.3% 0.0% (0.0%) 9.1%
pipe 1.2% 0.6% 1.1% 4.1% 5.2% 10.1% 14.5%  (28.4%) 4.6%
Somme 148.8% 116.9% 112.6% 118.6% 1182% 111.8% 115.6% (100.0%) 118.6%
Combinaisons:
cigarette uniquement 53.1% 75.9% 80.0% 69.0% 61.9% 59.6% 36.8%  (49.6%) 66.4%
cigarette et autres 36.1% 16.0% 10.5% 8.6% 9.8% 7.0% 4.0% (0.0%) 12.0%
cigare uniquement 0.7% 2.4% 3.5% 10.7% 11.3% 20.2% 41.4%  (22.0%) 10.2%
cigarillo uniquement 1.6% 3.2% 3.2% 5.7% 9.2% 1.6% 1.8% (0.0%) 4.3%
pipe a eau uniquement 4.9% 1.4% 2.0% 0.0% 1.0% 0.0% 0.0% (0.0%) 1.2%
pipe uniquement 0.0% 0.6% 0.8% 0.0% 2.4% 7.9% 10.5%  (28.4%) 2.6%
autres combinaisons 3.5% 0.4% 0.0% 6.0% 4.5% 3.7% 5.4% (0.0%) 3.1%

Remarque : Réponses multiples possibles.
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Produits du tabac sans fumée

Table 3.2.10a : Consommation de produits du tabac sans fumée dans I'ensemble de la population
(2016) — Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 2334 2680 3647 1182 185 5014
n pondéré 2472 2542 3599 1194 220 5013
tabac a priser 3.8% 0.9% 3.1% 0.4% 0.4% 2.3%
tabac a sucer (snus) 1.1% 0.1% 0.8% 0.1% 0.0% 0.6%
tabac a chiquer 0.3% 0.0% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1%
patch 3 1a nicaine ou chewing-gum 0.1% 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1%
au moins un de ces produits 5.0% 0.9% 3.8% 0.7% 0.4% 2.9%
aucun produit 95.0% 99.1% 96.2% 99.3% 99.6% 97.1%
Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres thémes la question concernant la consommation de produits du
tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en
lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
Table 3.2.10b : Consommation de produits du tabac sans fumée dans I'ensemble de la population
(2016) — Au total et par &ge
Age Total
15-19 20-24  25-34 35-44  45-54 55-64  65-74 75+
n non-pondéré 843 527 458 612 784 714 644 432 5014
n pondéré 313 363 824 835 929 714 557 478 5013
tabac a priser 6.3% 5.2% 2.8% 2.5% 2.2% 1.3% 0.5% 0.0% 2.3%
tabac a sucer (snus) 1.5% 3.3% 1.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.6%
tabac a chiquer 0.7% 0.4% 0.0% 0.3% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

patch a la nicotine ou chewing-gum 4 oo, 9o, 02%  00%  0.0% 03%  00%  00%  0.1%
a la nicotine

au moins un de ces produits 7.8% 7.5% 4.3% 2.8% 2.3% 1.6% 0.5% 0.0% 2.9%
aucun produit 92.2% 925% 95.7% 97.2% 97.7% 98.4% 99.5% 100.0% 97.1%
Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres thémes la question concernant la consommation de produits du

tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en
lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Table 3.2.10c : Consommation de produits du tabac sans fumée selon le statut de consommation
tabagique (2016) — Selon le statut de consommation

Fumeurs/ses Fumeurs/ses Ex- Jamais Total
quotidiens/nes occas. fumeurs/ses fumeurs/ses

n non-pondéré 774 387 1091 2750 5002
n pondéré 830 374 1191 2604 5000
tabac a priser 2.0% 5.5% 2.2% 2.0% 2.3%
tabac a sucer (snus) 0.7% 1.7% 0.7% 0.3% 0.6%
tabac a chiquer 0.2% 0.6% 0.1% 0.1% 0.1%
patch‘é la _nico_tine ou chewing- 0.3% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1%
gum a la nicotine

au moins un de ces produits 3.0% 7.4% 2.9% 2.3% 2.9%
aucun produit 97.0% 92.6% 97.1% 97.7% 97.1%
Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres thémes la question concernant la consommation de produits du

tabac sans fumée a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en
lien a la thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de personnes interrogées a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.
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3.2.3 Age d’entrée en consommation quotidienne

Table 3.2.11a :

Part de personnes entrées en consommation quotidienne avant I'dge de 15 ans,
de 18 ans, et de 20 ans (2016) — Au total et par sous-catégorie d’age (sur

I'ensemble de la population)

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+
n non-pondéré 510 332 527 294 775 1489 1063 4990
n pondéré 191 122 363 401 1256 1632 1022 4987
<15 ans 2.1% 3.3% 2.8% 3.1% 3.1% 3.5% 1.0% 2.7%
<18 ans - 17.2% 20.4% 19.1% 18.0% 19.3% 9.3% 16.8%
<20 ans - - 271% 28.5% 28.2% 29.1% 19.4% 26.5%
Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres themes , la question concernant 'dge d’entrée en consommation

Table 3.2.11b

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué

notoirement par rapport aux années précédentes.

: Part d'hommes entrés en consommation quotidienne avant I'dge de 15 ans, de 18
ans, et de 20 ans (2016) — Au total et par sous-catégorie d’age (sur I'ensemble de

la population)

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 248 169 247 149 335 677 495 2320

n pondéré 96 64 185 203 637 820 452 2457

<15 ans 2.3% 3.6% 2.5% 3.6% 2.1% 3.6% 1.5% 2.7%

<18 ans - 18.0% 22.4% 20.9% 19.1% 20.1% 14.0% 18.9%

<20 ans - - 30.1% 32.2% 32.6% 29.7% 26.5% 30.1%

Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres thémes , la question concernant I'dge d’entrée en consommation

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Table 3.2.11c : Part de femmes entrées en consommation quotidienne avant I'age de 15 ans, de
18 ans, et de 20 ans (2016) — Au total et par sous-catégorie d’age (sur I'ensemble
de la population)

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 262 163 280 145 440 812 568 2670

n pondéré 95 58 178 199 619 812 570 2531

<15 ans 1.9% 3.0% 3.1% 2.6% 4.2% 3.3% 0.6% 2.8%

<18 ans - 16.2% 18.4% 17.2% 16.9% 18.5% 5.5% 14.9%

<20 ans - - 241% 24.8% 23.6% 28.5% 13.8% 23.1%

Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres themes , la question concernant I'dge d’entrée en consommation

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué

notoirement par rapport aux années précédentes.
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Table 3.2.11d : Part de personnes (parmi les fumeurs/ses quotidiens/nes) entrées en
consommation quotidienne avant I'dge de 15 ans, de 18 ans, et de 20 ans (2016) —

Au total et par sous-catégorie d’age

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 29 54 115 59 145 278 91 771

n pondéré 11 20 79 84 248 303 83 828

<15 ans (32.4%) 14.2% 6.1% 9.2% 6.3% 9.1% 5.2% 8.0%

<18 ans - 85.8% 68.2% 57.1% 39.0% 41.9% 19.6% 44.0%

<20 ans - - 92.4% 89.8% 62.8% 58.2% 47.3% 65.2%

Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres thémes , la question concernant I'age d’entrée en consommation

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Table 3.2.11e : Part d'hommes (parmi les fumeurs quotidiens) entrés en consommation
quotidienne avant I'age de 15 ans, de 18 ans et de 20 ans (2016) — Au total et par
sous-catégorie d’dge

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 14 29 58 36 77 128 36 378

n pondéré 6 12 41 51 146 156 33 445

<15 ans (32.8%) (16.1%) 4.5% 10.0% 2.3% 9.4% 9.2% 7.1%

<18 ans - (85.7%) 66.6% 57.5% 34.5% 38.5% 31.3% 42.7%

<20 ans - - 95.0% 89.1% 60.8% 52.7% 59.0% 64.3%

Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres thémes , la question concernant I'dge d’entrée en consommation

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

Table 3.2.11f : Part de femmes (parmi les fumeuses quotidiennes) entrées en consommation
quotidienne avant I'dge de 15 ans, de 18 ans et de 20 ans (2016) — Au total et par
sous-catégorie d’age

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+

n non-pondéré 15 25 57 23 68 150 55 393

n pondéré 6 9 38 32 102 147 50 383

<15 ans (32.1%) (11.6%) 7.8% (7.8%) 12.1% 8.7% 2.6% 9.0%

<18 ans - (86.0%) 69.9% (56.5%) 45.4% 45.5% 11.9% 45.4%

<20 ans - - 89.7% (90.9%) 65.8% 64.0% 39.5% 66.2%

Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres thémes , la question concernant 'age d’entrée en consommation

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué

notoirement par rapport aux années précédentes.
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Table 3.2.11g : Age moyen d’entrée en consommation quotidienne (2011, 2012, 2013, 2014,
2015" et 2016") — Par sous-catégorie d’age (sur I'ensemble fumeurs/ses et ex-
fumeurs/ses quotidiens/nes)

Age
1517ans  1819ans  20-24ans  25-29ans  30-64 ans Total

2011

n non-pondéré 144 138 417 548 1834 3081

n pondéré 55 60 243 354 2827 3539

Valeur moyenne 14.4 15.3 16.5 16.8 18.8 18.3

Ecart-type 1.6 1.6 2.0 2.6 4.5 4.2
2012

n non-pondéré 135 138 439 390 1961 3063

n pondéré 61 71 250 360 3053 3796

Valeur moyenne 14.9 15.4 16.6 17.0 18.6 18.2

Ecart-type 1.0 1.5 2.2 2.7 4.3 41
2013

n non-pondéré 136 163 440 421 1692 2852

n pondéré 45 54 232 344 2906 3581

Valeur moyenne 14.7 15.9 16.5 17.0 18.7 18.3

Ecart-type 1.3 1.2 1.7 2.4 4.4 41
2014

n non-pondéré 70 145 342 285 2375 3217

n pondéré 33 84 255 329 2947 3647

Valeur moyenne 15.0 15.6 16.4 16.8 18.7 18.2

Ecart-type 1.3 1.1 1.8 2.5 45 4.2
2015"

n non-pondéré 61 98 213 197 1715 2284

n pondéré 26 50 170 289 2011 2546

Valeur moyenne 15.0 15.8 16.8 16.6 18.2 17.9

Ecart-type 1.1 1.6 2.0 2.7 41 3.8
2016"

n non-pondéré 38 63 155 95 991 1342

n pondéré 14 24 107 131 1255 1531

Valeur moyenne 15.0 16.0 16.7 17.0 18.8 18.4

Ecart-type 1.4 1.4 1.9 2.0 4.5 4.3
Remarque : A Pour des raisons de priorisation d’autres thémes , la question concernant I'dge d’entrée en consommation

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué
notoirement par rapport aux années précédentes.

3.2.4 Niveau de dépendance a la nicotine

Table 3.2.12a_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au
travers du FTND (2016) — Au total, par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 310 363 461 176 36 673
n pondéré 363 354 488 185 44 717
« tres faible » (0-2 pts) 46.8% 57.3% 54.3% 45.9% 52.5% 52.0%
« faible » (3-4 pts) 34.3% 25.1% 27.8% 32.8% 38.5% 29.8%
« intermédiaire » (5 pts) 10.9% 8.6% 10.4% 8.8% 7.1% 9.8%
« fort » (6-7 pts) 5.7% 8.6% 6.6% 9.9% 1.9% 7.2%
« trés fort » (8-10 pts) 2.2% 0.2% 0.8% 2.6% 0.0% 1.2%
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Table 3.2.12b_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses
travers du FTND (2016) — Au total et par 4ge

quotidiens/nes au

Age Total
1519  20-24  25-34  35-44  45-54  55-64  65-74 75+
n non-pondéré 79 109 84 98 124 107 60 12 673
n pondéré 30 75 160 138 145 104 53 12 717
« trés faible » (0-2 pts) 63.5%  59.0% 56.7%  459%  44.5%  52.8%  53.8% (64.9%)  52.0%
« faible » (3-4 pts) 28.3%  26.8%  26.3%  29.9% 36.3%  28.6%  31.0% (24.9%)  29.8%
« intermédiaire » (5 pts) 45% 11.9%  7.8% 163%  86%  7.8%  81%  (0.0%)  9.8%
« fort » (6-7 pts) 3.7%  1.6%  93%  57% 7.7%  9.8%  7.2% (10.2%)  7.2%
« trés fort » (8-10 pts) 0.0%  07%  00%  22%  29%  1.0%  00% (0.0%)  12%
Table 3.2.12c_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au
travers du FTND (2016) — Au total et selon le nombre de cigarettes fumées
quotidiennement
Nb. de cig. fumées quotidiennement Total
1-5 6-10 11-20 21+
n non-pondéré 141 230 260 42 673
n pondéré 144 233 292 48 717
« trés faible » (0-2 pts) 91.9% 76.0% 21.4% 2.0% 52.0%
« faible » (3-4 pts) 8.1% 21.1% 49.0% 20.5% 29.8%
« intermédiaire » (5 pts) 0.0% 2.3% 18.5% 23.0% 9.8%
« fort » (6-7 pts) 0.0% 0.6% 11.2% 36.1% 7.2%
« trés fort » (8-10 pts) 0.0% 0.0% 0.0% 18.4% 1.2%
Table 3.2.12d_MB : Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes
(2016) — Au total et selon ['4ge d'entrée en consommation quotidienne
(fumeurs/ses de cigarettes uniquement).
Age d'entrée en consommation quotidienne Total
<15 <18 <20 ans 20+ ans
n non-pondéré 70 345 441 214 655
n pondéré 65 350 498 259 757
1-5 16.5% 16.9% 16.9% 23.4% 19.1%
6-10 23.6% 25.4% 29.7% 34.0% 31.2%
11-20 41.5% 47.5% 451% 37.2% 42.4%
21+ 18.3% 10.2% 8.3% 5.4% 7.3%
Remarque : Pour des raisons de priorisation d’autres thémes , la question concernant I'dge d’entrée en consommation

quotidienne a été déplacée en juillet 2015 de la partie centrale (core) du questionnaire a la partie en lien a la
thématique du tabagisme. Par conséquent le nombre de fumeurs/ses répondant a cette question a diminué

notoirement par rapport aux années précédentes.
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Table 3.2.12e_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au
travers du FTND (2016) — Au total et selon I'dge d'entrée en consommation
quotidienne (fumeurs/ses de cigarettes uniquement).

Age d'entrée en consommation quotidienne Total
<15 <18 <20 ans 20+ ans
n non-pondéré 60 319 402 190 592
n pondéré 55 322 454 231 685
« tres faible » (0-2 pts) 27.7% 44.4% 48.5% 57.6% 51.5%
« faible » (3-4 pts) 41.7% 33.9% 31.1% 271% 29.8%
« intermédiaire » (5 pts) 17.1% 9.3% 10.1% 10.0% 10.1%
« fort » (6-7 pts) 13.5% 10.8% 9.2% 3.8% 7.3%
« trés fort » (8-10 pts) 0.0% 1.6% 1.2% 1.6% 1.3%

3.4 Deésaccoutumance

3.4.1 Intention d’arrét

Table 3.4.3a_MB : Intention d’arréter de fumer au cours des 6 mois a venir chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et occasionnels/les (2016), au total, par sexe et par région

linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 557 520 751 272 54 1077
n pondéré 640 480 769 285 65 1120
oui 30.7% 31.4% 27.6% 38.3% 39.0% 31.0%
non 69.3% 68.6% 72.4% 61.7% 61.0% 69.0%

Table 3.4.3b_MB : Intention d’arréter de fumer au cours des 6 mois a venir chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et occasionnels/les (2016), au total et par 4ge

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 167 165 129 149 197 163 87 20 1077
n pondéré 62 114 238 210 236 161 76 21 1120
oui 37.5% 29.0% 33.1% 35.7% 32.4% 23.4% 28.7% 3.6% 31.0%
non 62.5% 71.0% 66.9% 64.3% 67.6% 76.6% 71.3% 96.4% 69.0%

Table 3.4.3c_MB : Intention d’arréter de fumer au cours des 6 mois a venir chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et occasionnels/les (2016), au total et par statut de consommation

Fumeurs/ses Total
quotidiens/nes occasionnels/les
n non-pondéré 721 355 1076
n pondéré 776 342 1118
oui 35.0% 221% 31.1%
non 65.0% 77.9% 68.9%
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Table 3.4.4a_MB : Intention d’arréter de fumer au cours des 30 jours a venir chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et occasionnels/les (2016), au total, par sexe et par région

linguistique
Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 549 512 741 269 51 1061
n pondéré 630 472 757 283 61 1102
oui 12.5% 11.2% 10.8% 15.9% 8.5% 11.9%
non 87.5% 88.8% 89.2% 84.1% 91.5% 88.1%

Table 3.4.4b_MB : Intention d’arréter de fumer au cours des 30 jours a venir chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et occasionnels/les (2016), au total et par age

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
n non-pondéré 166 163 128 145 194 160 85 20 1061
n ponderé 62 112 237 204 232 159 74 21 1102
oui 14.4% 9.0% 13.2% 10.2% 13.5% 10.5% 15.4% (3.6%) 11.9%
non 85.6% 91.0% 86.8% 89.8% 86.5% 89.5% 84.6% (96.4%) 88.1%

Table 3.4.4c_MB : Intention d’arréter de fumer au cours des 30 jours a venir chez les fumeurs/ses
quotidiens/nes et occasionnels/les (2016), au total et par statut de consommation

Fumeurs/ses Total
quotidiens/nes occasionnels/les
n non-pondéré 707 353 1060
n pondeéré 761 339 1100
oui 12.3% 11.3% 12.0%
non 87.7% 88.7% 88.0%
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5. Consommation de drogues illégales en Suisse en
2016

5.1 Cannabis

Table 5.1.1a: Prévalence de la consommation de cannabis au cours de la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (2016) — Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
Prévalence

n non-pondéré 5213 5729 7989 2553 400 10942
n pondéré 5334 5531 7817 2584 464 10865
Sireeva'ence au cours de la 38.9% 29.0% 34.2% 33.5% 29.9% 33.8%
z;‘i‘r’]?;‘f:‘r’fo‘i’s”ra”t les 12 9.6% 5.1% 7.4% 7.3% 5.8% 7.3%
prévalence durant les 30 4.6% 1.8% 3.1% 3.6% 1.9% 3.1%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 261 133 289 95 10 394

n pondéré 242 93 235 91 9 335

20 jours ou plus 30.1% 13.8% 22.9% 34.6% - 25.6%

10 & 19 jours 10.9% 9.1% 7.6% 16.8% - 10.4%

4 a9 jours 21.0% 21.0% 25.5% 10.9% - 21.0%

1 a3 jours 38.1% 56.1% 44.0% 37.8% - 43.1%
Table 5.1.1b: Prévalence de la consommation de cannabis durant toute la vie, les 12 derniers

mois et les 30 derniers jours (2016) — Total et par 4ge

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Pravalenz
Prévalence 1794 1146 1103 1392 1767 1467 1358 915 10942
n non-pondéré 684 779 1773 1805 2025 1632 1218 1048 10865
n pondéré 29.5% 54.5% 55.9%  45.0% 36.4% 23.3% 10.7% 2.1% 33.8%

Sg"a'emea“co“rs‘je'a 20.8% 222% 153%  57%  40%  11%  04%  00%  7.3%
prévalence durant les 12

derniers mois 9.4% 10.2% 6.0% 2.8% 1.5% 0.5% 0.2% 0.0% 3.1%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 152 105 72 31 24 7 3 0 394
n pondéré 64 74 107 50 31 7 2 0 335
20 jours ou plus 11.6% 235% 232%  39.0% 40.0% 40.3% 66.2% 0.0%  25.6%
10 a 19 jours 11.3% 14.8% 12.6% 1.6% 7.5% 0.0% 0.0% 0.0% 10.4%
4 a9 jours 22.4% 16.9%  25.7% 17.5% 14.1% 30.7% 33.8% 0.0% 21.0%
1a3jours 54.7%  44.8% 38.6%  41.9% 38.5% 29.0% 0.0% 0.0%  43.1%
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Table 5.1.1c: Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2016) —
Total et selon le niveau de formation
Scolarité Formation Maturité ou Haute école ou Total
obligatoire ou secondaire : formation université
scolarité Formation professionnelle
obligatoire non- générale sans supérieure
achevée (9-10 ans) maturité ou
formation
professionnelle de
base (11-13 ans)

Total

n non-pondéré 2421 4256 2109 2124 10910

n pondéré 1694 4451 2155 2531 10832

prévalence durant les

12 derniers mois 10.0% 6.2% 7.9% 7.0% 7.3%
Hommes

n non-pondéré 1127 1880 1064 1130 5201

n pondéré 758 2051 1133 1381 5322

prévalence durant les

12 derniers mois 15.1% 8.9% 10.1% 7.1% 9.6%
Femmes

n non-pondéré 1294 2376 1045 994 5709

n pondéré 936 2400 1023 1150 5510

prévalence durant les 5.9% 3.8% 5.5% 6.9% 5.1%

12 derniers mois

Remarques : On arrive a 100 % avec les personnes n'ayant pas consommé de cannabis durant les 12 derniers mois.
Table 5.1.1d: Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2016) —
Total et selon le statut d’activité
Travail a Travail a En formation Pas d'activité Femme / Ala Total
temps plein temps partiel ou en professionnelle homme au retraite
apprentissage foyer

Total
n non-pondéré 3372 2159 2111 555 394 2324 10915
n pondéré 4159 2337 1036 554 424 2330 10840
prévalence durant les 8.0% 6.6% 20.5% 14.6% 16%  02%  7.3%
12 derniers mois

Hommes
n non-pondéré 2340 425 1077 299 9 1047 5197
n pondéré 3006 470 520 316 9 996 5318
prévalence durant les 7.9% 15.0% 25.8% 20.8% - 03%  9.6%
12 derniers mois

Femmes
n non-pondéré 1032 1734 1034 256 385 1277 5718
n pondéré 1153 1867 516 238 414 1334 5522
prévalence durant les 8.4% 4.4% 15.2% 6.5% 16%  02%  51%

12 derniers mois

Remarques :

On arrive a 100 % avec les personnes n'ayant pas consommé de cannabis durant les 12 derniers mois.
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Table 5.1.1e: Prévalence de la consommation de cannabis durant les 12 derniers mois (2016) —
Total et selon le degré d'urbanisation

Ville Campagne Total

Total

n non-pondéré 4684 6253 10937

n pondéré 4873 5987 10860

prévalence durant les 12 o o o

derniers mois 8.7% 6.1% 1.3%
Hommes

n non-pondéré 2178 3032 5210

n pondéré 2352 2979 5331

prévalence durant les 12

derniers mois 11.4% 8.1% 9.6%
Femmes

n non-pondéré 2506 3221 5727

n pondéré 2520 3008 5529

prévalence durant les 12 o o o

derniers mois 6.2% 4.2% 51%
Remarques : On arrive a 100 % avec les personnes n‘ayant pas consommé de cannabis durant les 12 derniers mois.
Ville : plus de 10 000 habitants.
Table 5.1.2a: Pourcentage de personnes ayant consommeé du cannabis pour la premiére fois

avant 14 ans, 17 ans ou 19 ans (2016) — Total et par 4ge au moment de I'enquéte

Age Total

15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+
n non-pondéré 1100 693 1142 677 1813 3229 2272 10926
n pondéré 412 271 777 868 2705 3548 2265 10846
premiére fois avant 15 ans 5.4% 3.8% 5.4% 7.3% 4.3% 1.2% 0.0% 2.7%
premiére fois avant 18 ans - 35.3% 33.7% 35.3% 25.3% 9.9% 0.3% 16.3%
premiére fois avant 20 ans - - 50.1% 47.5% 35.6% 16.7% 0.9% 23.4%
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Table 5.1.5: Age moyen du début de la consommation de cannabis selon I'dge au moment de
I'étude, sur la période 2011 a 2016 pour les consommateurs de cannabis tout au long de la vie

Age Total
15-17 18-19 20-24 25-29 30-64

2011

n non-pondéré 100 104 372 426 1971 2974

n pondéré 266 245 664 649 1209 3033

valeur moyenne 15.1 16.1 16.5 17.0 19.7 18.7

ecart-type 1.2 1.4 1.9 2.4 5.8 5.1
2012

n non-pondéré 109 126 394 496 2080 3205

n pondéré 247 257 703 523 1292 3022

valeur moyenne 15.2 16.0 16.6 16.9 19.6 18.5

ecart-type 1.0 1.5 1.9 2.4 5.3 4.7
2013

n non-pondéré 105 118 385 457 2120 3184

n pondéré 344 351 756 559 1160 3170

valeur moyenne 151 16.3 16.8 171 19.7 18.7

ecart-type 1.1 1.3 1.8 2.5 5.6 4.9
2014

n non-pondéré 88 162 404 475 2304 3434

n pondéré 180 292 585 386 1748 3191

Valeur moyenne 15.3 15.9 16.7 16.8 19.2 18.3

Ecart-type 0.9 1.3 2.0 24 5.1 4.5
2015

n non-pondéré 81 125 416 482 2252 3356

n pondéré 186 263 530 360 1780 3119

valeur moyenne 15.2 16.1 17.0 16.8 19.1 18.3

ecart-type 1.0 1.4 1.9 2.4 5.3 4.6
2016

n non-pondéré 88 113 423 510 2373 3507

n pondéré 219 284 582 363 1753 3201

valeur moyenne 15.1 16.3 16.8 17.3 19.2 18.4

ecart-type 1.0 1.3 21 2.6 5.6 4.9
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5.2 Legal Highs

Table 5.2.1a: Prévalence de la consommation de Legal Highs durant toute la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (juillet — décembre 2016) — Total et par sexe et par
région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
Prévalence

n non-pondéré 2671 2932 4217 1216 170 5603
n pondéré 2733 2829 4013 1316 234 5562
Sirsva'ence au cours de la 0.7% 0.6% 0.6% 0.6% 0.0% 0.6%
prévalence durant es 12 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1%
prévalence durant les 30 01% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 3 0 3 0 0
n pondéré 1 0 1 0 0 1
20 jours ou plus - - - - - -
10 a 19 jours - - - - -

4 a9 jours - - - - - -
1a 3 jours - - - - - -
Table 5.2.1b: Prévalence de la consommation de Legal Highs durant toute la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (juillet — décembre 2016) — Total et par age
Age Total
1519  20-24  25-34  35-44  45-54  55-64  65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 999 647 573 668 842 721 693 460 5603
n pondéré 352 406 899 928 1033 786 622 536 5562

prévalence au cours de la
vie

prévalence durant les 12
derniers mois

prévalence durant les 30
derniers jours

0.7% 1.9% 1.4% 0.4% 0.5% 0.3% 0.0% 0.0% 0.6%
0.6% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%

0.2% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 2 0 1 0 0 0 0 0
n pondéré 1 0 1 0 0 0 0 0 1
20 jours ou plus - - - - - - - - -
10 a 19 jours - - - - - - - - -
4 a9 jours - - - - - - -
14a3jours - - - - - - - - -
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5.3 Cocaine

Table 5.3.1a: Prévalence de la consommation de cocaine durant toute la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (2016) — Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Tota
hommes femmes alémanique romande italienne
Prévalence

n non-pondéré 5214 5732 7994 2551 401 10946
n pondéré 5338 5530 7825 2578 465 10868
f/’if"a'e”"e au cours de la 6.2% 2.4% 4.1% 5.0% 1.7% 4.2%
prévalence durant les 12 11% 0.3% 0.7% 0.5% 0.4% 0.7%
prévalence durant les 30 0.2% 0.1% 0.1% 0.1% 0.0% 0.1%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 8 5 11 2 0 13

n pondéré 10 3 11 2 0 13

20 jours ou plus (0.0%) - (0.0%) - - (0.0%)

10 & 19 jours (0.0%) - (0.0%) - - (0.0%)

4 a9 jours (2.4%) - (2.1%) - - (1.8%)

1a 3 jours (97.6%) - (97.9%) - - (98.2%)
Table 5.3.1b: Prévalence de la consommation de cocaine durant toute la vie, les 12 derniers

mois et les 30 derniers jours (2016) — Total et par 4ge

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 1795 1145 11083 1393 1765 1470 1359 916 10946
n pondéré 684 778 1773 1810 2019 1536 1218 1049 10868

prévalence au cours de la
vie

prévalence durant les 12
derniers mois

prévalence durant les 30
derniers jours

0.8% 4.7% 8.4% 6.5% 5.5% 2.4% 0.6% 0.0% 4.2%
0.6% 2.2% 1.9% 0.5% 0.2% 0.1% 0.1% 0.0% 0.7%

0.1% 0.5% 0.4% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1% 0.0% 0.1%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours

n non-pondéré 2 7 2 0 1 0 1 0 13
n pondéré 1 4 7 0 1 0 1 0 13
20 jours ou plus - - - - - - - - (0.0%)
10 a 19 jours - - - - - - - - (0.0%)
4 a9 jours - - - - - - - - (1.8%)
1a 3 jours - - - - - - - - (98.2%)
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54 Heéroine

Table 5.4.1a: Prévalence de la consommation d'héroine durant toute la vie, les 12 derniers mois
et les 30 derniers jours (2016) — Total et par sexe et par région linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne
Prévalence

n non-pondéré 5215 5728 7992 2551 400 10943
n pondéré 5339 5526 7823 2578 465 10865
Sir:"a'ence au cours de la 1.0% 0.4% 0.7% 0.9% 0.0% 0.7%
prévalence durant es 12 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
prévalence durant les 30 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 1 0 1 0 0 1
n pondéré 1 0 1 0 0
20 jours ou plus - - - - - -
10 a 19 jours - - - - - -

4 a9 jours - - - . ) i
143 jours - - - - - -
Table 5.4.1b: Prévalence de la consommation d'héroine durant toute la vie, les 12 derniers mois
et les 30 derniers jours (2016) — Total et par age
Ager Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 1794 1146 1103 1394 1763 1469 1358 916 10943
n pondéré 684 779 1773 1811 2017 1535 1217 1049 10865
Siree"a'e”ce aucoursdela 00 g%  11%  11%  16%  04%  00%  0.0%  0.7%

prévalence durant les 12
derniers mois
prévalence durant les 30
derniers jours

0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 0 0 0 1 0 0 0 0 1
n pondéré 0 0 0 1 0 0 0 0 1
20 jours ou plus - - - - - - - - -
10 a 19 jours - - - - - - - - -
4 a9 jours - - - - - - - - -
1 a3 jours - - - - - - - - -
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5.5 Ecstasy

Table 5.5.1a: Prévalence de la consommation d’ecstasy durant toute la vie, les 12 derniers mois
et les 30 derniers jours (juillet — décembre 2016) — Total et par sexe et par région
linguistique

Sexe Région linguistique Total
hommes femmes alémanique romande italienne

Prévalence

n non-pondéré 2540 2791 3771 1330 230 5331

n pondéré 2602 2693 3808 1257 230 5295

prévalence au cours de la 5.8% 2.1% 4.0% 41% 1.2% 3.9%

prévalence durantles 12 0.8% 0.3% 0.6% 0.5% 0.3% 0.5%
erniers mois

prevalence durant les 30 0.2% 0.1% 0.1% 0.3% 0.0% 0.2%

derniers jours

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 8 5 7 6 0 13
n pondéré 6 3 5 4 0 9
20 jours ou plus - - - - - -
10 a 19 jours - - - - - -
4 a9 jours - - - - -
1 a3 jours - - - - -

Table 5.5.1b: Prévalence de la consommation de Ecstasy durant toute la vie, les 12 derniers
mois et les 30 derniers jours (juillet — décembre 2016) — Total et par 4ge

Age Total
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+
Prévalence
n non-pondéré 794 496 529 724 920 749 665 454 5331
n pondéré 332 372 873 881 983 749 595 511 5295

prévalence au cours de la
vie

prévalence durant les 12
derniers mois

prévalence durant les 30
derniers jours

2.5% 5.8% 9.7% 8.0% 1.9% 0.6% 0.0% 0.0% 3.9%
0.8% 2.5% 1.8% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.5%

0.6% 0.7% 0.4% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2%

Fréquence de la consommation au cours des 30 derniers jours
n non-pondéré 5 4 3 1 0 0 0 0 13
n pondéré 2 2 4 1 0 0 0 0 9
20 jours ou plus - - - - - - - - -
10 & 19 jours - - - - - - - -
4 a9 jours - - - - - - - - -
1a 3 jours - - - - - - - - -
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Consommation de substances multiples en 2016

6. Consommation de substances multiples en 2016

Table 6.1.1 Consommation élevée (en %) des différentes substances — Par &ge, pour
I'ensemble de I'échantillon en 2016
Alcool Tabac Médicaments Cannabis Autres drogues
illégales
n non- n n non-pondéré 10758 10758 10758 10982 10758
pondéré pondéré |, e 10673 10673 10673 10673 10673
1529 3571 2304 Covin consommation  gg 5o; 77,99 98.6% 95.6% 95.7%
consommation élevée 31.5% 22.1% 1.4% 4.4% 4.3%
aucune consommation o o N o o
5_‘ 30-64 4974 6164 |dlovée 79.4% 80.3% 95.2% 99.3% 99.2%
consommation élevée 20.6% 19.7% 4.8% 0.7% 0.8%
aucune consommation o o o o o
65+ 2913 2004 |elevée 85.2% 92.0% 88.6% 100.0% 99.9%
consommation élevée 14.8% 8.0% 11.4% 0.0% 0.1%
Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 grammes d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un

épisode d'ivresse ponctuelle par mois (4/5 verres d'alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins 1 médicament
psychotrope (somniferes, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une

fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte
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Consommation de substances multiples en 2016

6.6 Cumul de comportements présentant une consommation
élevée de substances

Table 6.6.1a Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances —
Total et selon le sexe et la région linguistique en 2016
Nombre de Sexe Régions linguistiques Total
comportements a risque hommes femmes alémanique romande italienne
n non-pondéré 5130 5628 7870 2496 392 10758
n pondéré 5251 5421 7694 2523 456 10673
oot comportement & 56.2% 67.3% 64.0% 55.5% 60.3% 61.9%
1 comportement & risque 33.7% 26.1% 29.1% 32.4% 28.7% 29.9%
2 comportements a risque 8.5% 5.7% 5.7% 10.9% 9.9% 71%
3 comportements a risque 1.4% 0.7% 1.0% 1.2% 1.1% 1.1%
4 comportements a risque 0.2% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.1%
5 comportements a risque 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 grammes d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un
épisode d'ivresse ponctuelle par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes)
Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne
Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins 1 médicament
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)
Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire
Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte
Table 6.6.1b Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances —
Par age en 2016
Nombre de Age Total
comportements a 1519  20-24  25-34 3544 4554 5564 6574 75+
risque
n non-pondéré 1776 1126 1093 1369 1736 1445 1324 889 10758
n pondéré 677 764 1765 1774 1979 1509 1188 1017 10673
2‘3’;32 comportementa g a0, 46.6%  54.6%  62.8%  61.5%  63.6%  69.2%  71.3%  61.9%
:isc(’mpmeme”t a 251%  37.3%  33.8%  288%  30.8%  29.6%  259%  25.8%  29.9%
ﬁs‘;‘ijgp"”eme”ts a 70%  11.9%  94%  75%  71%  65%  43%  29%  7.1%
33‘;‘1‘2"0”'3““5 a 22%  40%  17%  08%  05%  04%  06%  00%  1.1%
;‘is‘;‘z"gp"”eme”ts a 0.1%  02%  05%  01%  00%  00%  00%  00%  0.1%
ﬁscq%rzpmeme”ts a 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 grammes d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un

épisode d'ivresse ponctuelle par mois (4/5 verres d'alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins 1 médicament
psychotrope (somniferes, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte
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Consommation de substances multiples en 2016

Table 6.6.1c Cumul de comportements présentant une consommation élevée de substances —
Par age et par sexe en 2016

Nombre de Age Total
fi‘;':‘f:”eme"ts a 1519  20-24  25-34 3544 4554  55.64  65-74 75+
Hommes
n non-pondéré 932 542 516 592 823 688 627 410 5130
n pondéré 348 388 898 889 1015 744 566 403 5251
aucun
comportement & 62.4%  359%  47.3%  523%  57.3%  612%  68.1%  70.4%  56.2%
risque
:is‘firzp"“emem d  262%  445%  372%  371%  342%  315%  27.6%  262%  33.7%
ﬁs‘ﬁzp‘meme”ts a 82%  152%  12.4% 9.1% 7.7% 6.9% 4.0% 3.4% 8.5%
gs‘;‘ﬁzp‘meme”ts a 309 4.1% 2.4% 1.4% 0.8% 0.4% 0.3% 0.0% 1.4%
:"is‘;‘:lrgp‘meme”ts a 01% 0.3% 0.7% 01%  0.0% 0.0% 0.0%  0.0% 0.2%
28‘;%2"0“6““5 4 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Femmes
n non-pondéré 844 584 577 777 913 757 697 479 5628
n pondéré 330 376 866 885 964 765 622 614 5421
aucun
comportement & 69.0%  57.6%  62.2%  734%  66.1%  65.9%  70.1%  71.9%  67.3%
risque
:iscq‘fjgp"”eme”t 8 240%  29.8%  30.3%  20.5%  27.3% = 27.7% = 24.3%  255%  26.1%
ﬁ scq%”;p"”eme”ts & 579 8.5% 6.4% 5.9% 6.5% 6.0%  4.6% 2.6% 5.7%
ﬁ S‘;‘ﬁgpmemems a 1.2% 3.8% 1.0% 0.2% 0.2% 0.4% 1.0% 0.0% 0.7%
fis‘;‘fjgpmeme”ts 4 01% 0.2% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.1%
f’is‘;‘ﬁgpmeme”ts 4 00% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Remarques : Consommation élevée d’alcool : soit 20/40 grammes d’alcool pur par jour (femmes/hommes) ou au moins un
épisode d’ivresse ponctuelle par mois (4/5 verres d’alcool en un court laps de temps pour les
femmes/hommes)

Consommation élevée de tabac : consommation quotidienne

Consommation élevée de médicaments : prise quotidienne ou quasi quotidienne d’au moins 1 médicament
psychotrope (somniféres, calmants, analgésiques puissants ou psychostimulants)

Consommation élevée de cannabis : consommation au moins hebdomadaire

Consommation élevée d’autres drogues : consommation de drogues autres que le cannabis au moins une
fois au cours des 12 mois qui ont précédé I'enquéte
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7. Annexe A

Suchtmonitoring Schweiz

Monitorage suisse des addictions
Monitoraggio svizzero delle dipendenze
Addiction Monitoring in Switzerland

QUESTIONNAIRE

CoRolAR CORE

VERSION FRANCAISE
VAGUE 12 2016 (W12.1+W12.2)

Juillet — Décembre 2016
CoRolAR, part of module 3 of the AMIS project

Continous Rolling survey of Addictive behaviours and Risks
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Bonjour, mon nom est  NAME INTERVIEWER]. Nous réalisons une enquéte
sur mandat de I’Office fédéral de la santé publique qui porte sur différents
thémes en lien avec la santé (tels que la consommation de tabac, d’alcool et de
médicaments ou ’usage de drogues).

Nous pouvons vous assurer que, bien évidemment, vos réponses seront traitées
de maniére confidentielle. Etes-vous d’accord de participer a cette enquéte?

EDV: EINSTIEGSMASKE
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SANTE

CGo1

Maintenant juste une question sur votre état de santé général: Comment
décririez-vous votre état de santé en général?

INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE

T1E SATL PAS .vvveetieiieetieetie et te et ee st e e ettt e ettt e tteebeeeaeeebaeenbeesnbeeenbeeeabeeenbeeenbeeenneennbeennreens
PAS de TEPONSE / TETUS ...ttt ettt e ees
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MEDICAMENTS

CMoO1 [alle]

Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris des médicaments contre la
douleur avec un puissant effet analgésique (donc pas des médicaments usuels
contre les maux de téte comme I’Aspirine ou le paracétamol)?

OUL ettt ettt st b bttt et h e e e bt ettt sttt et ennen 1

TROTL . e e e b e s s 2

T1E SALE PAS....eutenteterterteete ettt ettt ettt et sttt eb ettt ettt b e bt be ettt bt bbbt eaee 98

Pas de TEPONSE / TEIUS ...c.veviiiiiiiieiiierteete ettt 99
CMO02 [Einnahme Schmerzmittel in den letzten 12 Mt. (CM01=1)]

Au cours des 30 derniers jours, avez-vous pris des médicaments contre la
douleur avec un puissant effet analgésique (donc pas des médicaments usuels
contre les maux de téte comme I’Aspirine ou le paracétamol)?

OUL .ttt et ettt ettt et et ettt et ettt ettt h et ekt ea etk e ettt sttt eae 1

101 o OO OO TP PO PR OTR PSP 2

T1C SATLE PAS....eeurententite ettt ettt ettt ettt sttt et ettt s a ettt ettt b ettt eae 98

PAS de TEPONSE / TETUS .....eveiiiiieiiiieriieter et 99
CMO03 [Einnahme Schmerzmittel in den letzten 30 Tagen (CM02=1)]

Au cours des 30 derniers jours, combien de jours avez-vous pris des
médicaments contre la douleur avec un puissant effet analgésique (donc pas
des médicaments usuels contre les maux de téte comme I’aspirine ou le
paracétamol)? Etait-ce chaque jour ou combien de jours?

INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, AIDER EN CAS DE
DIFFICULTE

JOUTS 1.ttt ettt ette ettt et e et e et e e tteeeteesbbeenseeenseeenseeentaeenseeensaeanseeenseeanseesnsaeenseennns nombre

EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN

20 JOUTS OU PIUS ..ottt ettt ettt ettt e e s e s enneeneens 1
dE 10 A 19 JOULS ...ttt ettt st e st e et e ae s e saeenaeeneeeneeene 2
E 4 A0 JOUTS ..ottt 3
E 1 @3 JOULS ..ottt ettt ettt ettt e ettt e e et e e e s e seeenneeeeeneeene 4

INT: SI CELA NE VA PAS, AIDER EN CAS DE DIFFICULTE

tOUS 1€S JOUIS OU PIESGUE ..cuvvervrerrieerieeeesrieteeseeetesttesteeseessessaesseesseesseesseessesssesseenseensens =1
PlUSICUTS fOIS PAT SEIMAINE ... .c.vieiieeieieieiieie e eee ettt ettt et e e eteesteeseesseesseenaeseaennas (=2)
UNE TOIS PAT SEMAINE ..ottt sttt ettt eanens (=3)
PIUS TATEIMEIT ...ttt ettt et e s eaeeneeas (=4)
T1E SATLE PAS....euteniitite ittt ettt ettt sttt ettt ettt s sttt ettt eae 98
Pas de TEPONSE / TETUS ...ttt e 99
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CM04 [Tégliche Einnahme Schmerzmittel in den letzten 30 Tagen (CM03=1)]

Depuis combien de temps prenez-vous des médicaments contre la douleur avec
un puissant effet analgésique a cette fréquence (donc pas des médicaments
usuels contre les maux de téte comme I’aspirine ou le paracétamol)?

INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE

dePUis PIUS A€ 3 ANS..cuviiiiiieiieeieeciee ettt et enaee s 1
depuis PIUS e 2 ANS .. .eiiieiieiieie ettt ens 2
depuis PIUS A UN AN ..eoviiiieiieie e 3
depuis PIUS A€ 6 MOIS ....eoueeuieiiiiiiiere et 4
depuis PlUS de 3 MOIS .e..eeuiiiieiiiiiiiereceee e 5
depuis PIUS A UN MOIS .e..eiuiiiieiiiiiiitere et 6
T1E SATL PAS .eveeieeeiieetieetieette et te st e e et e sttt e s teeeteeeaeeebaeesbeeenbeeenbeeenbeeenbeeenbeeenbeesnbeennneens 98
PaS de TEPONSE / TETUS ...viviiiiiciieiicie ettt ees 99
CMO05 [Schmerzmitteleinnahme in den letzten 12 Monaten (CM01=1)]
La derniére fois que vous avez pris des médicaments contre la douleur avec un
puissant effet analgésique (donc pas des médicaments usuels contre les maux
de téte comme I’aspirine ou le paracétamol), comment les avez-vous obtenus?
INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, AIDER SI
NECESSAIRE
commAandeés Par INEEIMEE ..........ccuvvviiiiieiieiieie ettt ae e e 1
par quelqu’un de mon cercle d’amis, par des proches ou des connaissances ............. 2
achetés sans ordonnance dans une pharmacie ou droguerie ...........cocceceveeereerenenne. 3
achetés sur ordonnance dans une pharmacie ou droguerie ..........ccccceeeveervenceneenenne 4
PAL 1€ MEACCIN ..ottt e sttt ne s 5
AULTE .ttt ettt e e et e ettt e e st e e et e st e e e abe e e e e aa e e e sanaeees 6
T1E SAIL PAS .vevvevretieteeteetesetesteeteesteeseeeseenseenseesseesaense e seenseentesneeesee st enseenseeseeeseenteennean 98
PaS d@ TEPONSE / TETUS ..viviiiieiieiieie ettt e 99
CMO06 [alle]
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris des somniféres ou
tranquillisants?
413 PO OO SOOI 1
010 ) | OO O PTPPPTSPTRRRTRN 2
T1E SATE PAS .vveutetetete ettt ettt ettt ettt sttt ettt ettt st h ettt ettt ettt e eae 98
Pas de TEPONSE / TETUS ..c.veiiiieiieiieiiierteetere ettt 99
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CMO07 [Einnahme Schlafmittel in den letzten 12 Mt. (CM06=1)]
Au cours des 30 derniers jours, avez-vous pris des somniféres ou
tranquillisants?
OUL -ttt ettt et b et ea et e et bbbt eh e sttt E bbbt e h e eh et et b e s a et beeh e bt eneen 1
TROTL .ttt ettt et et et ettt et et et e e bt bt et e a e e et st a et ettt ettt enr s 0
T1E SAIE PAS.+euvteuttenteente ettt etee et et e eat e et e et e bt es bt este et e e eb e e bt et e e ate e et e ehe e bt et et e s e heeeteeteenreas 98
PaSs de TEPONSE / TETUS ...ttt 99
CMO08 [Einnahme Schlafmittel in den letzten 30 Tagen (CM07=1)]
Au cours des 30 derniers jours, combien de jours avez-vous pris des
somniféres ou tranquillisants? Etait-ce chaque jour ou combien de jours?
INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, AIDER EN CAS DE
DIFFICULTE
JOUTS 1.ttt ettt et ettt e et e ettt et e eateestbeenteeenbeeenseeenteeenseeenbaeanseesnseeanseesnseeenseennne nombre
EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN
20 JOUIS OU PIUS ..ottt ettt sttt ettt ne e e eneeneeas 1
AE 10 @ 1 JOULS .ottt ettt ettt ettt e saeeseeseeenteeneeeneeane 2
AE 4 B9 JOULS ..ottt ettt ettt ettt et et e esae et e s bee b e esbesssesseesseeseenseenseans 3
E 1 A 3 JOUTS .ottt ettt ettt ettt ettt ettt e eesaeetaesseesbeenbesssesseesseeseenseensenns 4
INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, AIDER EN CAS DE
DIFFICULTE
tOUS 1€5 JOUTS OU PIESGUE ......vementeniertiterie sttt ettt ettt sttt sttt sa e st sb e ene =D
plusieurs OIS PAT SEMAINE.........cuetiiiriirtiriertieteri ettt ettt st eanene (=2)
UNE FOIS PAT SEMAINE ...ttt sttt eae =3)
PIUS TAT@IMEIT ...ttt ettt sttt et e st eaeenneas (=4)
T1E SAIE PAS.1euveenttemteeitertte et et et ete et e bt es bt ettt eh e e eb e bt e bt e a bt et ehe e bt et ent e ae e bt e b eneenreas 98
PAS dE TEPONSE / TEIUS ....eeiiiieiiieeieeit ettt st e e e sbaeennee s 99
CM09 [Tdgliche Einnahme Schlafmittel in den letzten 30 Tagen (CM08=1)]
Depuis combien de temps prenez-vous des somniféres ou tranquillisants a cette
fréquence?
INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE
depuis PIUS @ 3 ANS ...eiuiiiiiiieeie e et 1
depuis PIUS @ 2 QNS ...eouiieiieie e et 2
depuis PIUS A UN ANS...c.eiviriiiiiieieice e s 3
depuis PIUS € 6 MOTS.....eeiieiiiieiieiieie ettt ste et esb e aessaesseesseeseenne e 4
depuis PIUS € 3 MOTS....uiiiieieiie ettt ettt b et esaeesseeseenae e 5
depuis PIUS d™UN MOIS ...veeuvieiiiieieiiecieee ettt seesaeesseeseenne e 6
T1C SAIE PAS..e.vvetiereereeesteetresteeteesseesteeseesseesseesseesseassesseenseensesssesnsesseenseenseenseessenseeseansens 98
PAS de TEPONSE / TETUS .....eviiiiiieiiieitieere e e 99
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CM10 [Schlafmitteleinnahme in den letzten 12 Monaten (CM06=1)]
La dernieére fois que vous avez pris des somniféres ou tranquillisants, comment
les avez-vous obtenus?
INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, AIDER EN CAS DE
DIFFICULTE
commandeés Par INTEINEL ..........cevviiiiiieiie ettt te e s e e e enaee s 1
par quelqu’un de mon cercle d’amis, par des proches ou des connaissances ............. 2
achetés sans ordonnance dans une pharmacie ou droguerie ...........coccevererercenenenne. 3
achetés sur ordonnance dans une pharmacie ou drogueTie ...........cocevevererereeeeeennes 4
PAr 1€ MEAECIN ..ttt ettt s 5
AULTC .ttt ettt ettt e ettt e ettt e ettt e e ettt e e bttt e e ab e e e e bt e e e ettt e s b be e e e aabe e e e et e e e enaeeas 6
T1E SAIL PAS .vevvevreveeteeteetesteesteesseesseestesseeseesseassaeseesseesseesseessesssesseeseenseesseessenseeseensens 98
PaS de TEPONSE / TETUS ...viviiiiiciieiicie ettt ees 99
CM16 [alle]
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris des médicaments pour renforcer
I’attention ou pour rester éveillé, comme de la RITALINE, du MODASOMIL
ou du CON-CERTA?
INT: EVTL. AIDER AVEC PAR EXEMPLE RITALIN, MEDIKINET,
CONCERTA, MODASOMIL
PRONONCIATION: RI-TA-LINE, MEDI-KI-NET, CON-CER-TA, MODA-
SOMIL
OUL ettt ettt ettt b bbbt a et b e s h e bbbt st ettt b e bt bbbt ettt na bbbt ebeeaeen 1
TROTL. .ttt et ettt ettt e b et et et et b et e et e a e h e bt et ea e e et shtesae e bt et ettt te et e eane s 2
T1E SAIE PAS -evtettetieteeteetteetee bt et ettt e bt e bt en e et e et e e bt et e en bt e st e ehe e bt e bt et e enteeneeeteeneenneas 98
PAS de TEPONSE / TETUS ..ottt 99
CM17 [Einnahme Aufmerksamkeitssteigerungsmittel in den letzten 12 Mt. (CM16=1)]

Au cours des 30 derniers jours, avez-vous pris des médicaments pour
renforcer ’attention ou pour rester éveillé?

INT: EVTL. AIDER AVEC PAR EXEMPLE RITALINE, MEDIKINET,
CONCERTA, MODASOMIL

OUL .ttt ettt ettt ettt ettt ettt sttt ettt a ettt e ettt a etk a ettt e et ettt eae et 1
TROTL ..ottt et et et b etk e h e b e bt e et e ae e et sa e et et et eae e neeneeaneas 2
T1E SATE PAS -uvententitite ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt st b ettt ettt be e ettt eee 98
Pas de TEPONSE / TETUS ..cuveviriieiieiiiieierteeteee ettt ettt 99
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CM18 [Einnahme Aufmerksamkeitssteigerungsmittel in den letzten 30 Tagen (CM17=1)]

Au cours des 30 derniers jours, combien de jours avez-vous pris des

médicaments pour renforcer ’attention ou pour rester éveillé? Etait-ce chaque

jour ou combien de jours ?

INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, AIDER EN CAS DE
DIFFICULTE

JOUTS 1ottt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt et e ettt e b b e eabte e bt eeabeeeabeeenbteeabeeenbeesabeeenbeenane nombre

EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN

20 JOUIS OU PLUS ..ottt ettt ettt aeesbe b e sseessessaeseenseas 1

dE 10 @ 1 JOULS...oviiiieiieeie ettt sttt ettt b e e et e st e ste e b e esbeesaeesaesseenseesseensens 2
E 4 B9 JOUTS ..ottt ettt ettt ettt ettt e esbeetaesteesteesbeesseesaesseesseeseenseenseans 3

E T 8 3 JOUTS..iiiuiiiiieiieiieie ettt ettt et ettt et e ess e esbestaesseesbeesbeessesseesseeseenseenseans 4

SI CELA NE VA PAS, AIDER EN CAS DE DIFFICULTE

tOUS 1€S JOUIS OU PIESTUE -...veeneieneieneietiestieteenteeeeesteesteeteeneeeneeeneesseeneeeneeeneeeneesseenseensens =D
Plusieurs OIS Par SEMAINE ........eecuieieieieriieie et seee ettt ettt et eee e sneeenes (=2)
UNE FOIS PAT SEMAINE ...euviviiieiieiieiiete ettt sttt ettt sbe s ene =3)
PIUS TATCTIIENIE ...ttt sttt ettt s b e eseeneens =4)
T1E SATE PAS.+..teutententete ettt ettt ettt ettt b e eb bt bt es et e et h e bbbt et en et be bt bt ae s enee 98
PaS A€ TEPONSE / TEIUS ...ttt ettt st 99

CM19 [Tégliche Einnahme Aufmerksamkeitssteigerungsmittel in den letzten 30 Tagen

(CM18=1)]
Depuis combien de temps prenez-vous des médicaments pour renforcer
I’attention ou pour rester éveillé a cette fréquence?
INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE

depuis PIUS A€ 3 QNS ...viiiiiiieiieciieeeecee e e e 1
depuis PIUS A€ 2 NS c..eueiiiiiieiiiieieer e 2
depuis PIUS A UN @NS...c.eiuiiiiiiiiice e s 3
depuis PIUS e 6 MOTS.....eeuiiieieie ettt ne 4
depuis PIUS de 3 MOIS....coueiuieiiiieiiiereete et 5
depuis PluS d’UN MOIS c..eoveeuieiiiieieieriere ettt 6

1 SAIL PAS..euvvevieteerreesteettesteesseesseesteestesseesseesseessesssesseesseessesssesssesseesseesseesseessenseeseensens 98
PAS de TEPONSE / TETUS ....iviiiiiiieieeie ettt snae e 99
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CM20

[Aufmerksamkeitssteigerungsmitteleinnahme in den letzten 12 Monaten (CM16=1)]

La derniére fois que vous avez pris des médicaments pour renforcer ’attention
ou pour rester éveillé, comment les avez-vous obtenus?

NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, AIDER EN CAS DE
DIFFICULTE

commandeés Par INTEINEL ..........cevviiiiiieiie ettt te e s e e e enaee s
par quelqu’un de mon cercle d’amis, par des proches ou des connaissances .............
achetés sans ordonnance dans une pharmacie ou droguerie ...........coccevererercenenenne.
achetés sur ordonnance dans une pharmacie ou drogueTie ...........cocevevererereeeeeennes
PAr 1€ MEAECIN ..ttt ettt s

T1E SAIL PAS .vevvevreveeteeteetesteesteesseesseestesseeseesseassaeseesseesseesseessesssesseeseenseesseessenseeseensens
PaS de TEPONSE / TETUS ...viviiiiiciieiicie ettt ees
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ALCOOL

E [Filter: Alle]
Les questions suivantes concernent votre consommation d’alcool. Celle-ci
inclut la biére, le vin, le champagne, les alcools forts (tels que whisky, rhum,
gin, vodka), les liqueurs, les alcopops et tout autre type d’alcool. A partir de
maintenant, nous parlerons de boissons standard.
Une boisson standard correspond a un verre de vin (environ 1 dl), une petite
biére, un petit verre d’alcool fort, une bouteille d’alcopop, un apéritif ou
longdrink (Bacardi Cola, Vodka — jus d’orange ou autres cocktails). Tenez
compte du fait que, par exemple, une grande biére (c'est-a-dire une canette de
0.51 ou un grand verre) correspond a 2 boissons standard et qu’une bouteille
de vin correspond méme a 7 boissons standard.
CAO01 [Alle]
Au cours de votre vie, avez-vous consommé au moins 1 verre entier d’une
boisson alcoolisée quelle qu’elle soit, sans compter les fois ou vous auriez juste
golité ou bu une gorgée?
OUL -1ttt ettt ettt h st a et e e bttt e b e st e bt et e s et et bttt eh e n e eh e et et b na e bt bt eneeneentan 1
TROTL 1.ttt et ettt et ettt ettt e b e ettt et e e et ettt sttt et e seb e et saneeeanee e 2
T1E SAIL PAS..evvevrerrerreeteettesteeseeseestesstesseesseesseassesssesseesseessesseesssesseesseesseesseessenseeseensens 98
Pas de TEPONSE / TETUS .....eviiiiiiiiiiiitieere e 99
CA02 [Keine Lebenszeitabstinenz (CA01=1) und Alter<=29]
Quel age aviez-vous lorsque vous avez été soiil-e pour la premiére fois (soiil
veut dire ne plus bien tenir sur ses jambes ou avoir de la peine a parler) ?
a AT1S ettt ettt h ettt h e h e bt et e ea bt e e bt eh e e e bt e bt e bt e at e sheeehee bt e bt enteenteeneeteentean age
JAIMALS 1.ttt ettt et e ste e et et e e st e e st et e e st esseesaeeseeese e seenseereeenteese e st enteenseenteeseenseenten 0
T1E SALE PAS....veutententerterteete ettt ettt ettt sb et eb ettt ettt st b e ettt ettt be bbbt ene e 98
PaS de TEPONSE / TEIUS ...c.veviieeiiiiieiiierteet ettt 99
[Def.] DEFINITION D’UNE BOISSON STANDARD (Liste auprés des

interviewers): une boisson standard correspond a un verre de vin (environ 1
dl), une petite biére, un petit verre d’alcool fort, une bouteille d’alcopop, un

apéritif ou longdrink (Bacardi Cola, Vodka — jus d’orange ou autres cocktails).

Tenez compte du fait que, par exemple, une grande biére (c'est-a-dire une
canette de 0.51 ou un grand verre de 0.5]) correspond a 2 boissons standard et
qu’une bouteille de vin correspond a 7 boissons standard.

INT: SE SERVIR DE LA LISTE COMME AIDE
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CAO03 [Keine Lebenszeitabstinenz (CA01=1)]
Pensez maintenant a I’année écoulée, ¢’est-a-dire aux 12 derniers mois. De
facon générale, quelle était votre consommation habituelle de boissons
alcoolisées, c’est-a-dire de biére, vin, liqueurs/apéritifs ou alcools forts. De
facon générale, buvez-vous de ces boissons plusieurs fois par jour ou a quelle
fréquence?
INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, EVTL AIDER A
TROUVER
deux ou plUSIEUrS fOIS PAT JOUT ....eiiiiiiiieiiieiieeeiee ettt ettt et e ebeeebeesbeeeanee s 1
UNE TOIS PAT JOUT ..eiiiieeiiieiiiieeieeeteeete et e ete et e eateestaeeteeebaeenaeeensaeenseeenseeenseesnseeenseeas 2
5-6 TO1IS PAT SEIMAINE. ... .eeeuiieeiiieeiieeiie et eetee st eitee st e et esaeestbeesbeeenbeesnseesnseesnseeenseess 3
3-4 £O1S PAT SCIMAINC. ... veeeuvieeiiieeieeeite et eeteeeteeetteesbeeesbeesbeessseesbeeesseesnseesnseesnseesnseens 4
1-2 fO1S PAL SEIMAINC. c..c.veveerenieitenietente sttt ettt ettt ettt st ettt et st eneeneen 5
1-3 fOIS PAL INOTS .ttt ettt sttt ettt st neen 6
MOiNS d’Une fOIS PAT IMOIS ....eevveuriuiiriiiiriirieee ettt 7
jamais au cours des 12 derniers MOIS ......coeeveeeierienieninineneeeeret et 8
T1E SAIL PAS ©vevvevreveeieeteeteettesteesseesteeseesseeseesseesseessesseesseesseessesssesseeseenseesseeseesreeseensens 98
PAS de TEPONSE / TETUS ..vivviiiiiiiiieie ettt beesae s e 99
CA04 [Konsumhdufigkeit letzte 12 Mt: Héiufiger als 1-3 Mal pro Mt. (CA03=1-5, 98 oder

99)]

Habituellement, combien de jours par week-end buvez-vous de I’alcool (c’est-
a-dire du vendredi au dimanche)? Habituellement, est-ce un jour, deux jours
ou les trois jours du week-end (c’est-a-dire du vendredi au dimanche)?

INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE, SINON AIDER:
CHAQUE JOUR DU WEEK-END; 2 JOURS DU WEEK-END;
HABITUELLEMENT, C’EST A DIRE EN MOYENNE SUR L’ANNEE

ECOULEE
trois JOUrS Par WEEK-ENd ......eovviiiiiiieiiiiieii et 1
deux Jours par WEeK-€Nd..........ccviiiiieiieiiee ettt 2
UN JOUT PAT WEEK-EIIA ....viiiiieiiieciiiecieecteeee e ettt s e e s 3
auCcun JOUr du WEEK-€NA........coiiiiiiiiiiiiieciiecie ettt st s 4
T1E SATL PAS vveevrieiieetieeteeetteeieeeteeete e sttt e teeeteeeteeeteeenbeesbaeenbeeeabeeenbeesabeeenseesnbeennreens 98
PAS de TEPONSE / TETUS ..vivviiiiiiiiieieee ettt ees 99

173



Annexe A

CAO05

[Konsumhdufigkeit Wochenende >nie (CA04=1-3)]

Le week-end, c¢’est-a-dire du vendredi au dimanche, combien de boissons
standard buvez-vous habituellement au cours d’une journée ou vous buvez
de I’alcoool? Est-ce 12 ou plus, 9, ou combien?

INT: REFERENCE 12 DERNIERS MOIS; SI CELA POSE PROBLEME
PROPOSER HABITUELLEMENT; EVTL. RAPPELER BOISSONS
STANDARD, LIRE LES CATEGORIES DE REPONSES. UNE BOISSON
STANDARD CORRESPOND A UN VERRE DE VIN (ENVIRON 1 DL), UNE
PETITE BIERE, UN PETIT VERRE D’ALCOOL FORT, UNE BOUTEILLE
D’ALCOPOP, UN APERITIF OU LONGDRINK (BACARDI COLA, VODKA
— JUS D’ORANGE OU AUTRES COCKTAILS). TENEZ COMPTE DU FAIT
QUE, PAR EXEMPLE, UNE GRANDE BIERE (C'EST-A-DIRE UNE
CANETTE DE 0.5L OU UN GRAND VERRE DE 0.5L) CORRESPOND A 2
BOISSONS STANDARD ET QU’UNE BOUTEILLE DE VIN CORRESPOND
A 7 BOISSONS STANDARD..

INT: SINECESSAIRE AIDER EN LISANT LES CATEGORIES ET NOTER
LA LIMITE SUPEREURE.

D0ISSONS StANAAId........coiiiiiiiiiii e nombre

12 OU PIUS. ettt ettt (nombre=13)
O A LT e e (nombre=10)
T OU G et ettt st (nombre=8)
SOU B o s st (nombre=6)
BOU A e e e st (nombre=4)
L O 2 et ettt sttt e b e st e st e et esnbeenaree s (nombre=2)

1 SAIE PAS..vevvevrenriesteenteeitestteteeseestesssesseesseenseassesssesseesseanseanseesseassenseenseenseenseensesneennes 98
PaS A TEPONSE / TETUS ..ottt ettt enae e snae e 99

CA06

[Konsumhdufigkeit letzte 12 Mt. Haufiger als 1-3 Mal pro Mt. (CA03=1-5) oder
98-99]

De fagon générale, combien de jours avez-vous bu des boissons alcoolisées en
semaine, c'est-a-dire du lundi au jeudi, au cours des 12 derniers mois ?Est-ce
que c’est habituellement un, deux, trois ou quatre jours de semaine (c’est-a-
dire du lundi au jeudi)?

INT: REFERENCE 12 DERNIERS MOIS, SI CELA POSE PROBLEME,
PROPOSER HABITUELLEMENT; NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE
REPONSE, SINON AIDER: CHAQUE JOUR DE SEMAINE; 2 JOURS DE
SEMAINE; 1 JOUR DE SEMAINE ; PRATIQUEMENT JAMAIS?

tous les 4 JOurs de SEMAINE ......cc.eeruieeeieieiieie ettt 1
B JOULS SUL LS 4 ...ttt ettt ettt e e et e nae e e ene 2
2 JOULS SUL LES 4 ..ottt ettt et e saaesaeese e s e enseesseesaenseensens 3
T JOUE SUT IES 4 oottt ettt e saeebe s e esseessesseebaenseas 4
PaS 168 JOUIS A€ SEMAINE........ccuviiuieieeiieiiierteeie e etee et ste e eeeseeeeesteesbeesseesseesaessaennas 5
T1C SAIL PAS..evvevrerrerieeitesttesteesseeseestesseesseesseessesssesssesseesseenseassesssesseeseesseesseessansaeseensens 98
Pas de TEPONSE / TETUS .....eviiiiiiiiiiiiriieere et 99
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CA07

[Konsumhdufigkeit Mo-Do >nie (CA06=1-4)]

En semaine, c¢’est-a-dire du lundi au jeudi, combien de boissons standard
buvez-vous habituellement au cours d’une journée ou vous consommez de
I’alcool ? Combien?

INT: REFERENCE 12 DERNIERS MOIS; SI CELA POSE PROBLEME
PROPOSER HABITUELLEMENT; EVTL. RAPPELER BOISSONS
STANDARD, LIRE LES CATEGORIES DE REPONSES. UNE BOISSON
STANDARD CORRESPOND A UN VERRE DE VIN (ENVIRON 1 DL), UNE
PETITE BIERE, UN PETIT VERRE D’ALCOOL FORT, UNE BOUTEILLE
D’ALCOPOP, UN APERITIF OU LONGDRINK (BACARDI COLA, VODKA
— JUS D’ORANGE OU AUTRES COCKTAILS). TENEZ COMPTE DU FAIT
QUE, PAR EXEMPLE, UNE GRANDE BIERE (C'EST-A-DIRE UNE
CANETTE DE 0.5L OU UN GRAND VERRE DE 0.5L) CORRESPOND A 2
BOISSONS STANDARD ET QU’UNE BOUTEILLE DE VIN CORRESPOND
A 7 BOISSONS STANDARD.

INT SI NECESSAIRE AIDER EN LISANT LES CATEGORIES ET NOTER
LA LIMITE SUPEREURE.

b0ISSONS STANAATA ....ooviiiiiiiiiiiie e, nombre

12 OU PIUS coeie et ettt ettt (nombre=13)
O A L] e e e (nombre=10)
TOU & e e e e (nombre=28)
S OU O e s s (nombre=0)
BOU e e (nombre=4)
L O 2 ettt ettt ettt e ab e ettt e ateenbeeeaeees (nombre=2)

T1C SAIL PAS .vevveeereiteeteeteetestesttesseeseesseessesseeseanseesseesseesaeseenseenseenteeseessee st enneeneeeneennees 98
PAS d@ TEPONSE / TETUS 1..vieviieiiieeiiciieiteie ettt e e b nbe e e 99

CAO08

[Konsumhdufigkeit letzte 12 Mt. Selten/monatlich (CA03=6-7)]

Les jours ou vous consommez de 1’alcool, combien de boissons standard
buvez-vous habituellement?Est-ce 12 ou plus, 9, ou combien?

INT: REFERENCE 12 DERNIERS MOIS, SI CELA POSE PROBLEME
PROPOSER HABITUELLEMENT, EV. RAPPELER LES BOISSONS
STANDARD, NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE

INT: SINECESSAIRE AIDER EN LISANT LES CATEGORIES ET NOTER LA
LIMITE SUPEREURE.

bOISSONS STANAAT......c.eeiieiiiiiitieiceee e nombre

12 OU PIUS ottt st (nombre=13)
D 8 1T et (nombre=10)
TOU & et e e et e (nombre=8)
S OU G ettt (nombre=6)
BIOU G e e et e e (nombre=4)
L O 2 ettt e ettt et ettt e tt e et e teeeaee s (nombre=2)
T1C SAIL PAS..eeuvieuvieereetteteesteesteeseesteesteesseessessaesseeseessesssessaesseeseenseesseessessaeseenseensennnensees 98

PAS A TEPONSE / TETUS ....eevvieiieiie ettt sneesaeeneenes 99
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CA09 [alle, exkl. Lebensabstinenz (CA01=2), oder abstinent in letzten 12 Mt. (CA03=8)]
Ces 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous bu [EDV 5 pour les
hommes/4 pour les femmes] boissons alcoolisées standard ou plus au cours
d’une méme occasion ? Etait-ce ... ?
EDV: RICHTIGE ANZAHL GETRANKE ANZEIGEN JE NACH GESCHLECHT
INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE
deux ou pPlUSIEUrS fOIS PAT JOUT ....ccuiiiiieeiieiiierie et eeee et rite et e e reeeetee e ebeeeaeeenes 1
UNE TOIS PAT JOUT ..euvieeiiieiie et ettt etteeiteeiee et eteesteeenaeesabeeeaseesnbeeenseesnseessseesnseennneens 2
5-6 TO1S PAT SEIMAINE ....eeuvveeiieiiieeieeeiieeteest e ste ettt e steesibeessaeenteeesseeetaeenseessaeenaeesnns 3
3-4 fOIS PAL SCIMAINC ....cuveeueeeuieeiieitiesteerie et eeeeete et etteneeeseesseesseenseenseeneesseesseenseenseennenns 4
1-2 fO1S PAT SEIMAINE ...c..eveviireitenteterte sttt ettt ettt sttt et et e bbb eneen 5
1-3 £OIS PAL INOTS ..cninriiieiieieeiteitet ettt ettt sttt ettt st eneen 6
MOINS d’Une fOIS PAT MOIS....eeueeuieiiiiriiriintiet ettt 7
UNE TOIS PAT ANMNEE .....cuiniitiiiiiieiieiietert ettt sttt ettt st einene 8
jamais dans les 12 derniers MOIS..........cverviervieierieriesieeteeeeeeeeeeesreereeseeeeesseesseesseas 9
1€ SATE PAS 1eeuvveeerieeiieeriteenieeetteeteeetteeteesateesateestbeesaseestbeessbeeasbeesnbeetteentbeeteeennteenteas 98
PAS A€ TEPONSE / TETUS ..ovvieviieeiieiieciieieet ettt e nas 99
CA10 Ces douze derniers mois, quel est, pensez-vous, le plus grand nombre de

boissons standard que vous ayez bu au cours d’une méme journée?

b0iSSONS STANAATA.......ueiiiiiieiieiieie ettt nombre
T1C SAIL PAS..evvevrerreteeteettesteeseeseestesseesseesseesseesseassesseenseensesseesssesseenseenseenseessenseeseensens 98
Pas de TEPONSE / TETUS ...ttt et 99
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ABSTINENCE

A01 [Lebenszeitabstinenz (CA01=2) oderAbstinent in letzten 12 Mt. (CA03=8)]

Vous avez dit ne pas avoir bu d’alcool au cours des 12 derniers mois.
Comment vous décririez-vous?

INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE

EDV: SINGLE CHOICE

A part peut-étre une fois une gorgée pour godter, je suis abstinent-e depuis
BOUJOUTS .ttt ettt ettt ettt ettt et e b e s bbbt bt et et e st e b et et ebeeseenee
Je ne bois que trés rarement de 1°alcool, mais c’est insignifiant..........c.ccecevveeeeeennene

J’ai bu de ’alcool par le pass€, mais plus maintenant............occeeeerveneeereeereeneeneenens

J’ai bu de I’alcool par le passé et le ferai certainement a nouveau dans le futur,
mais actuellement je ne veux ou ne dois pas en boire .........ccoeeeeveerieniesieeiieeienienenn

T1C SAIE PAS -vevveutetieteeteetesttesteeeeenteeseenseaneeeneeense et ee s e e st enteenteenee st e st enneeneeeneeeneeneennean
PS8 d@ TEPONSE / TETUS ..ttt

A02 Il y a différentes raisons pour ne pas boire d‘alcool. Les quelles vous
correspondent-elles le plus? Vous pouvez donner des réponses entre 1 et 4, 1
signifiant «correspond entiérement» et 4 «ne correspond pas du tout».

a) j’ai été éduqué ainsi : on ne buvait pas d’alcool

b) ma santé n’est pas trés bonne, c’est pourquoi je ne dois pas boire
d’alcool / je prends des médicaments a cause desquels je ne dois pas
boire d’alcool

¢) jetrouve que I’alcool est trop cher

d) j’avais peur d’avoir un probléme avec I’alcool ou de devenir
alcoolique

e) jen’aime tout simplement pas le goiit de I’alcool

f) je n’aime pas I’effet que I’alcool a sur moi

g) Dalcool est tout simplement malsain, mauvais pour la santé

h) boire de I’alcool va a I’encontre de ma religion

i) je suis un-e alcoolique sevré-e/ j’ai eu un probléme d’alcool par le
passé

EDV: ROTATION DER GRUNDE

COTTESPONA ENEICTEIMENE ..vvveeueiieiieeiieeieeeteeeteeeiteesteeeebeesbeeeebeesbeeenbeesnseesnseesnseesnseens
COITESPONA E11 PATLIC ..ttt ettt ettt se et eeeeneeneeneas
COTTESPONA PEU 1.vvivvieiitietieteeeteeteeeesteeteeaeeseesseesseesseesseessessaesseesseessesssesasesseeseensenns
ne correSPONd Pas AU tOUL ......co.evuiriiririieieieee et

T1E SAIE PAS -.euteteeteeteeteeiiesteesteeteenteesee et ee et eneees e e et e e bt et e enbeeneeeneeeneeateenteeneeeneeeteeteennean
Pas de TEPONSE / TETUS ..ottt
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TABAC

CT01 [alle]
Fumez-vous, méme occasionnellement?
OUL -1ttt ettt et b et ee ettt et b e bt bt et ea et e bbbt e h e eh et b b s a e bt bt ea bt eaeen 1
TROTL .ttt ettt et et et ettt et e st e et et h e bttt et e ae e sat e a e et eat ettt ae e 2
T1E SALE PAS....eurentetete ettt ettt ettt ettt st sb et eb e ebt ettt st b e bbbt b e bbb eaee 98
PAS € TEPONSE / TEIUS....eeiuiiiiiieeiieeit et ettt st e e e sbeeenaee s 99
CTO02 [Nicht Raucher (CT01=2)]
Avez-vous déja fumé au cours de votre vie?
0] 1 USSR 1
TROTL 1ttt ettt ettt et ettt e b e ettt et ettt ettt st e bt sab ettt e bt naneeeanee s 2
T1E SAIL PAS..e.vvevrereesreesteeseesteeseesseesteestesseesseesseessesssesseesseessesssesssesseeseesseesseessenseeseensens 98
PAS de TEPONSE / TETUS ..ottt ettt snaenas 99
CTO03 [nur Raucher (CT01=1)]
Fumez-vous tous les jours, plusieurs fois par semaine, une fois par semaine ou
plus rarement?
INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE
EOUL €S JOUTS. 1.ttt ettt ettt ettt et eaeenneas 1
Plusicurs fOiS PAr SEMAINE.........ccuieieieieiieteeie e eete et et et eteeeeeeeeeste e seeseenseenaesneennes 2
UNE fOIS PAL SEMAINE ....evvieniieiiieeieeiieeiieieete e etestteste e seeaeseesaeesseesseesseenseeseenseenseensens 3
PIUS TAT@MICIIE ...ttt ettt ettt et e st e et e tee e enseenseenaesneennas 4
T1E SALE PAS....teutentetete ettt ettt ettt ettt bbbt eb ettt st b e bt b ettt b e bbbt eae 98
Pas de TEPONSE / TETUS ...c.vieiieiieiie ettt 99
CTo04 [Raucher mit Rauchhdufigkeit kleiner als tiglich (CT03=2-4), ehemalige Raucher

(CT02=1)]

Au cours de votre vie, avez-vous fumé en tout plus de 100 cigarettes (cela
correspond a cinq paquets au cours de votre vie) ou une quantité comparable
d'autres produits du tabac?

OUL ettt ettt ettt ettt e ettt st h e bttt et ettt b e a e bt et ettt ettt ae ettt eneen 1
TROTL .ttt et e ettt h e b bttt e st a e e e e e n e 2
T1E SATE PAS....eeutentetete ettt ettt ettt ettt sttt et ettt sttt st be ettt ae ettt eae 98
PaS de TEPONSE / TEIUS ...c.veviiieiieiieiiienteeterc ettt 99
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CTO05 [Mehr als 100 Stk. geraucht (CT04=1)]

Vous est-il déja arrivé de fumer tous les jours pendant 6 mois?

OUL ettt ettt ettt b bt b et a et et b e bbbt e h st e et h bbbt e bt bt a et nh bbbt eeeneen 1
TROTL. ettt ettt ettt ettt et e at e e ae ettt et e ae ek h et et e at e sae e sae ettt ean e et ettt e e s 2
T1E SAIE PAS -.evteitentieteenteeitestee bt et et e ett et e et e e st et et e e bt e bt en bt et e eheenbe e bt et e st e bt e bt eneenneas 98
Pas de TEPONSE / TETUS ..ottt 99

CTO06 SPLIT B

CT07 [alle Raucher (CT01=1)]
Que fumez-vous? Fumez-vous...
EDV: MEHRFACHANTWORTEN MOGLICH

INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE

ES CIZATEILES ..vivieetieieieiie et e ettt ettt ettt et e et e bt e et e st e e s e e te e be e teeneeeneesneesneenseenneens 1
ES CIZATES ...ieiete ettt ettt ettt ettt et e et e bt et ene e e s e te e st enteeneesneesneenseeneeeneens 2
dES CIZATTILOS 1.ttt 3
la pipe a eau (Narguilé, ShiSha)........ccoooiiiiiieiiiie e 4
L8 PIPA ottt ettt h e ettt a e te e be et e esaeeneesaeeseenneeneeens 5
T1C SAIL PAS .vevvevrevieteeteetesttesteeseestesssesseeseesseessesssesseeseensesssesseesseenseanseesseeseenseeseennens 98
PaS de TEPONSE / TETUS ...vivviiiiiieiieie et ees 99

CTO08 SPLIT B

CT09 [nur tigliche Raucher (CT03=1)]

Combien de cigarettes fumez-vous en moyenne par jour, y inclus les cigarettes
roulées a la main?

 CIGATELERS PAL JOUL .eetiiiiiieieente et ette st ee ittt st e st et et es et steenbeenbeenteeneesaeenae nombre

T1E SATL PAS .vvveirieeieeitieeieeetteeieestte ettt e sttt e teeetbeeaeeetaeenseeebeeenseeenbeeenbeeenbeeenbeensseennaeeas 98

PaS de TEPONSE / TETUS ...iveiieiiiieiieie ettt et eaaeaees 99
CT10 [Nur Gelegenheitsraucher und Zigarettenraucher (CT03=2-4 und CT07=1)]

Combien de cigarettes fumez-vous en moyenne par semaine, y inclus les
cigarettes roulées a la main?

CIZATCHES PAT SCIMAINE .....veevveeeieeretresreestesseesseesseesseessesssessaesseenseessesssesssesseesseensenns nombre
moins d’une Cigarette Par SCMAINE ..........ccveevvreeeerrierieerreereeieseesreesreeseesseeseesseessaesens 0
T1E SATIE PAS -vevtentitite ettt ettt ettt ettt sttt ettt et ettt b e st a et ettt be e ettt eee 98
PAS de TEPONSE / TETUS ..c.veuiiiiiieiiiiriee e e 99

CT11 SPLIT B,
TC08z SPLIT B
CT13r SPLIT B
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E Introduction: Maintenant, j'ai quelques questions a vous poser a propos des
cigarette électronique et les autres produits de ce type tel que iQOS ou Ploom.

INT : LES QUESTIONS SUIVANTES DISTINGUENT CLAIREMENT LES
« CIGARETTES ELECTRONIQUES » UTILISANT DES RECHARGES
SOUS FORME DE LIQUIDES (items CT14 - CT17) ET LES PRODUITS DU
TYPE IQOS ET PLOOM QUI UTILISENT VERITABLEMENT DU TABAC
(SOUS FORME DE CAPSULES OU DE « HEAT STICK ») ET QUI
DIFFUSENT LA NICOTINE EN CHAUFFANT LE TABAC, ET PAS EN LE
BRULANT (PRODUITS « HEAT NOT BURN » ; items CT18 — CT20).

CT14 [Tous]

(TE02)
Avez-vous déja utilisé ou essayé une cigarette électronique (ou e-cigarette) ?

0] BSOS 1
117011 SO SRR 0
1€ COMNAIE PAS -..veeeieneieneeenteetieeteeteenteestesseessee st eseeneesseesseenseenseeneeeseenseenseenneensesneennes 97
1 SAIE PAS 1veenveeneeeuieetiete et euteeteesteenteeneeeeeesse e st e et eneeeseees e e st enteenteene e st e st enneeneeeneenns 98
PaSs de TEPONSE / TETUS ..uvieuiieiiieiieeiieteee ettt 99
CT15 [Uniquement répondants ayant fait usage d’e-cigarettes (TE02=1)]
(TE03)
Est-ce que c¢’était au cours des 30 derniers jours ?
Ottt ettt bt e a et et b e et b e bt e h sttt bt bt eh e eb e bt st e e b na e bt bt bt einens 1
01 | ST OO PO P PRSP PR PP PO PPPTRRPPI 0
T1E SATE PAS 1ttt eieeettet et ettt et e bt et e et e s bt e bt e bt e st e set e bt et et ent et e bt et e e et neeenaee 98
PAS de TEPONSE / TTUS ...ttt s 99
CT16 [Uniquement répondants ayant fait usage d’e-cigarette au cours de 30 derniers
(TE04) Jours (TE03=1)]
Actuellement, combien de fois par semaine utilisez-vous une cigarette
électronique?
INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE
EOUS LS JOUIS ...ueniiiiietieit ettt ettt et ettt e st e et et et eneeene et e s e enaeennesneennes 4
plusieurs fOIS PAr SEMAINE .......cc.eouiriiriiririninteiiee ettt 3
UNE fOIS PAL SEMAINE ......eieeieeiietieie ettt ettt ettt et et e st et e eneeeneeseeennes 2
TTNOINS SOUVEIIE.....e.tientieitieitieiteetteetie it enteete et eseeeaeeesee st enseeneeeseeeseesseenseenseennesneesneennes 1
1 SATE PAS 1vtenteeiteeieeett ettt ettt et ettt ettt e be et e bt e bt b et et e at et nb et et st nae 98
PAS A€ TEPONSE / TEIUS ...ttt 99
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CT17 [Uniquement répondants ayant fait usage d’e-cigarette au cours de 30 derniers
(TE06) jours (TE03=1)]
D’une maniére générale, faites-vous usage de liquide de recharge contenant de
la nicotine ?
uniquement liquide SANS NICOTINE.......cviriirieriieiieeieeiieeeere e ees 1
uniquement liquide AVEC nicotine (cartouche ou liquide de recharge).................. 2
les deux (usage de produits AVEC et SANS nicotine) .......coeceeeveeeverienieenieeieeeenes 3
1€ SATE PAS vt euvreeutieeiieetiesteeetteesteentteestteeseesseeenseesnsaeanbeesbeeesseesnbaeesbeesnbeennseennseennees 98
PaS e TEPONSE / TETUS ...veeivieiiieciieeie e st e e nenes 99
TE07 SPLIT B
TEO08 SPLIT B
CT18 [Tous]
Et avez-vous déja utilisé ou essayé un systéme du type iQOS ou Ploom, qui
chauffe le tabac, mais ne le brule pas ? Le tabac en question peut étre inséré
sous forme de capsules ou de mini-cigarettes.
INT : LES QUESTIONS SUIVANTES CONCERNENT SPECIFIQUEMENT LES
PRODUITS « HEAT NOT BURN ».
OULL 1vteutteette ettt eeteeetee e teeeaeeeteeeaeeeataeesseeesseesseessseensaeeasse e seeensseesaeenteeennaeenteeennaeenreas 1
TIOTL ..ottt e ettt e ettt en e n e 0
1€ COMMNATE PAS .entteutteitteteeetiett et et e etteetee et e bt eaeesaeeseeess e e bt enteenteeseeaseeseenseenseeneesneenne 97
T1E SAIE PAS .. uetietientteite et et e bt et es e etee et e bt e bt et e et e et et e et e et e enteen e eb e e bt e bt enbeeneeeneeneee 98
PaSs A TEPONSE / TETUS ..eneeiieiiieieet ettt 99
CT19 [Uniquement répondants ayant fait usage de produits « heat not burn » (CT18=1)]
Est-ce que c¢’était au cours des 30 derniers jours ?
OULL 1ttt ettt et et a e b e h e et et e a e e h e eh e e bttt a e ae e bt e b e e bt et e eebenheenneeae 1
F110) 1 O OO OO PSP PO P SO PP TOPPTOPPOTOPRRRPP 0
1€ SATE PAS vvteuvreeurieetieeiteesteeetteestteette e tteeteesseeenteesnseeenseesbeeenseesabeeenbeesnbeensbeennneennres 98
PaS A TEPONSE / TETUS ..evviieiiciieii ettt ettt s reesreeseense e 99
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CT20)

[Uniquement répondants ayant fait usage de produits « heat not burn » au cours de
30 derniers jours (CT19=1)]

Actuellement, combien de fois par semaine utilisez-vous un systéme de ce type
(iQOS, Ploom ou autre) ?

INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE ; SI BESOIN, PRECISER « UN
SYSTEME QUI CHAUFFE LE TABAC, MAIS NE LE BRULE PAS ! »

EOUS 188 JOUTS .cuviieuiieeitieiiee et e st e ettt et e ette et eeteeeteeebeesaaeeenseesnseeenseesnsaeenseesnseennseens 4
plusieurs fOiS Par SEMAINE .......cc.eevvuieriiieriierieerie e et eereeeteesireeseeeseaeessreenseeesaneenenas 3
UNE FOIS PAT SEIMAINE ...c.veviiieiieiieitet ettt sttt ettt s 2
TNOTNS SOUVEIIL. . .teeuteeneieuieeuieetieteeteenteeetesseesseeseeseensesseesseenseenseenseeseenseenseenseensesneennes 1
T1E SAIE PAS +.vvtentintete ettt ettt ettt ettt sttt et eae et ettt b e bt ettt ettt b e et eae et 98
Pas de TEPONSE / TETUS ....eveuriiiiiiitiniieiere ettt 99

182




Annexe A

CANNABIS ET AUTRES DROGUES ILLEGALES

E Introduction pour le Cannabis:
Nous abordons maintenant un théme délicat. Les questions qui vont suivre
concernent les drogues. Je tiens a vous rappeler que toutes vos réponses seront
bien entendu traitées de fagon ANONYME.
CDO01 [Alle]
Avez-vous déja pris une fois du haschisch / de la marijuana, c'est-a-dire du
cannabis?
0] 13 B OO O USSR P UPTUUSPRROPSRRPRRPOOt 1
01 ) 1 OO OO PTSPOTRPR 2
T1€ SATE PAS -vveutetiteteeteet ettt ettt ettt sttt ettt et ettt b e ettt nt bttt eene 98
Pas de TEPONSE / TETUS ..c.veuiiieiiiiieiiienieetre ettt ettt 99
CDO02 [Nur Cannabiskonsumierende (CD0O1=1)]
Quel 4ge aviez-vous lorsque vous avez pris pour la premiere fois du haschisch /
de la marijuana?
INT: SAISIR L‘AGE, NOMBRE A DEUX CHIFFRES
PAVAIS  BNS.uiiiiiiiiiiiieeecee e age
T1C SATIE PAS vttt ettt ettt ettt ettt ettt ettt b sttt ettt ettt e eee 98
PaS de TEPONSE / TETUS ..ttt ees 99
CDO03 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris du haschisch / de la marijuana?
OUL ettt ettt b bttt et a et b e bbbt e h st ettt b e bbbt bt ea et et et be bt bt eaeeaeen 1
TROTL. ettt ettt ettt bt et et et e et ettt ettt h e bttt ea e et sae e sh e et e ettt e it e en 2
T1E SAIE PAS -evteitentieteete et rtte bt et e ettt et e bt es e et e b e bt et e ea b e et sh e bt ettt st e be et eneenneas 98
PAS dE TEPONSE / TEIUS 1.vvveeuiieeiie ittt et et e et eebeesbaeensee s 99
CD04 [Nur in den letzten 12 Mt. Cannabiskonsumierende (CD03=1)]

Au cours des 30 derniers jours, avez-vous pris du haschisch / de la marijuana?

OUL e+ttt ettt ettt h et s e st et e e bbbt e bt e e e sttt bbbt bt e h e eh e et et et nh e be bt eaeeneeneen 1
TROTL .ttt ettt ettt ettt e ae et ettt et et ettt e b et sab e eab e st e eaneeneneeeanee s 2
T1C SAIL PAS .vevvevrevieteeteetesetesteeseesseestesseesseesseessessseseenseenseessesaeesseenseanseesseeseeeseeseensean 98
PaS de TEPONSE / TETUS 1..vieviiiiiiieiieie ettt ees 99
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CDO05 [Nur in den letzten 30 Tagen Cannabiskonsumierende CD04=1)]
Au cours des 30 derniers jours, combien de jours avez-vous pris du haschisch /
de la marijuana ?
JOUTS 1ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et e et e e bt e enbte e bt e enaeesabeeenbeeeabeeenbeesabeeenbeennne nombre
EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN
20 JOUIS OU PIUS....etieiieiieit ettt ettt e ee st et e st e e e eneeeseesseenseensens 1
AE 10 @ 19 JOULS .ottt ettt ettt ettt ettt e st e st e b e et e e naesneesseenseenseenneans 2
E 4 A9 JOUTS ...ttt ettt st 3
@ T @3 JOUTS..uiiiiiiiiie ettt sttt 4
INT: SI CELA NE VA PAS, AIDER EN CAS DE DIFFICULTE
tOUS 1€S JOUIS OU PIESGUE -..veentieneieniieiietieteeiteeeeesteesteeteeneeeneesneeseeeneeeneeeneeeneesseeseeneens =D
Plusieurs OIS PAr SEMAINE ........eecuieieieieriete ettt e et e eee e sneeenee (=2)
UNE TOIS PAT SEIMAINE ..ottt ettt sttt et ettt et b e eaeeanens =3)
PIUS TATCIMICIIE ...ttt ettt ettt e e e e e enaesneeenee (=4)
1 SAIL PAS..euvvevieveesreeseesteesteesseesseesseeseesseesseesseessesssesseesseessesssesssesseeseesseesseessenseeseensens 98
PAS de TEPONSE / TETUS ....ivviiieiieiieie ettt ettt be e nae 99
CD06 [Alle]
Avez-vous déja pris une fois de I’ecstasy?
OUL -ttt ettt h bt e h e ea ettt e h bbbt et e a et E bbbt bt bt n et a et be bt eatenten 1
TROTL ¢ttt et ettt ettt et et e e e et st st st s it e s e et saneeeanee s 2
T1E SAIE PAS.+.veeteenteente et etee et et e eateeae e et e bt es bt ea e eteeeb e e bt et e eateeneeehee bt e bt et e ente st e eteeneenneas 98
PaS de TEPONSE / TETUS ...ttt 99
CDO07 [Ecstasy-Konsumierende (CD06=1)]
Quel 4ge aviez-vous lorsque vous avez pris pour la premiére fois de I’ecstasy?
INT: SAISIR L°‘AGE, NOMBRE A DEUX CHIFFRES
A ATIS ietietieiet ettt ettt ettt et b et beeateat et es b e be et e be st eteentesbent e b ebeeseeteeneessentanean age
T1E SATE PAS..eeeurieiutieeieeeiee et ertteesteestteestteeteeebeeenteesnbeeenseesaseeenbeesnbeeenbeesnbaennbeesnbeeenaeens 98
PAS de TEPONSE / TETUS ....ivviiiiiieiieie ettt nas 99
CDO08 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris de ’ecstasy?
OUL -1ttt ettt ettt ettt e e e et b e e bbbt bt a e et e et bbbt bt h e eh et et b e s a e bbb e st eneen 1
TROTL 1.ttt et ettt ettt ettt et ettt e e et ettt s et sab e et seb et e saneeeanee s 2
T1C SATLE PAS....eeutentitirte sttt ettt ettt ettt sttt et et ettt st b e ettt ettt et eb et eae 98
Pas de TEPONSE / TEIUS ...c..eviieeiiiiiiiiiesieeierc ettt 99
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CD09 [Nur in den letzten 12 Mt. Ecstasy-Konsumierende (CD08=1)]
Au cours des 30 derniers jours, avez-vous pris de I’ecstasy?
OUL ettt ettt ettt b bt b et a et et b e bbbt e h st e et h bbbt e bt bt a et nh bbbt eeeneen 1
TROTL. ettt ettt ettt ettt et e at e e ae ettt et e ae ek h et et e at e sae e sae ettt ean e et ettt e e s 2
T1E SAIE PAS -.evteitentieteenteeitestee bt et et e ett et e et e e st et et e e bt e bt en bt et e eheenbe e bt et e st e bt e bt eneenneas 98
Pas de TEPONSE / TETUS ..ottt 99
CD10 [Nur in den letzten 30 Tagen Ecstasy-Konsumierende CD09=1)]
Au cours des 30 derniers jours, combien de jours avez-vous pris de I’ecstasy?
JOUTS 1ttt ettt ettt ettt e sttt e eateesabeeest e e st e e aeeeasteesseenseeenseeenteeenseeenseesnseesnseesnseennne nombre
EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN
20 JOUIS OU PLUS 1..viiiiiiiitiecie ettt ettt ettt et e eeaesaaesteesaeeseesseesseessesnaenneas 1
dE 10 @ 1 JOULS eviviiiieiieieet ettt ettt ettt ettt e seeeta e be e beesseesaesnaesseenseensenns 2
E 4 A9 JOULS .ttt ettt ettt et e ste et e b e e b e e saeese e be e beesseesaesaeesseenseenseens 3
E 1 @3 JOULS 1ottt ettt ettt ettt e et e be e bt et e eneeeneeseeenneeneeens 4
INT: SI CELA NE VA PAS, AIDER EN CAS DE DIFFICULTE
tOUS 1€S JOUIS OU PIESGUE...c.vvetrerrierreesteetieteeseesteeseesseesseeseessesseessaesseeseessesssesssensaenses =D
plusieurs fOiS PAr SEMAINE .......ceovieiirieiieie ettt ettt eeesaee e (=2)
UNE TOIS PAL SEIMAINE ...ttt sttt ettt et sttt ennens =3)
J O LI 2 (311013 o L PO UPUPS (=4)
T1E SAIE PAS -evtettetieteeteeiteetee it e bt et et et e et e en e et e e eb e e bt et e enbeeet e sneenh e e bt et eneeeneeeteeneenneas 98
PAS d@ TEPONSE / TETUS ..vievviiieiieiieie ettt ens 99
CD11 [Tous]

Avez-vous déja pris une fois de la cocaine?

DUttt et s b et s b et st st eaees 1
11102 DO P PP O RO PO POPR PP OO PR 2
T1E SATIE PAS -.uveutetiteteeteet ettt ettt ettt sttt ettt ettt st b e ettt ettt b et ettt e eae 98
Pas de TEPONSE / TETUS ..c.veviiieiieiieiiierteetere ettt st 99
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CD12 [Nur Kokainkonsumierende (CD11=1)]
Quel age aviez-vous lorsque vous avez pris pour la premieére fois de la cocaine?
INT: SAISIR L’AGE, NOMBRE A DEUX CHIFFRES
JPAVALS  AIS.iiiiiiiiiiieiiieie ettt ettt ettt ettt e e st e te ettt e eneeenaeesaenteenrenn age
T1C SAIL PAS..uvveeretreteeuteeteesteeteeseeeseesseesseesseesseesseassesseenseenseaseesaeesseenseenseenneeneeeseeseensenn 98
PaS de TEPONSE / TEIUS ...c.veuviiieiiiiieieiesteet ettt st 99
CD13 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris de la cocaine?
0] 1 OO OO O OO OP O PSUP RO PTUSORPRROTRRRPON 1
TROTL 1ttt ettt ettt ettt et et e ettt sttt e e sab et sab e bt e sar e e 2
1 SAIL PAS..euvveviereereesteestesteesseesseesseeseesseesseessesssesssesseesseensesssesssesseesseesseessesssensseseensens 98
Pas de TEPONSE / TEIUS ...c.veviiieiieiiiiiicrteete ettt 99
CD14 [Nur in den letzten 12 Mt. Kokainkonsumierende (CD13=1)]
Au cours des 30 derniers jours, avez-vous pris de la cocaine?
OUL -ttt ettt ettt et ettt ea et b e et b e bt e h e a e e e h e E bbbt h e bttt bena e b bt eheeneenean 1
TROTL 1.ttt ettt ettt et ettt et et ettt et et e et st sttt sttt s bt e st e saneeeanee s 2
T1C SATIE PAS....eutenietite ettt ettt ettt ettt sttt ettt sttt e eb et eae 98
Pas de TEPONSE / TETUS .....eveiiiiieiiiiriieere e e 99
CD15 [Nur in den letzten 30 Tagen Kokainkonsumierende CD14=1)]

Au cours des 30 derniers jours, combien de jours avez-vous pris de la cocaine?

L JOUTS ettt ettt ettt ettt en Nombre

EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN

20 JOULS OU PIUS. .t eutieeiiieeiee ettt eriie ettt eite et e e rteeeteesbeeenaeesbeeenseesnbeesnseesnseessseesnseennseens 1
E 10 A 19 JOUTS.ceutieiiieeiiie ettt ettt ettt et e ettt e st e e ab e e ssae et e eseeentaeeseesnseeenseeenns 2
AE 4 B9 JOUIS...ocuiiiiiitieie ettt ettt ettt et e e eesbesteesteebeesbeessesseesseeseenseenseans 3
E T A3 JOUTS..uiiuiiiiietieie ettt ettt ettt et ettt et e e s etbestaesteesbeesbeessesseesseeseenseensens 4

INT: SI CELA NE VA PAS, AIDER EN CAS DE DIFFICULTE

tOUS 1€S JOUIS OU PIESGUE ..cuvveurrerrieirieeeeeteeieeseeeeestaesteeseesesseesssesseesseesseessesssessaenseessens =D
PlUSICUTS fOIS PAT SEMAINE.....c.vieiieeieieieiieieeie ettt ettt e et eeeesteebeesseesaeesaeseaennas (=2)
UNE fOIS PAT SEIMAINE ....ovvieeieiiieeiieiieeieeeteete e eee st e steesteebeeseesaeesaeesseesseesseessesssesseensens =3)
J LR T 2 (<3 1 1S) 1L RSP RS (=4)
T1E SALE PAS....eutentintite ettt ettt ettt ettt sttt et ettt s a e sttt et e b ettt eee 98
PAS de TEPONSE / TETUS ....veviiiiiiiiiiiitieer et 99
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CD16 [Alle]
Avez-vous déja pris une fois de I’héroine?
OUL ettt ettt ettt b bt b et a et et b e bbbt e h st e et h bbbt e bt bt a et nh bbbt eeeneen 1
TROTL. ettt ettt ettt ettt et e at e e ae ettt et e ae ek h et et e at e sae e sae ettt ean e et ettt e e s 2
T1E SAIE PAS -.evteitentieteenteeitestee bt et et e ett et e et e e st et et e e bt e bt en bt et e eheenbe e bt et e st e bt e bt eneenneas 98
Pas de TEPONSE / TETUS ..ottt 99
CD17 [Nur Heroinkonsumierende (CD16=1)]
Quel 4ge aviez-vous lorsque vous avez pris pour la premieére fois de I’héroine?
INT: SAISIR L’AGE, NOMBRE A DEUX CHIFFRES
PAVAIS  BNS.uiiiiiiiiitiiceecee et age
T1E SATL PAS .eveeirieiieetieeteeette et ee st e e ettt e ettt e tteetbeeaeeebaeenseeenbeeebeeenbeeenbeeenbeeenbeessseennreens 98
PaS de TEPONSE / TETUS 1..vievviiiiiiiiecie ettt ees 99
CD18 Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris de I’héroine?
OUL ettt ettt ettt h et e sttt b e bbbt ekt e st et b e bbbt bt h e h et et et sa b bt eheeneeaeen 1
TROTL .ttt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt e s et ettt et et et e e bt st e bt e st e e et e saneeeanee s 2
T1C SATIE PAS -.uvevteniitite ettt ettt ettt ettt ettt ettt a ettt ettt ettt eae 98
Pas de TEPONSE / TETUS ..eveuieiiiiieiiiiiiee e 99
CD19 [Nur in den letzten 12 Mt. Heroinkonsumierende (CD18=1)]

Au cours des 30 derniers jours, avez-vous pris de I’héroine?

DUttt ettt ettt et b bt ettt h e e h e bt ea ettt sa ettt ennen 1
TROTL ...ttt et h et e s e s a e e e 2
T1E SATE PAS vvveireeeieeiieeieeetteeteestee ettt esbeesteeetbeeteeeseeenseesbeeenaeesnbeeenbeesnbeeenbeessbeennaeeas 98
Pas de TEPONSE / TETUS ...veviiiiiiiiiiiiierteet ettt et 99
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CD20 [Nur in den letzten 30 Tagen Heroinkonsumierende CD19=1)]
Au cours des 30 derniers jours, combien y a-t-il eu de jours ou vous avez pris
de ’héroine?
___jours Nombre
EDV: IN ANTWORTKATEGORIEN ABLEGEN
20 JOUIS OU PIUS....etieiieiieit ettt ettt e ee st et e st e e e eneeeseesseenseensens 1
AE 10 @ 19 JOULS .ottt ettt ettt ettt ettt e st e st e b e et e e naesneesseenseenseenneans 2
E 4 A9 JOUTS ...ttt ettt st 3
@ T @3 JOUTS..uiiiiiiiiie ettt sttt 4
INT: SI CELA NE VA PAS, AIDER EN CAS DE DIFFICULTE
tOUS 1€S JOUIS OU PIESGUE ...veeueieneieieieiieetieteenteeetestee st e teeneeeneesneeseeeneeeneeeneeeneesseenseeneens =D
Plusieurs OIS PAr SEMAINE ........eecuieieieieriete ettt e et e eee e sneeenee (=2)
UNE TOIS PAT SEIMAINE ..ottt ettt sttt et ettt et b e eaeeanens =3)
PIUS TATCIMICIIE ...ttt ettt ettt e e e e e enaesneeenee (=4)
1 SAIL PAS..euvvevieveesreeseesteesteesseesseesseeseesseesseesseessesssesseesseessesssesssesseeseesseesseessenseeseensens 98
PAS de TEPONSE / TETUS ....ivviiieiieiieie ettt ettt be e nae 99
CD21.1 [Alle]
Au cours des 12 derniers mois, avez-vous pris d'autres drogues comme du
LSD, de GHB/GBL, du Speed, des solvants (par exemple poppers) ou de la
Kétamine?
OUL -ttt ettt ettt ettt bt b bt ettt b e et b ettt et ettt e ennen 1
TROTL .t e e h b e s st 2
T1E SAIL PAS..uvveureteerieeteettesteesteeseeestesstesseesseesseesseassesseenseensesneesseesseenseenseenseesseaseeseensens 98
PAS de TEPONSE / TETUS ..ottt ettt e eas 99

188




Annexe A

CD21.2

[Nur in den letzten 12 Mt. andere Drogen Konsumierende CD21.1=1)]
De quelles drogues s’agit-il?

NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSES, EV.AIDER, REPONSES
MULTIPLES POSSIBLES, LISTE A DISPOSITION SI NECESSAIRE

INT: SVP DEMANDER DEUX FOIS ENCORE AUTRE CHOSE?

_ (champ de texte libre 1) Texte
~ (champ de texXte lIDIE 2) ..c..eoiiiriiiiiiieiieeee e Texte
~ (champ de texte lIDIe 3) ......coueriniriniiiiieieccee e Texte
~ (champ de texte lIDTe 4) ......cccoiririniiiiieiec et Texte
~ (champ de texte lIDIe 5) ...c.couiriiririniiiiieiecceesee e Texte

EDV: LISTE ZUR UNTERSTUTZUNG EINBLENDEN OHNE CODE

autres hallucinogeénes (p.ex. PCP/Angeldust, 2-CB, 2-CI).....ccccovevieiiiiiciecieieens
Salvia divinorum (5auge des deViNS) .......c.oecuirierieriieieiieriese et es
Spice OU Produits SIMILAIIES . .......ecvieierieiieieeteete ettt seesteebeeseeeeeeseeesreeseesseens
Speed ou autres AMPREIAMINES................cc.cccoiiiiiiiieee ettt
sulphate d’amphétamine (p.ex. Dexétrine, Benzédrine) ..........cocceeveeveiiienienienne
Chrystal Meth, c’est-a-dire Yaba ou IC€......ccoooieiiiiiiiiieceee e
B aASY -ttt ettt
Popper, c’est-a-dire nitrite d’amyle .........cccoeoiriiiiiiieiee e

inhalants ou autres solvants comme p.ex. protoxyde d’azote (gaz hilarant), colles,
TOIUCIIC OU ©SSCIICE ...ttt ettt ettt ettt et see e s et e bt eneeeneeeeeenneenneas
IMEERAAONE ...ttt et sttt ettt et nneene s

Crack, FIEEDASE ....cvvveiiceeiee e
kétamine (special K ou Kate), ou DXM (BeXin) .......ccccevierieiierienienieieeie e
GHB/GBL ...t
produits chimiques issus de la recherche, p.ex. méphédrone, butylone, méthédrone
autres opiacés comme codéine, MOTPRINE ..........ccuerieriieiireieiieieee e
champignons hallucinogénes (magic MUShroOMmMS) ..........cevveeeiieriiieeiiieiiiieeieesiee e
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Annexe A

PERSONNES AGEES

E [Alter>= 60 und nicht abstinent in letzten 12 Mt. (CA03=1-7)]

Introduction au théme des personnes agées:
Vous avez 60 ans ou plus. Nous aimerions savoir si votre consommation

d'alcool a changé d'une quelconque maniére par rapport a avant.

PoO1 Pensez aux 30 derniers jours. Si vous buvez ou avez-bu de I’alcool, I’avez-vous
fait pour les raisons suivantes? Vous pouvez répondre par oui ou par non.

a) Pour accompagner un repas

b) Parce qu’un médecin me I’a conseillé

¢) Pour me détendre

d) Pour soulager des douleurs

e) Pour trouver le sommeil

f) Pour faire face aux problémes quotidiens et aux soucis

g) Parce que j’aime son goiit

h) en compagnie (p.ex. lors d'un apéro, au bistro ou chez des voisins)

EDV: ROTATION DER GRUNDE, MEHRFACHANTWORTEN

OUL -1ttt ettt ettt b et ea et e b e bt e bt h e eh et en e e et e bttt eh e h e en e n e et e bt na et beehe it enean 1
TROTL ¢ttt ettt ettt ettt et et et et et et et sttt sttt e sttt e saneeeanee s 2
T1E SATIE PAS....eutentitite sttt ettt ettt ettt ettt ettt et s b ettt et eae 98
PAs de TEPONSE / TETUS .....eviiiiiiiiiicitier et 99
P6 Pensez-vous que vous consommez aujourd'hui plutot plus ou plutét moins

d'alcool qu'avant I'dge de 60 ans?!
INT: LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE

Aujourd’hui je consomme nettement plus d’alcool ..........cocevveriiniiiiiiiiiiieee 1
Aujourd’hui je consomme plutdt un peu plus d’alcool.........cccevverieiieiieiinieeeene 2
Ma consommation d’alcool est restée la MEMme .........cocevevereeiiienieniniiencceeeee 3
Aujourd’hui je consomme plutét moins d’alcool ........coeovvveerierienieieeeeeeeeee 4
Aujourd’hui je consomme nettement moins d‘alcool .........cocceceevveriirinininiiiincennn. 5
T1E SATE PAS..eeeuvieeitieeiieeite et ettt este ettt esteeeteeeteeenteesseeenseesseeenbeesnbeeenbeesnseennbeesnbeennaeens 98
PAS A TEPONSE / TETUS .....vvivieiieieceiee ettt ettt aeenseas 99
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Annexe A

SCHWANGERSCHAFT

S01 [Nur Frauen und unter 45 Jahren und keine Lebenszeitabstinenz (CA01=1)]
Actuellement, étes-vous enceinte ou en période d‘allaitement?
0] 13 E SR OUOUU U PSRPRRPRRRPON 1
TROTL ..ttt ettt ettt ettt et e bt e bt e s bbbt e b e et e b e e ab e e bt e et st e e st sateeeaaeeneaeesaeee s 2
T1E SAIE PAS -evteitetieteente et ette et ettt ett et e bt ea e et e bt e bt e bt en b e et e sheeshe e bt et bt e e bt e b eteenneas 98
Pas de TEPONSE / TEIUS ..c.veviiieiiiiieiiterteet ettt ettt st 99
S01a [Nur Schwangere oder Stillende (S01=1)]
Quand avez-vous appris que vous étiez enceinte? Immédiatement ou un mois
plus tard, quand a peu preés?
INT: NE PAS LIRE LES CATEGORIES DE REPONSE.
Je I’ai su tout de suite ou pratiquement JUSTE APIES......cvevveerreereereereerreerreereeeeseenneas 1
Environ 2 semaines plus tard...........cocueeieiierieeiieiie et 2
Environ 1 mois plus tard.........c.coeoiriiininiiieieeeeseneecee e 3
Environ 2 mois plus tard..........cooieiieiiiieiiee e 4
Environ 3 mois plus tard...........coueouiririiiiiiieieiecee e 5
APIES 3 TMIOTS ..ttt sttt st 6
T1C SAIL PAS .vevveueerieteeteetestesteesseesteestesseeseesseesseesaesseenseensesssesseesseenseenseesseeseeeseeseenrens 98
PaS de TEPONSE / TETUS 1..viviiiiiiieiieie ettt ees 99
E Introduction au théme de la grossesse — questions personnelles :
Je vais maintenant vous poser quelques questions trés personnelles. Sachez
que vous n’étes pas obligée de répondre a ces questions.
S02 Pensez aux 3 mois qui ont précédé le jour ot vous avez su que vous étiez
enceinte. A quelle fréquence avez-vous consommé de 1’alcool durant cette
période?
Chaque JOUT OU PIESQUE .......eeuviurititerieeteeieeiteitet et st sttt et et e et nbe et ebeebeeanennennen 1
3-4 OIS PAL SCIMAINC. ....e.veeneieutieiieetieeieeieeteeeeeeeestte st enteeneeeseeeseenseenseensesneesneesseenseaneeens 2
1-2 fOIS PAT SEIMAINE. ....vveeerieiieeiiiieiieeiieetteeieeeiee et e eteeebeeeteeebeeebeesnbaeenseesnseesnseess 3
B I (0 T T2 o 1010 ) 1O SURRPI 4
1 fOIS PAT TNIOTS vttt ettt et ettt e ste e beesbeesaeesaesaeesseesseesseessesssesseensees 5
PIUS TATEIMENIE ..ottt ettt et sb e st e s e e sabeesnbeennnes 6
JAIMALS 1.eviviitietieie e ete et e st e steeteebeeseeesee s e esseesseesaesseeaseesseesseeseeeseeseenseenseenseeseenseensen 7
T1C SATE PAS vttt ettt ettt ettt ettt sttt ettt et ettt b ettt ettt nae et eaeeee 98
PaS de TEPONSE / TEIUS ..cuveviiieiiiiieiiierteetere ettt s 99
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S03

[Alkoholkonsum vor Kenntnis der Schwangerschaft (S02=1-6)]

Pensez aux 3 mois qui ont précédé le jour ot vous avez su que vous étiez
enceinte. Combien de verres d’alcool avez-vous bus les jours ou vous en avez
consommé ?

pas plus d’un demi verre
environ | verre

environ 2 verres
environ 3 verres
environ 2 verres ou plus

T1E SATE PAS..eeeureeeetieeieeiiteste ettt esteetteesteeeteeeteeenteesseeenseesaseeenseesabeeenbeesnbeeenseeanseennneens
pas de réponse / refus

N AW N =

99

S04

Au cours des 3 mois qui ont précédé la révélation de votre grossesse, a quelle
fréquence avez-vous consommeé 4 boissons alcoolisées standard ou plus au
cours d’une méme occasion?

JAIMAIS ...eeevietieieete et eee et e eteeste e s e esae e st e seebeesseesaeessesseesseesseessesseesseenseenbeesseesaeeseenreenses
Moins d’une fois par mois
CRAGUE MMOIS ...ttt ettt et et este e b e esbeessesseesseenseenseenseans

chaque semaine

chaque jour ou presque chaque jour

ne sait pas

pas de réponse / refus

[ N O R S

99
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