Maladies transmissibles

Infonotice — Prophylaxie antipaludique pour les

séjours a l'étranger de courte durée

L'Office fédéral de la santé publique
(OFSP) et le Comité d'experts en
médecine des voyages (CEMV) ont
actualisé le document «Prophy-
laxie antipaludique pour les sé-
jours a I'étranger de courte durée
(séjours jusqu’a 3 mois) » ainsi que
la carte Prophylaxie du paludisme
2016. Ces documents paraissent
dansle présent Bulletinde I'OFSP en
méme temps que les tableaux tri-
mestriels « Santé-voyage ». s
peuvent également étre téléchargés
du site Internet www.bag.admin.ch/
infinfo > Maladies infectieuses (A-
Z), lettre P > Paludisme (malaria) ou
une carte détaillée, mettant en évi-
dence les différentes zones de risque
de transmission du paludisme et les
mesures recommandées pour le
Venezuela, le Guyana, le Suri-
name, la Guyane francaise, la Na-
mibie et la Thailande est égale-
ment a la disposition des médecins.

Les nouvelles directives et recom-
mandations remplacent |"édition an-
térieure datant de mars 2006.

L'essentiel en bref

Chaque année, 150 a 450 cas de
paludisme sont déclarés en Suisse.
La plupart d'entre eux concernent
des personnes issues de la migra-
tion. La maladie s'avére mortelle
pour un a trois voyageurs.

La prévention du paludisme s’arti-

cule autour de quatre axes :

1.prise de conscience du risque
avant, pendant et aprés un voyage
dans une zone d'endémie ;

2.protection contre les piglres de
moustiques ;

3.prise réguliere d'une prophylaxie
médicamenteuse ;

4 .diagnostic et traitement rapides
en cas de fievre.

Les mesures de protection non
médicamenteuses sont impor-
tantes. Il est recommandé aux per-
sonnes séjournant en plein air d'ap-
pliquer des répulsifs sur les parties
découvertes du corps et de porter
des vétements clairs et amples des
la tombée de la nuit. De plus, unin-
secticide devrait étre vaporisé sur
les vétements. Il est également
conseillé de dormir dans des pieces
climatisées, dans lesquelles on aura
préalablement fait usage d'uninsec-
ticide, ou d'utiliser une moustiquaire
imprégnée d'insecticide.

Prophylaxie médicamenteuse
Dans les régions a risque élevé de
paludisme, en particulier pour préve-
nirles complications liées a une infec-
tion a Plasmodium falciparum, il est
recommandé d’utiliser de préférence
I'atovaquone/proguanil (Mala-
rone®, Atovaquon Plus Spirig HC®) ou
la méfloquine (Mephaquin®) ou la
doxycycline (monohydrate).

Auto-traitement d’urgence

Dans les régions a risque moyen ou
faible de paludisme, il est recom-
mandé d'utiliser I'atovaquone/pro-
guanil (Malarone®, Atovaquon Plus
Spirig HC®) ou I'artéméther/lumé-
fantrine (Riamet®). La méfloquine
(Mephaquin® n’'est que rarement
recommandée (p. ex. en cas de
contrindication aux deux médica-
ments cités) en raison de son profil
défavorable d'effets secondaires.
Lors de fievre >37,5 °C (mesure axil-
laire), la personne devrait consulter
un médecin, afin d'exclure un palu-
disme au moyen d'un test sanguin.
Siun conseil médical ainsi qu’un exa-
men sanguin ne peuvent étre obte-
nus dans les 24 heures, et que la
personne séjourne dans une zone
d’endémie depuis plus de 6 jours, la
fievre devrait étre abaissée physi-
gquement (enveloppements rafrai-
chissants) ou a l'aide d'un médica-
ment contenant du paracétamol,
puis le médicament antipaludique
devrait étre avalé avec suffisam-
ment de liquide.

Le site Internet payant www.tropi-
med.ch publie des recommandations
du Comité d'experts en médecine des
voyages (CEMV) actualisées chaque
semaine. Le site de I'OFSP www.bag.
admin.ch (voir la rubrique «Palu-
disme » et « Santé-voyage ») ainsi que
Safetravel www.safetravel.ch, desti-
né au grand public, fournissent égale-
ment des informations.

Contact

Office fédéral de la santé publique
Division Maladies transmissibles
Unité de direction Santé publique
Teléphone 058 463 87 06
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Carte - Prophylaxie du paludisme 2016
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Carta - Profilassi della malaria 2016
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Bulletin 10

Maladies transmissibles
Santé-voyages
Vaccinations et mesures antipaludiques.
Recommandations état février 2016

Les changements importants par rapport a la version de décembre 2015 apparaissent sur fond bleu. Pour les pays qui ne sont pas
mentionnés dans le tableau, suivre les recommandations générales de voyage et profiter de mettre a jour les vaccinations selon

le plan de vaccination suisse.

Les explications des changements publiés se trouvent dans la colonne « remarques » en bleu.

En sus du visa, certains pays peuvent encore exiger des vaccinations spécifiques (se renseigner auprés des consulats/ambassades).
Certains pays ont également des conditions d'entrée pour les personnes VIH positives (se renseigner auprés des consulats/ambas-
sade ou auprés de I'organisation « European Aids treatment group ». www.eatg.org/hivtravel/

Voir aussi: www.safetravel.ch. Les changements des recommandations/réglements actuels seront publiés dans les NEWS de
Tropimed/Safetravel.

Abréviations

YF = fievre jaune, HA = hépatite A, HB = hépatite B, Ty = fievre typhoide, Ra = rage, Me = méningite a méningocoques,

TBE = Tickborne Encephalitis: méningo-encéphalite verno-estivale (FSME) ou Russian Spring-Summer Encephalitis (RSSE)

JE = encéphalite japonaise, Ch = choléra, DT = diphtérie-tétanos, Po = poliomyélite, Div = divers

1-12 = janvier-décembre, d = jour, Distr = district, E = est, N = nord, obl = obligatoire, Prov = province, S = sud, W = ouest,

VFR: Visiting Friends and Relatives: migrants (famille et amis incl.), pour lesquels on admet un risque d'exposition augmenté face a
certaines maladies infectieuses, qui visitent leur parenté/amis dans le pays d'origine.

Paludisme: Voir Prophylaxie antipaludique pour les séjours a I'étranger de courte durée et Prophylaxie du paludisme (Carte):
www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01086/index.html?lang=fr

Risque 0 = aucun, m = altitude en metres (>2000m: risque bas), 1-12 = janvier-décembre

Risque minime Seules des mesures de protection contre les moustiques sont recommandées dés le crépuscule
et pendant la nuit (répulsifs, vétements et moustiquaire imprégnés).

Prophylaxie P = prophylaxie médicamenteuse avec avec atovaquone & proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus

Spirig HC®), Méfloquine (Lariam®, Mephaquine®), ou doxycycline-monohydrate
—.: mesure médicamenteuse non nécessaire
APP/DP = prophylaxie médicamenteuse avec atovaquone & proguanil (Malarone®, Atovaquone
Plus Spirig HC®) ou doxycyclinemonohydrate

Traitement d’'urgence T = auto-traitement d'urgence avec artéméther & luméfantrine (Riamet®), ou atovaquone &
proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®), (pour les femmes enceintes et situations
particulieres: méfloquine (Lariam®, Mephaquine®)

Vaccinations
YF = fiévre jaune La vaccination contre la fievre jaune ne doit étre effectuée que dans les Centres de vaccinations ou
chez les médecins spécialisés ayant recu une autorisation de I'OFSP. Une dose protége probablement

a vie, sauf en cas d'immunodéficience ou de grossesse. En raison de conditions d’admission diffé-

rentes selon les pays, dont certains exigent un rappel a 10 ans, le Comité d’experts en médecine des

voyages recommande une vaccination tous les 10 ans (max. 2 vaccinations).

+ = vaccination recommandée (voir remarques)

(+) = risque faible / risque potentiel: vaccination seulement recommandée pour les personnes qui envisagent de
traverser une frontiere d'un pays avec un réglement de transit (T) ou exposées a un risque accru de fievre
jaune (par ex: longs séjours, impossibilité d'assurer une protection anti-moustiques efficace). La recomman-
dation de vaccination est basée sur I'évaluation du risque d’exposition, des conditions de voyage et de fac-
teurs de risque individuels (par ex : 4ge, immunodéficience).

- = vaccination pas recommandée, pas de risque de figvre jaune
Les conditions d'admission spécifiques de chaque pays concernant la vaccination contre la fievre
jaune sont basées par pays sur la publication de « International Air Transport Association » (IATA)

Pays avec + ou (+) comptent comme pays d'endémie

obl = obligatoire, sauf pour les passagers en transit

obl* = obligatoire, aussi pour les passagers en transit

T1 = obligatoire pour les personnes en provenance d'un pays d'endémie dans les 6 jours précédant I'arri-
vée, sauf pour les transits.

T2 = obligatoire pour les personnes en provenance d'un pays d’endémie dans les 6 jours précédant I'arri-
vée, aussi pour les transits.

(Remarque concernant T1/T2: des reglements spécifiques d'exception (définis par le pays) peuvent
exister pour certains pays avec un risque de fiévre jaune; ces exceptions ne peuvent pas étre listées
pour des raisons pratiques)

HA = hépatite A + = vaccination recommandée pour les personnes non immunes
HB = hépatite B R = vaccination recommandée pour séjours prolongés ou répétés, groupes a risque et les visiteurs du
Hadj/Umra
Ty = fievre typhoide + =recommandée si séjour > 1 semaine
R  =recommandée si séjour > 4 semaines ou pour des groupes a risque (hygiéne alimentaire douteuse)
Ra = rage Les recommandations de vaccination contre la rage ne concernent que la rage terrestre (ex: rage chez les

chiens). La rage chez les chauves-souris est probablement répandue dans le monde entier.

Lors de blessure par un mammifére, il peut étre utile d'impliquer un spécialiste pour l'instauration d'une
prophylaxie post-expositionnelle contre la rage. Voir Directives et recommandations. Prophylaxie pré- et post-
expositionnelle de la rage chez I'hnomme, OFSP Juillet 2004.

R = vaccination recommandée pour

— des groupes a risque (par exemple: travail avec animaux, randonnée a vélo ou moto, voyage loin d'une

assistance médicale).

— des séjours > 30 jours dans des régions a haut risque, par ex. le sous-continent indien (Inde, Bangla-
desh, Pakistan, Népal), Afghanistan, Chine, Philippines, Asie du SE, Afrique subsaha-
rienne, Bolivie.

(R) = risque tres faible : vaccination recommandée lors de séjours >6 mois

A découper et a conserver.
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Me = méningocoques

TBE = FSME/RSSE

JE = encéphalite japon.

D = diphtérie

T = tétanos

ROR (rougeole,
oreillons, rubéole)
Po = poliomyélite

Ch = choléra
Influenza

S. pneumoniae
Varicelle

R = vaccination avec le vaccin quadrivalent conjugué (Menveo®) si séjour >30 d ou pour les situations a risque
(hébergement collectif, contacts étroits, danger d'épidémie). En cas d'épidémie, vaccination recomman-
dée si séjour >7 d ou contact étroit avec la population
Actualités sur les épidémies: voir www.safetravel.ch ou www.tropimed.ch

R =recommandée pour toutes les personnes, des I'dge de 6 ans, qui séjournent dans des zones d’endémie
connues; la vaccination est inutile si la personne ne s'expose pas au risque d'encéphalite a tiques.
www.bag.admin.ch/infekt/krank/f/fencephalite.htm

R  =recommandée pour groupes a risque (> 4 semaines dans des zones rurales endémiques ou pendant

les épidémies). Les périodes les plus a risque sont mentionnées. Risque pour touristes trés faible.

= contrOle de I'état vaccinal recommandé a tous

= contréle de |'état vaccinal recommandé a tous

= un rattrapage est recommandé a toute personne née aprés 1963, non vaccinée et qui n'a pas

fait de rougeole précédemment (2 doses a intervalle d’au moins 1 mois)

+ = vaccination de base et rappel recommandés (vaccination valable 10 ans, a I'exception des voyages
dans les pays infectés, voir recommandations de I'OMS www.who.int/mediacentre/news/state-
ments/2015/ihr-ec-poliovirus/en)

- = seulement vaccination recommandée de base

Vaccination recommandée pour des situations spéciales (lors de travail dans des camps de réfugiés ou des

bidonvilles ou le choléra est présent) ou lors de voyages particuliers (sur des cargos).

Recommandé pour toutes les personnes a risque et pour les voyages, croisieres (voir Plan de vaccination

suisse, OFSP) ainsi que les visiteurs de Hadj/Umra (Arabie Saoudite).

Recommandé pour toutes les personnes a risque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).

Il est recommandé que tous les voyageurs soient immuns contre la varicelle. Toutes les personnes de 11

a < 40 ans qui n‘ont pas d'anamnése de varicelle devraient recevoir 2 doses de vaccin a intervalle de 4 4 6

semaines (voir Plan de vaccination suisse actuel, OFSP).

+ 4+
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