Ubertragbare Krankheiten

Infonotiz — Malariaschutz fiir Kurzzeitaufenthalter

Das Bundesamt flr Gesundheit
(BAG) und das Expertenkomitee flr
Reisemedizin (EKRM) haben das Do-
kument «Malariaschutz fiir Kurz-
zeitaufenthalter (Reisen bis zu 3
Monaten)» sowie die Karte Mala-
riaprophylaxe 2016 aktualisiert.
Diese Dokumente erscheinen in die-
sem BAG-Bulletin gleichzeitig wie
die vierteljahrlich veroffentlichten
Reisemedizin-Tabellen. Beide Doku-
mente konnen auch auf folgender
Internetseite heruntergeladen wer-
den www.bag.admin.ch/infinfo >
Infektionskrankheiten von A-Z, Buch-
stabe M > Malaria. Dort steht eben-
falls eine detaillierte Karte auf der
die verschiedenen Zonen mit einem
Malaria-Ubertragungsrisiko und die
empfohlenen Massnahmen fir Ve-
nezuela, Guyana, Suriname,
Franzosisch- Guyana, Namibia
und Thailand hervorgehoben sind,
far Arztinnen/Arzte bereit.

Die neuen Richtlinien und Empfeh-
lungen ersetzen die von Marz 2006.

Das Wichtigste in Kiirze

In der Schweiz werden jahrlich 150
bis 450 Malariafdlle gemeldet. Die
Mehrzahl betrifft Personen mit Migra-
tionshintergrund. Fir eine(n) bis drei
Reisende endet die Krankheit todlich.

Zum Malariaschutz gehoren vier

Kernpunkte:

1.Risikobewusstsein vor, wahrend
und nach einer Reise in ein ende-
misches Gebiet;

2.Schutz vor Mickenstichen;

3.regelmassige Einnahme einer me-
dikamentdsen Prophylaxe;

4.rasche Diagnose und Therapie bei
Fieber.

Nicht-medikamentéose Schutz-
massnahmen haben einen hohen
Stellenwert. Nach der Abenddéamme-
rung werden beim Aufenthalt im Frei-
en die flachendeckende Anwendung
von Repellentien auf der unbedeckten
Haut sowie das Tragen von heller,
nicht eng anliegender Kleidung emp-
fohlen. Letztere sollte mit einem Insek-
tizid eingespriiht sein. Zum Schlafen
eignen sich klimatisierte Raume, zuvor
mit einem Insektizid (Knockdown-
Spray) behandelt, oder ein mit Insekti-
ziden impragniertes Mickennetz.

Medikamentose Prophylaxe
In Hochrisikogebieten, insbesondere
um Komplikationen von Infektionen

durch Plasmodium falciparum zu ver-
hindern, empfiehlt sich in erster Linie
Atovaquon/Proguanil (Malarone®,
Atovaquon Plus Spirig HC®), Meflo-
quin (Mephaquin®), oder Doxycyc-
lin (Monohydrat-Préparate).

Notfallmassige
Selbstbehandlung

In Gebieten mit mittlerem oder gerin-
gem Malariarisiko wird Atovaquon/
Proguanil (Malarone®, Atovaquon
Plus Spirig HC®) oder Artemether/
Lumefantrin (Riamet® empfohlen.
Mefloquin (Mephaquin®) ist wegen
seines ungunstigen Nebenwirkungs-
profils nur selten angezeigt, z. B. bei
Kontraindikation gegen die beiden
genannten Medikamente. Bei Fieber
>37,5°C (axillar gemessen) sollte ein
Arzt aufgesucht werden, um mittels
Blutuntersuchung eine Malaria aus-
zuschliessen. Falls arztlicher Rat so-
wie eine Blutuntersuchung nicht in-
nerhalb von 24 Stunden verflgbar,
und die Reisenden seit mindestens 6
Tagen im Endemiegebiet sind, soll
das Fieber physikalisch (kihlende
Umschlage) oder medikamentds mit
Paracetamol gesenkt werden. An-
schliessend ist das Malaria-Medika-
ment mit gendgend Flissigkeit ein-
zunehmen.

Die gebuhrenpflichtige Internetquel-
le www.tropimed.ch vermittelt wo-
chentlich aktualisierte Empfehlungen
des Expertenkomitees flr Reiseme-
dizin (EKRM). Die Internetseiten von
BAG www.bag.admin.ch (siehe Rub-
rik «Malaria» und «Reisemedizin»)
und Safetravel www.safetravel.ch
geben Informationen auch fir Laien.

Kontakt:

Bundesamt fir Gesundheit
Direktionsbereich Offentliche Gesundheit
Abteilung Ubertragbare Krankheiten
Telefon 058 463 87 06
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Karte — Malariaprophylaxe 2016
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Ubertragbare Krankheiten

Carta - Profilassi della malaria 2016
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Ubertragbare Krankheiten
Reisemedizin
Impfungen und Malariaschutz bei Auslandreisen.
Empfehlungen Stand Februar 2016

Wichtige Anderungen seit Dezember 2015 sind durch blauen Hintergrund gekennzeichnet. In den auf der Liste nicht erwéahnten
Landern gelten die allgemeinen Reiseempfehlungen und die Richtlinien des Schweizerischen Impfplans.

Erklarungen zu den publizierten Anderungen finden sich in der Spalte Bemerkungen in blau.

Bei Visumspflichtigen kénnen weitere Impfungen erforderlich sein (Abklarung bei Konsulat/Botschaft). Auch die Einreisebestimmungen fir
Patienten mit HIV missen dort eingeholt werden, ggf. Auskinfte tber die Patientenorganisation «European Aids

treatment group» www.eatg.org/hivtravel/

Siehe auch: www.safetravel.ch. Anderungen der aktuellen Empfehlungen/Vorschriften werden in den NEWS von Tropimed/Safetravel
publiziert.

Abkiirzungen

YF = Gelbfieber, HA = Hepatitis A, HB = Hepatitis B, Ty = Abdominaltyphus, Ra = Rabies, Me = Meningokokken-Meningitis,

TBE = Tickborne Encephalitis: Frihsommermeningoenzephalitis (FSME) oder Russian Spring-Summer Encephalitis (RSSE)

JE = Japanische Enzephalitis, Ch = Cholera, DT = Diphtherie-Tetanus, Po = Polio, Div = Diverses, 1-12 = Januar-Dezember,

d = Tag, Distr = Distrikt, E = Osten, N = Norden, S = Siden, W = Westen, obl = obligatorisch, Prov = Provinz, VFR = Visiting
Friends and Relatives: Migranten (inkl. Familie oder Freunde, bei welchen man von einem héheren Expositionsrisiko gegentber ge-
wissen Infektionskrankheiten ausgeht), welche die Verwandtschaft/Freunde im Heimatland besuchen.

Malaria: Siehe: Malariaschutz fur Kurzzeitaufenthalter und Malariaprophylaxe (Karte):
www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01086/index.html?lang=de

Risiko 0 = keines, m = Hohe in Metern (> 2000 m: Risiko klein), 1-12 = Januar-Dezember

Minimales Risiko nur Mickenschutz-Massnahmen in der Dammerung und nachts (Repellentien, impragnierte
Kleider, Mickennetze)

Prophylaxe P = medikamentdse Prophylaxe mit Atovaguon & Proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus Spirig

HC®), Mefloquin (Lariam®, Mephaquin®), oder Doxycyclin Monohydrat.
—.: keine medikamentésen Massnahmen notwendig
APP/DP = medikamentdse Prophylaxe mit Atovaquon & Proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus
Spirig HC®) oder Doxycyclin-Monohydrat
Notfalltherapie T = notfallmassige Selbstbehandlung mit Artemether & Lumefantrin (Riamet®) oder Atovaquon &
Proguanil (Malarone®, Atovaquone Plus Spirig HC®), fiir Schwangere und Spezialfélle: Meflo-
quin (Lariam®, Mephaquin®)

Impfungen
YF = Gelbfieber Die Gelbfieberimpfung darf nur durch vom Bundesamt fir Gesundheit (BAG) autorisierte

Impfzentren oder Facharztinnen durchgefiihrt werden. Eine Dosis schiitzt, ausser bei Immunschwa-

che oder Schwangerschaft, eventuell lebenslang. Aufgrund unterschiedlicher Einreisebestimmungen

der Lander, die teilweise die 10-Jahres Booster einfordern, empfiehlt das Expertenkomitee fiir Reise-
medizin (EKRM) alle 10 Jahre eine Impfung (max. 2 Impfungen).

+ = Impfung empfohlen (siehe auch bei Bemerkungen)

(+) = Geringes/ potentielles Risiko: Impfung nur empfohlen flr Personen, die anschliessend einen
GrenzUbertritt in ein Land mit Transitbestimmung (T) planen und bei erhdhter Exposition fur Gelb-
fieber (z.B. Langzeitaufenthalt, Unmdglichkeit einen wirksamen Mickenschutz vorzunehmen). Die
Abwagung fir eine Impfung sollte das Expositionsrisiko, Einreisebestimmungen und individuelle
Risikofaktoren (z.B Alter, Immunschwache) einschliessen.

- = Impfung nicht empfohlen, kein Gelbfieberrisiko
Lénder mit einem + oder (+) zéhlen zu den Endemielandern
Landerspezifische Einreisebestimmung bezlglich der Gelbfieberimpfung werden gemass der Verof-
fentlichung der «International Air Transport Association» (IATA) pro Land angegeben:

obl = obligatorisch, ausser fur Flughafentransite

obl* = obligatorisch, auch fur Flughafentransite

T1 = obligatorisch bei Einreise innerhalb von 6 Tagen aus Endemiegebiet (ausser flr Flughafentransite).

T2 = obligatorisch bei Einreise innerhalb von 6 Tagen aus Endemiegebiet (auch fir Flughafentransite).
(Anmerkung zu T1/ T2: Landespezifische Ausnahmeregelungen kénnen bei Einreise flir einzelne
Lander mit Gelbfieberrisiko bestehen; diese Ausnahmen werden jedoch aus praktikablen Griinden
nicht explizit aufgelistet)
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Bitte ausschneiden und aufbewahren.
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HA = Hepatitis A + = Impfung empfohlen fir Nichtimmune
HB = Hepatitis B R = Impfung empfohlen bei ldngerem oder wiederholtem Aufenthalt sowie fir Risikogruppen
und Besuchern von Haddsch/Umra
Ty = Abdominaltyphus ~ + = Impfung empfohlen bei Reisen > 1 Woche
R = empfohlen bei Aufenthalt > 4 Wo oder fir Risikogruppen (unglinstige Verpflegungshygiene)
Ra = Rabies/Tollwut Angegeben ist das Risiko von terrestrischer Tollwut (z.B. Hundetollwut). Die Fledermaustollwut ist

wahrscheinlich weltweit verbreitet.
Bei Verletzungen durch ein Saugetier sollte eine Fachperson betr. postexpositionneller Tollwutprophylaxe
zugezogen werden. Siehe Richtlinien und Empfehlungen: Pra- und postexpositionelle Tollwutprophylaxe
beim Menschen. BAG. Juli 2004
R = Impfung empfohlen fir
— Reisende mit hohem Individualrisiko (z.B. Arbeit mit Tieren, Zweiradfahrer, schlechter Zugang zu
medizinischer Versorgung)
— bei Aufenthalten >30 Tage in Hochrisikogebieten, z.B. Indischer Subkontinent (Indien, Bangladesh,
Pakistan, Nepal), Afghanistan, China, Philippinen, SE Asien, Afrika (Subsahara), Bolivien
(R) = sehr geringes Risiko: Impfung empfohlen bei Aufenthalten > 6 Monate
Me = Meningokokken R = quadrivalente Impfung (Konjugatimpfstoff, Menveo®) empfohlen bei Aufenthalt >30d oder flr
Risikogruppen (stark belegte Unterkunft, enge Personenkontakte, Epidemiegefahr): bei Epidemie Impfung
empfohlen bei Aufenthalt >7 d oder bei engem Kontakt zur Bevolkerung.
*News zu Epidemien: sieche www.safetravel.ch oder www.tropimed.ch
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TBE = FSME/RSSE

JE = Jap. Enzephalitis

D = Diphtherie
T = Tetanus

MMR (Masern, Mumps,

Roteln)
Po = Poliomyelitis

Ch = Cholera

Influenza
S.pneumoniae
Varizella

R = empfohlen fir alle Personen ab 6 Jahren, die sich in bekannten Endemiegebieten aufhalten, ausser
sie exponieren sich nicht.
www.bag.admin.ch/infekt/krank/d/encephalite.htm

R = empfohlen fur Risikogruppen (> 4 Wochen in landlichen Endemiegebieten und wahrend Epidemien).
Angegeben werden die Hauptlbertragungszeiten. Das Risiko fir Reisende ist generell sehr gering.

+ = Prifung des Impfstatus fir alle empfohlen

+ = Prifung des Impfstatus fir alle empfohlen

+ = eine Nachholimpfung wird allen ungeimpften Personen, die nach 1963 geboren wurden, und welche
die Masern nicht durchgemacht haben, empfohlen (2 Dosen im Abstand von mind. 1 Monat)

+ = Grundimmunisierung und Auffrischimpfung empfohlen (Impfung 10 Jahre glltig, ausgenommen flr
Reisen in Polio-infizierte Lander, flr die spezielle WHO-Polioimpfrichtlinien gelten:
www.who.int/mediacentre/news/statements/2015/ihr-ec-poliovirus/en

— = nur Grundimmunisierung notwendig

Nur in Ausnahmefallen (Arbeit in Fllchtlingslagern oder Slumgebiete mit Cholera) oder bei Spezialreisen

(vorgeschrieben bei gewissen z.B. Frachterreisen) empfohlen.

Empfohlen fir alle Risikopersonen, Kreuzfahrten und Besucher von Haddsch/Umra (Saudiarabien)

Empfohlen fir alle Risikopersonen (siehe Schweizerischer Impfplan, BAG)

Reisende sollten gegen Windpocken immun sein. Personen ab 11 bis < 40 Jahre, welche keine Windpocken durchgemacht

haben, sollen 2mal im Abstand von 4-6 Wochen geimpft werden (siehe aktuellen Schweizerischen Impfplan, BAG)
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