Le basi per una crescita sana e uno stile di vita corretto si pongono durante I'infanzia. Per molti
determinanti o malattie mancano dati a livello svizzero. Analizzando le indagini passate in materia di
salute nei bambini e negli adolescenti svizzeri, 'UFSP ha individuato lacune nei dati. Il mandato aveva
lo scopo di definire la priorita di tali lacune e verificare I'adeguatezza di due metodi di rilevazione: il
sistema di dichiarazione Sentinella e lo screening del servizio medico scolastico. Sulla base della
letteratura e dei pareri degli esperti, la carenza di dati in materia di «determinanti della salute sociali,
familiari e ambientali», «morbidita», «salute psichica» e «accesso alle prestazioni sanitarie e di
prevenzione» & stata considerata come prioritaria. Non ¢ stato possibile valutare in maniera
conclusiva I'adeguatezza dei metodi di rilevazione per colmare le lacune nei dati. | seguenti aspetti
richiedono un’analisi piu approfondita: rappresentativita della popolazione di pazienti del sistema
Sentinella, standardizzazione e digitalizzazione dei metodi di rilevamento del servizio medico
scolastico, risorse di personale e risorse finanziarie. | due metodi di rilevamento in questione non
coprono il fabbisogno di dati e non garantiscono un monitoraggio della salute nei bambini e negli
adolescenti. In assenza di una coorte nazionale di bambini e adolescenti, le lacune nei dati possono
essere colmate solo utilizzando diverse fonti di dati, sia esistenti che ancora da sviluppare.
L'importante sarebbe partire da una strategia sanitaria per i bambini e gli adolescenti comprendente
obiettivi sanitari, la raccolta di indicatori sanitari a livello centrale e indagini sulla salute.



