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Zusammenfassung

Die Studie untersuchte Zusammenhéange zwischen korperlicher Aktivitit und Korpergewicht im
Querschnitt und Langsschnitt unter Beriicksichtigung der Energieaufnahme und anderer moglicher
weiterer Einflussfaktoren. Fiir die Querschnittanalysen wurden verschiedene Doménen der Aktivitat
(bei der Arbeit, im Haushalt, zu Transportzwecken, in der Freizeit) basierend auf dem International
Physical Activity Questionnaire (IPAQ) sowie verschiedene Masse des Ubergewichts (BMI,
Bauchumfang, Taille-Hiift-Verhéltnis, Taille-Grosse-Verhaltnis, Korperfettanteil) einbezogen. Die
Analysen basierten auf Daten der ersten (SAP 2) und zweiten (SAP 3) Folgeuntersuchung in der
SAPALDIA-Kohorten-Studie (Swiss Cohort Study on Air Pollution and Lung and Heart Disease in
Adults). Fiir die Querschnittanalysen (SAP 3) wurden gut 3000 Personen, fiir die
Léangsschnittanalysen (SAP 2 und 3) knapp 4500 Personen einbezogen.

Im Querschnitt waren Personen im mittleren oder hohen Terzil fiir Freizeitaktivitdten, intensive
Aktivititen und Gesamtaktivititen signifikant weniger betroffen von Adipositas (gemass BMI,
Bauchumfang, Taille-Grosse-Verhiltnis und Korperfettanteil). Teilweise gab es auch signifikante
Zusammenhénge fiir moderate Aktivititen und zu Fuss Gehen, v.a. beziiglich Korperfettanteils.
Mehr Sitzen war mit einem hohen Korperfettanteil assoziiert. Keine Zusammenhénge ergaben sich
fiir Aktivitaten bei der Arbeit und im Haushalt. Im Langsschnitt zeigte sich, dass Personen, welche
bei beiden Befragungen (SAP 2 und 3) inaktiv waren, ein stark erhohtes Risiko fiir einen BMI>30 oder
eine Gewichtszunahme von mindestens 3% hatten. Die Studie bestatigt Zusammenhange zwischen
korperlicher Aktivitdt und Korpergewicht auch fiir die Schweizer Bevolkerung.
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