3.1.16 Zusammenfassung des Erndhrungsverhaltens der Schweizer
Bevdlkerung

Im Auftrag des Bundesamtes fir Gesundheit, BAG, fihrte gfs-zurich die Pilotstudie der
NANUSS National NUTtrition Survey of Switzerland durch. Dabei wurde mittels eines 24 Hour
Recalls im Auftrag von der Sektion Erndhrungs- und Toxikologische Risiken ermittelt, was
die Schweizer Bevdlkerung wahrend eines ganzen Jahres gegessen hat. Gleichzeitig wurde
im Auftrag der Sektion Bewegung und Erndhrung das Erndhrungsverhalten der Schweizer
Bevdlkerung erfragt.

So wurden vom 15. November 2008 bis 15. November 2009 insgesamt 1545 Bewohner der
Schweiz im Alter von 15 bis 84 reprasentativ befragt. Die Interviews wurden gleichmassig
Uber das ganze Jahr und Uber alle drei Landesregionen Deutschschweiz, Westschweiz und
Tessin verteilt. FUr eine gesamtschweizerische Aussage wurden die Resultate gemass der
realen Bevolkerungszahlen der Landesregionen gewichtet.

In der hier vorliegenden Zusammenfassung geht es um das Erndhrungsverhalten der
Schweizer Bevdlkerung.

Der Fragebogen zum Erndhrungsverhalten wurde aus verschiedenen Quellen
zusammengestellt — Schweizerische Gesundheitsbefragung, Nationale Verzehrstudie, Food
Consumption — und mit Fragen der Sektion Erndhrung und Bewegung und von gfs-zlrich
erganzt. Folgende Themenbereiche wurden dabei abgefragt:

- Diaten

- Erndhrungsbewusstsein

- Salzen

- Kochverhalten

- Nahrungserganzungspraparate

- Alkoholkonsum

- Verhaltensbarrieren

- Worauf achten die Schweizer beim Essen?

- Nahrwertangaben beim Einkaufen (Labelling)

- Guideline Daily Amounts

- Auswahl von Lebensmitteln beim Einkaufen

- Korperliche Betétigung

- Body Mass Index

- Gesundheitliche Beeintrachtigung

Diaten

Rund 10% haben in den letzten drei Jahren eine oder mehrere Didten gemacht. Weitere 3%
der Schweizer Bevolkerung halten sogar immer Diat. 86% hatten keine Di&t gemacht.
Diejenigen, die Diaten durchfihren, machen normalerweise mehrere Diaten (im Durchschnitt
1.4 Diaten). Die Diaten dauern in 36% der Falle bis zu einem Monat, in 17% bis zu 2
Monaten, in 15% bis zu 3 Monaten und in 33% langer als 3 Monate.

60% derjenigen, die in der Schweiz eine Diat einhalten, tun dies um Gewicht zu verlieren,
18% aus medizinischen Grinden und 21% aus anderen Grunden, wie z.B. der Wunsch nach
Gewichtsstabilisierung, optische Griinde oder weil man sich einfach wohlfiihlen méchte.

Der Anteil der Frauen und der Adip6sen, welche in den letzten drei Jahren eine Diat gemacht
haben (12% bzw. 20%) bzw. immer Diat halten (5% bzw. 16%) ist signifikant hoher als bei
den Mannern und den Normalgewichtigen (je 8% bzw. je 2%).

Ernahrungsbewusstsein

Die Erndhrung hat in der Selbsteinschatzung der Schweizer Bevélkerung eine hohe
Wichtigkeit (1.8 auf einer Skala von 1 sehr wichtig bis 5 gar nicht wichtig). Besonders wichtig
ist die Erndhrung den Bewohnern im Tessin (1.8), der Deutschschweiz (1.7), den Frauen
(1.7), den tber 39 Jahrigen (1.8 bei den 50 bis 59 Jahrigen bzw. 1.7 bei 60 und &lteren) und
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denjenigen mit einer mittleren Bildung (1.8). Die Wichtigkeit ist dabei signifikant grosser als in
der Westschweizer (2.4), den Méannern (2.0), den bis 39 Jahrigen (2.0) und denjenigen mit
einer tiefen Bildung (2.0). Es gibt aber keine signifikanten Unterschiede bei der Wichtigkeit
der Erndhrung in Abhangigkeit des Body-Mass-Index.

Salzen

3% der Schweizer Bevolkerung salzen am Tisch immer nach, 26% gelegentlich und 71% nie.
Im Durchschnitt wird von 10 Mahlzeiten 0.9 Mal nachgesalzen. Bei den ,Nachsalzern* sind
es 3.4 Mal von 10 Mahlzeiten.

Bei den Frauen (79% salzen nie nach) und den Uber 40 Jéhrigen (74%) bzw. den lber 60
Jahrigen (79%) ist der Anteil derjenigen, die nie nachsalzen signifikant hoher als bei den
Mannern (63%) und den 15 bis 39 Jahrigen (64%). Wenn die 15 bis 39 Jahrigen nachsalzen,
tun sie dies auch signifikant ofters (3.8 Mal von 10 Mahlzeiten) als die 40 bis 59 Jahrigen
(2.9). Es zeigt sich somit eine umgekehrte Korrelation zwischen Ernahrungsbewusstsein und
Salzen.

Es zeigt sich auch ein Zusammenhang zwischen Salzen und der Gesundheit. Bei denen, die
sich im Alltag gesundheitlich eingeschrankt fuhlen, ist der Anteil derer die immer nachsalzen
(6%) signifikant hoher als bei denjenigen, welche sich nur etwas (2%) oder nicht
eingeschrankt fihlen (3%). Zudem salzen diejenigen, die sich gesundheitlich eingeschrankt
fuhlen, auch signifikant haufiger nach (4.9 Mal von 10 Mahlzeiten) als diejenigen, die sich nur
etwas (3.3) oder nicht gesundheitlich (3.1) eingeschrankt flhlen.

Kochverhalten

46% der Schweizer Bevolkerung kochen (fast) immer, 25% kocht haufig, 21% kocht selten
und 8% kocht nie.

Kochen ist in der Schweiz weiterhin vor allem Frauensache: Die Frauen kochen signifikant
haufiger als die Manner: 73% der Frauen kochen (fast) immer und nur 1% nie. Bei den
Méannern kochen hingegen nur 20% (fast) immer und dafiir 16% kochen nie. Kombiniert mit
der Tatsache, dass den Frauen im Schnitt die Ernahrung wichtiger ist als den Mannern,
profitieren die bekochten Manner vom héheren Erndhrungsbewusstsein der Frauen.

Zudem steigt mit zunehmendem Alter der Anteil der Personen signifikant an, die (fast) immer
kochen: Von 15 bis 39 Jahrigen kochen 39% (fast) immer, bei den 40 bis 59 Jahrige 48%
und bei den 60 und Altere 57%.

Auch bei den Fettstichtigen (BMI >30) ist der Anteil derjenigen, die (fast) immer kochen mit
61% signifikant hoher als bei den Normalgewichtigen (46%) und den Ubergewichtigen
(40%).

Je wichtiger die Erndhrung fiir die Befragten ist, desto signifikant haufiger wird (fast) immer
selber gekocht (wenn die Erndhrung sehr wichtig ist, dann wird in 57% fast (immer) selber
gekocht; eher wichtig 43%, teils/teils wichtig 29%).

Nahrungserganzungspraparate

25% der Schweizer Bevolkerung nimmt Nahrungserganzungspraparate zu sich. Diejenige,
welche Supplemente zu sich nehmen, nehmen in 40% der Falle Vitamine, in 34% der Falle
Mineralstoffe und in 24% der Falle Kombipraparate. Weitere 27% verteilen sich auf
verschiedene Einzelnennungen.

Die Deutschschweizer (27%), die Frauen (30%) und die 40 bis 59 Jahrigen nehmen
signifikant haufiger Nahrungserganzungspraparate als die Westschweizer (19%), die Manner
(20%) und die 15 bis 39 Jahrigen (21%). Auch hier zeigt sich wieder der Zusammenhang,
dass je wichtiger die Erndhrung fur jemanden ist, desto eher werden
Nahrungserganzungspraparate zu sich genommen.

Alkohol

16% trinkt Schweizer Bevoélkerung trinkt taglich Alkohol, 42% trinkt wochentlich, 23% 1 bis 3
Mal pro Monat, 7% weniger als 1 Mal pro Vierteljahr und 12% der Schweizer Bevdlkerung
trinkt nie Alkohol.
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Es gibt grosse Unterschiede bezlglich des Alkoholkonsums in den soziodemographischer
Gruppen. Der Anteil derjenigen, die taglich Alkohol trinken ist bei den Manner (24%), den
Westschweizern (25%), den Tessinern (28%) signifikant hoher als bei den Frauen (8%) und
den Deutschschweizern (13%). Mit zunehmendem Alter nimmt der Anteil derjenigen, die
taglich Alkohol konsumieren signifikant zu (15 bis 39 Jahrige: 6%, bis 59 Jahrige 18%, 60
Jahrige und &ltere 29%). Auch die Ubergewichtigen (BMI 25 bis 29.9) trinken signifikant
haufiger taglich Alkohol (24%) als die Normalgewichtigen (13%) und die Adipdsen (11%).

Von denjenigen die zumindest 1 Mal in einem Vierteljahr Alkohol trinken, trinken 90% Wein,
47% trinken Bier, 28 % trinken Spirituosen und 10% trinken andere alkoholische Getranke —
wie z.B. Alkopops. Dabei wird Wein signifikant haufiger von den Frauen (94%), den 40 bis 59
Jahrigen (95%) und den Uber 59 Jahrigen (96%) als von den Mannern (86%) und den 15 bis
39 Jahrigen (82%) getrunken. Bier und Spirituosen hingegen werden signifikant haufiger von
den Deutschschweizern (52% bzw. 31%), den Méannern (65% bzw. 36%) und den 15 bis 39
Jahrigen (60% bzw. 34%) getrunken als von den Westschweizern (36% bzw. 18%), den
Tessinern (39% (nicht signifikant) bzw. 9%), den Frauen (28% bzw. 18%) und den Uber 59
Jahrigen (34% bzw. 18%).

Verhaltensbarrieren flir eine gesunde Ernahrung

Die Grinde, warum sich jemand nicht gesund erndhren kann, sind mannigfaltig. Am
haufigsten genannt wird die, die Gewohnheiten und Zwénge des Alltags (61%), Vorliebe fur
gutes Essen (51%), der fehlende Wille bzw. der Glaube an einen Erfolg (51%) und dass
gesundes Essen teuer ist (42%). Im Durchschnitt nennen die Schweizer 3.8 Griinde.

Die Deutschschweizer nennen im Durchschnitt 4.0 Griinde, die Westschweizer 3.0 und die
Tessiner 3.6 Grinde, warum man sich nicht gesund erndhren kann. So werden in der
Deutschschweiz 5 der 10 abgefragten Grunde signifikant haufiger als in der Westschweiz
genannt: die Zwange des Alltags (64% im Vergleich dazu in der Westschweiz 53%),
fehlender Wille bzw. Glaube an Erfolg (58%; WCH 27%), gesundes Essen ist teurer (44%;
WCH 36%), die Vorliebe fir reichliches Essen (41%; WCH 19%), zu wenig Unterstiitzung
durch Mitmenschen (25%, WCH 20%).

Ebenso werden von Frauen 4 haufiger Grinden signifikant haufiger genannt als bei den
Méannern (vgl. Abbildung 19 & Abbildung 20).

Bei den 15 bis 39 Jahrigen werden 8 und bei den 40 bis 59 Jahrigen 5 Grinde signifikant
haufiger genannt als bei den 60+ Jahrigen.

Worauf achtet die Schweizer Bevolkerung bei der Erndhrung?

80% der Schweizer achten auf ausreichendes Trinken (54% (fast) immer, 26% haufig), 53%
achten auf den Vitamingehalt (17% bzw. 36%) und 48% achten auf den Fettgehalt (16%
bzw. 32%) ihrer Nahrung. Von geringerer Bedeutung sind den Schweizern der
Kochsalzgehalt (33%), Nahrungsfasern (34%), Kohlenhydratgehalt (30%), Cholesteringehalt
(27%), Alkoholgehalt (30%), Eiweissgehalt (25%), Energiegehalt (27%), Mineralstoffgehalt
(14%).

Bei fast allen Ernahrungskriterien, auf welche geachtet werden kann, gibt es Unterschiede
zwischen den Landesteilen, den Geschlechtern und den Alterskategorien bei den einzelnen
soziodemographischen Subgruppen. In der Tendenz wird von den Frauen, den
Deutschschweizer und je Aalter die Befragten sind haufiger auf die einzelnen Aspekte
geachtet.

Am Beispiel des ausreichenden Trinkens soll das Phénomen beschrieben werden. So
achten die Deutschschweizer (56% achten immer auf ausreichendes Trinken), die Frauen
(58%), die 40 bis 59 Jahrige (55%) und die Uber 59 Jahrige (62%) signifikant haufiger auf
ausreichendes Trinken als die Westschweizer (48%), die Tessiner (52%), die Manner (50%)
und die 15 bis 39 Jahrigen (49%) (weitere Beispiele finden Sie in den angehéngten
Tabellen).

Nahrwertangaben beim Einkaufen (Labelling)
27% der Schweizer achten beim Lebensmitteleinkauf auf die Nahrwertangaben, 68% achten
nicht darauf und 4% kaufen gar nicht selber ein.
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Bei den Frauen (35%) und den hoch Ausgebildeten (33%) ist der Anteil derjenige, welche
beim Einkauf auf die Nahrwertangaben achten signifikant hoher als bei den Mannern (20%)
und den mittel Ausgebildeten (26%). Ebenso ist der Anteil signifikant hoher bei denjenigen,
fur welche die Ernahrung sehr wichtig (31%) oder wichtig ist (30%), bei denen, die zumindest
selten (22%), haufig (27%) oder (fast) immer kochen (33%), als bei denen, fir welche die
Erndhrung nur teils/teils wichtig ist (13%) und bei denen die nie kochen (9%).

Guideline Daily Amount GDA

17% der Schweizer kennen den Begriff Guideline Daily Amount GDA, 82% kennen ihn nicht.
Signifikant haufiger kennen die Westschweizer (22%), die gut Ausgebildeten (31%) und die
15 bis 39 Jahrigen (25%) den Begriff Guideline Daily Amount als die Deutschschweizer
(16%), die tief und mittel Gebildeten (11% bzw. 13%), die 40 bis 59 Jahrigen (15%) oder die
tber 59 Jahrigen (6%) (vgl. Abbildung 23).

Bei denjenigen die kochen von selten bis (fast) immer ist der GDA signifikant besser bekannt
(Werte von 16% bis 20%) als bei denjenigen die nicht kochen (5%).

Von denjenigen, die den Begriff kennen, nutzen wiederum 15% — das entspricht 2% von der
Gesamtbevilkerung — den GDA bei der Wahl ihrer Lebensmittel. 35% der Kenner des GDA-
Begriffs — das entspricht 6% von der Gesamtbevdlkerung — finden den Begriff nutzlicher als
die herkémmliche Angabe.

Insgesamt ware eine einheitliche Kennzeichnung fir gesunde Lebensmittel 19% der
Schweizer Bevolkerung sehr wichtig, 32% wichtig, 22% teilweise wichtig, 13% weniger
wichtig und 11% ware es Uberhaupt nicht wichtig (im Durchschnitt 3.4 auf einer 5er Skala).*
Gerade fur diejenigen, die sich stark gesundheitlich eingeschrankt fuhlen, ware eine
einheitliche Kennzeichnung der Lebensmittel signifikant wichtiger (3.7) als bei den denen, die
sich nur etwas (3.4) oder nicht (3.3) gesundheitlich eingeschrankt fihlen.

Auswahl von Lebensmitteln

Die Schweizer Bevdlkerung kauft zu 61% (trifft eher zu und trifft voll und ganz zu) nach einer
Einkaufsliste ein (3.6 auf einer 5er Skala), achtet zu 52% auf den Preis (3.5), zu 54% auf
Aktionen (3.6), kauft zu 38% spontan ein (3.0), kauft zu 40% immer das Gleiche (3.0), achtet
in 16% auf die Nahrwertangabe (2.2) und in 5% achtet sie auf die Werbung (1.8).

Die Auswahl von Lebensmitteln ist vor allem vom Geschlecht abhéangig. So achten Frauen
signifikant starker auf den Preis (3.7; Manner 3.4), achten mehr auf Aktionen (3.7; Manner
3.5), achten mehr auf die Nahrwertangaben (2.3; Manner 1.9), richten sich mehr nach einer
Einkaufsliste (3.7; Manner 3.5) und kaufen haufige immer das gleiche (3.1; Manner 3.0) als
die Manner. Die Manner kaufen hingegen signifikant haufiger spontan ein und geben somit
den Gelusten und dem Hunger nach(3.1; Frauen 2.8) als Frauen.

Kdérperliche Betatigung

66% der Schweizer Bevolkerung kommt mindestens einmal pro Woche durch intensive
korperliche Betatigung zum Schwitzen. Sie tun das Durchschnittlich an 2.9 Tage pro Woche.
88% der Schweizer Bevolkerung kommt mindestens einmal pro Woche durch leichte
korperliche Aktivitat ein bisschen ausser Atem. Im Durchschnitt tut sie dies an rund 3.3
Tagen pro Woche. Es gibt 5% der Schweizer Bevdélkerung, welche nicht einmal pro Woche
im Minimum ausser Atem kommt, geschweige dann schwitzt.

Es gibt grosse Unterschiede in der intensiven korperlichen Betatigung in den
soziodemographischen Subgruppen. Signifikant korperlich aktiver sind die Manner (70%),
die Deutschschweizer (72%), die Jungen (76%) als die Frauen (62%), die Westschweizer
(50%) bzw. Tessiner (45%) und die Alteren (47%). Zudem sind die Normalgewichtigen (BMI
18.5 bis 24.9) signifikant aktiver (73%) als die Ubergewichtigen (60%) und diese signifikant
aktiver als die Adipdsen (45%).

Diejenigen, die sich gesundheitlich nicht eingeschrankt fuhlen, sind signifikant haufiger
intensiv korperlich aktiv (69%), als diejenigen welche sich stark koérperlich eingeschrankt

| * Gerundete Prozentwerte

42



fuhlen (58%). Die Fragestellung lasst keine Interpretation zu, was Ursache und was Wirkung
ist.

Body Mass Index

60% der Schweizer Bevolkerung sind gemass BMI in Normbereich. 3% sind untergewichtig,
28% sind Ubergewichtig und 9% stark Ubergewichtig.

Bei den Frauen ist der Anteil an Untergewichtigen (6%) und Normalgewichtigen (67%)
signifikant hoher als bei den Mannern (1% bzw. 52%). Dagegen ist der Anteil bei den
Ubergewichtigen bei den Mannern signifikant héher (36%) als bei den Frauen (19%).

Mit zunehmendem Alter nimmt der Anteil an Ubergewichtigen (bis 39 Jahrige 19%, bis 59
Jahrige 31%, 60 und Alter 38%) oder sogar Adiposen (5% bzw. 9% bzw. 16%) signifikant zu.
Bei denjenigen, die sich gesundheitlich etwas oder stark eingeschrankt fiihlen ist der Anteil
an Adipdsen signifikant hoher (13% bzw. 16%) als bei denjenigen, die sich nicht
eingeschrankt fuhlen (7%). Wer héaufig oder (fast) immer kocht, ist signifikant seltener
Ubergewichtig (26% bzw. 24%) als wer nie bzw. selten kocht (36% bzw. 35%). Die
Bedeutung der Ernéhrung hat hingegen keinen Einfluss auf den BMI.

Gesundheitliche Beeintrachtigung

13% der Schweizer Bevdlkerung war wahrend der letzten 6 Monate durch gesundheitliche
Probleme im Alltagsleben stark eingeschréankt, 18% war etwas eingeschrénkt und 68% war
nicht eingeschrankt.

Die Frauen (16%), diejenigen mit einer tiefen Bildung (20%) und die Adiptsen (24%) flihlen
sich signifikant haufiger gesundheitlich stark eingeschrankt als die Manner (11%), diejenigen
mit einer mittleren Bildung (12%) und Ubergewichtigen und Normalgewichtigen (je 12%).

Fazit Erndhrungsverhalten

Uber alle Fragen des Erndhrungsverhaltens zeigen sich immer wieder die gleichen
Tendenzen: Den Frauen, den Alteren, den besser Gebildeten ist die Ernahrung wichtiger, sie
sind besser informiert und ihr Erndhrungsverhalten ist ,gesinder” als bei den Mannern, den
Jiingeren und den tiefer Gebildeten.

Diese Tendenzen werden — je nach Fragen — zum Teil durch den BMI, ob man selber kocht
oder nicht, durch kulturelle Unterschiede oder durch gesundheitliche Einschrénkungen
verstérkt oder aufgehoben. Die Antworten sind von einander abhangig.
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