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3.0 Das Wichtigste in Klirze

Die Pravalenz des Tabakkonsums in der Schweiz ging von 2012 bis 2013 leicht zurtick und befindet

sich wieder auf dem Niveau von 2011, d.h. bei 25%.

Im Vergleich zu 2012 war der Anteil der Taglich-Rauchenden an der Gesamtbevélkerung leicht

ricklaufig. Die durchschnittliche Anzahl Zigaretten, die von diesen Rauchenden pro Tag konsumiert

wird, nahm jedoch zu, wie auch die Zahl der Gelegenheitsrauchenden.

Rauchende, die vor dem Alter von 15 Jahren mit dem taglichen Konsum beginnen, scheinen in der
Folge einen hoheren Grad der Nikotinabh&ngigkeit aufzuweisen als Rauchende, die in einem
hoheren Alter mit dem téglichen Rauchen anfangen.
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e Anteil der Rauchenden in der
Bevolkerung ab 15 Jahren

e Anteil der Rauchenden zwischen
15 und 19 Jahren

e Anteil der Ex-Rauchenden in der
Bevolkerung

e \Weitere soziodemographische
Unterschiede

e Anzahl gerauchter Zigaretten pro
Tag (im Durchschnitt)

e Anteil der Rauchenden, die pro
Tag eine Schachtel oder mehr
rauchen

25.0% der Schweizer Bevolkerung rauchen gegeniiber
25.9% bzw. 24.8% in den Jahren 2012 und 2011.

17.6% der Bevolkerung rauchen taglich (18.9% im Jahr
2012, 18.3% im Jahr 2011) und 7.4% gelegentlich (7.0% im
Jahr 2012 und 6.5% im Jahr 2011).

Von den Mannern rauchen 29.7%, gegenuber 20.6% bei
den Frauen. Die Pravalenz des Tabakkonsums liegt in der
franzdsischen Schweiz bei 27.1%, in der Deutschschweiz
bei 24.4% und in der italienischen Schweiz bei 23.8%.

22.7% der 15- bis 19-Jahrigen geben an, zu den
Rauchenden zu gehdren (24.5% im Jahr 2012). Bei den
jungen Méannern betragt der Anteil 24.0% (26.7% im
Jahr 2012) und bei den jungen Frauen 21.4% (22.1% im
Jahr 2012).

22.5% der Bevolkerung haben aufgehért zu rauchen (Ex-
Rauchende). Dieser Anteil ist tber die letzten 3 Jahre stabil
geblieben.

Bei den M@nnern tritt das Rauchen, insbesondere das
tagliche Rauchen, in den formal niedrigeren
Bildungsschichten haufiger auf als in den héheren
Bildungsschichten (mindestens Inhaber einer Matura).
Der Anteil der Rauchenden, inshesondere der Taglich-
Rauchenden, ist bei den Erwerbslosen héher.

Die Taglich-Rauchenden konsumieren durchschnittlich
14.3 Einheiten pro Tag und die Gelegenheitsrauchenden
1.3 Einheiten.

35.4% der Taglich-Rauchenden konsumieren eine
Schachtel oder mehr pro Tag.
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Konsumierte Tabakprodukte

Anteil der Rauchenden, die Tabak in
Form von Zigaretten rauchen

Anteil der Personen, die Wasserpfeife
rauchen

Anteil der Bevolkerung, die rauchlose
Tabakprodukte konsumiert

Weitere wesentliche Aspekte

Alter bei Beginn des taglichen
Konsums

Indikator fur den Abh&ngigkeitsgrad

Alter bei Beginn des téaglichen
Konsums und Abhéangigkeitsgrad

Aufhorabsicht

95.9% der Téaglich-Rauchenden (89.5% rauchen
ausschliesslich Zigaretten).

82.5% der Gelegenheitsrauchenden (70.3% rauchen
ausschliesslich Zigaretten).

2.5% der Taglich-Rauchenden (21.5% bei den 15- bis
19-Jahrigen).

8.7% der Gelegenheitsrauchenden (40.2% bei den 15-
bis 19-Jahrigen).

2.7% (hauptséachlich Schnupftabak).

26.2% der Bevolkerung haben vor dem Alter von

20 Jahren mit dem taglichen Konsum begonnen.
Mehr als ein Sechstel der jungen Menschen im Alter
von 18 und 19 Jahren (17.3%) haben vor dem Alter
von 18 Jahren téaglich geraucht.

17.4% der Taglich-Rauchenden weisen einen hohen
Grad der Nikotinabhangigkeit auf («mittel», «stark»
oder «sehr stark»).

Bei 31.6% der Rauchenden, die vor dem Alter von
15 Jahren mit dem taglichen Rauchen begonnen
haben, wurde ein hoher Abhéngigkeitsgrad
festgestellt, gegeniiber 16.6% der Rauchenden, die
nach dem Alter von 20 Jahren mit dem t&glichen
Konsum angefangen haben.

32.1% der Téaglich-Rauchenden und 25.3% der
Gelegenheitsrauchenden hatten die Absicht, innerhalb
der nachsten sechs Monate mit dem Rauchen
aufzuhdoren.

Hinsichtlich der Absicht, innerhalb der néchsten

30 Tage mit dem Rauchen aufzuhoren, ist eine
deutliche Umkehrung der Aufhérabsicht zwischen den
Téaglich-Rauchenden und den
Gelegenheitsrauchenden zu verzeichnen: Weniger als
einer von zehn Téaglich-Rauchenden (9.2%) gab an,
innerhalb der nachsten 30 Tage mit dem Rauchen
aufhéren zu wollen, gegenuber 14.6% der
Gelegenheitsrauchenden.
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