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3. Consommation de tabac en Suisse en 2012 

3.0 L'essentiel en bref 
Tabagisme en Suisse en 2012 

 Part de fumeurs/ses dans la population (15 
ans et plus) 

Total : 25.9 % 
Fumeurs quotidiens: 18.9 % 
Fumeurs occasionnels: 7.0 % 

Hommes = 29.3 % 
Femmes = 22.8 % 

Suisse romande = 27.3 % 
Suisse italienne = 24.2 % 
Suisse alémanique = 25.6 % 

 Part de fumeurs/ses entre 15 et 19 ans Total = 24.5 % 
Jeunes hommes = 26.7 % 
Jeunes femmes = 22.1 % 

 Autres différences socio-démographiques Part de fumeurs quotidiens plus haute parmi les hommes 
ayant un niveau de formation peu élevé que parmi ceux 
avec une formation dite supérieur 

Part de fumeurs (quotidiens et/ou occasionnels) plus 
élevée parmi les hommes ayant des activités s’éloignant 
des modèles d’activité masculins traditionnels (p.ex. 
travail à temps partiel, personne sans emploi, personne 
au foyer) 

Peu de différences observées parmi les femmes. 

Produits du tabac consommés en 2012 

 Nombre moyen de cigarettes fumées 
quotidiennement 

Fumeurs/ses quot.: 13.4 unités 
Fumeurs/ses occas.: 1.8 unités 

 Part de fumeurs/ses consommant un 
paquet de cigarettes ou plus par jour 

Fumeurs/ses quot.: 29.5 % 

 Part de fumeurs/ses de pipe à eau Fum. quot.: 2.3 % (25.1 % chez les 15 à 19 ans) 
Fum. occas.: 6.3 % (36.3 % chez les 15 à 19 ans) 

 Part de la population consommant des 
produits du tabac sans fumée 

3.1 % (essentiellement du tabac à priser)  

Désaccoutumance 

 Part de fumeurs/ses planifiant d’arrêter 
de fumer dans les 6 mois à venir 

Fumeurs/ses quot.: 33.5 % 
Fumeurs/ses occas.: 29.2 % 
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3.1 Thématique du tabac: Introduction 
Les données de ce chapitre regroupent des informations récoltées sur le tabagisme en 2012. Les 
données présentées ont été collectées soit dans le cadre de la partie fixe et continue de l’enquête 
téléphonique (partie abordée avec l’ensemble des répondants, soit environ 11'000 personnes), soit 
dans celui de la partie modulaire consacrée spécifiquement au thème du tabagisme (abordée avec  
environ 5'000 personnes). Les indicateurs sont ainsi calculés sur des nombres de répondants (n) 
différents selon les thèmes. 

Le questionnaire 2012 a abordé les thèmes suivants: 

a) Prévalence 

b) Type de produits consommés 

c) Tentatives et souhait d’arrêter de fumer   

d) Tabagisme durant la grossesse 

e) Tabagisme passif   

f) Législations 

g) Jeunes 

Le présent rapport donne les résultats des thèmes « Prévalence » et « Quantité et modes de 
consommation des produits du tabac » en 2012. Les résultats 2011 sont intégrés pour certains 
indicateurs. Les autres thèmes sont traités dans des rapports séparés. 

Le rapport reprend dans une version graphique les principaux résultats. Des informations plus 
détailles sont cependant disponibles dans les tableaux Tabac en annexe (données détaillées par 
sexe, par groupes d’âge, par région linguistique, etc.). Il est également important de rappeler que le 
nombre de répondants (ou de réponses) considérés pour chacune des figures de ce chapitre peut 
varier considérablement de par le fait que certaines questions s’adressaient à l’ensemble de 
personnes interrogées, alors que d’autres n’étaient posées qu’aux répondants de la partie modulaire 
« tabagisme » ou à certains sous-groupes de répondants (p.ex., fumeurs/ses de cigarettes). 
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3.2 Consommation tabagique 

3.2.1 Statut de consommation tabagique 

Le statut de consommation tabagique est déterminé sur la base de quatre questions : a) une première 
en lien avec la consommation actuelle de tabac permettant de distinguer les fumeurs/ses et les non-
fumeurs/ses (« Fumez-vous, même occasionnellement ? ») ; b) une question sur la fréquence de 
consommation des fumeurs/ses permettant de distinguer entre fumeurs/ses « quotidiens/nes » et 
fumeurs/ses « occasionnels/les » ; c) et deux questions demandant aux non-fumeurs de déterminer 
s’ils ont déjà fumé, et, si oui, s’ils ont fumé au total plus de 100 cigarettes (cinq paquets ou quantité 
comparable d'autres produits du tabac), visant à distinguer les « ex-fumeurs/ses » des « jamais-
fumeurs/ses » (personnes n’ayant jamais fumé ou ayant fumé moins de 100 cigarettes). 

Illustration 3.2.1 : Statut de consommation tabagique, au total (2012 et 2011) et par sexe, par région 
linguistique et par âge  

Remarque: voir Tables 3.2.1a et 3.2.1b dans l’annexe Tabac. 
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Illustration 3.2.2 : Statut de consommation tabagique chez les hommes et chez les femmes (2012), 
au total (2012 et 2011)et selon l‘âge  

Remarque: voir Tables 3.2.2a et 3.2.2b en annexe.

Commentaire: 
Sur la base des données de 2012, il est estimé que 25.9 % de la population suisse de 15 ans et plus 
fumait. Cette proportion est très légèrement supérieure à celle enregistrée sur la base des données de 
2011 (24.8 %). En 2012, la part de fumeurs/ses était de 29.3 % chez les hommes et de 22.8 % chez 
les femmes, contre respectivement 29.0 % et 20.9 % une année plus tôt. Ainsi, la légère tendance à la 
hausse observée sur l’ensemble de la population semble plus être due à une augmentation du 
tabagisme chez les femmes que chez les hommes. 
En 2012, la prévalence de consommation était légèrement plus élevée en Suisse romande (27.3 %) 
qu’en Suisse alémanique (25.6 %) et italienne (24.2 %). Alors qu’approximativement un tiers des 20-
24 ans (32.6  %) et des 25-34 ans (33.6  %) disaient fumer, moins d’une personne sur dix fumait 
parmi les 75 ans et plus (9.1 %) ; la part fumeurs/ses diminuant constamment entre ces deux 
extrêmes. Bien que des tendances globales similaires s’observent chez les hommes et chez les 
femmes (diminution du tabagisme avec l’augmentation de l’âge), il est à souligner que les parts de 
fumeurs et fumeuses quotidiens/nes ne montrent une véritable tendance à la baisse qu’après 55 ans. 
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Illustration 3.2.2a : Part de fumeurs/ses selon le niveau de formation (2012) – Total et selon le sexe 

Remarques:  100 % est obtenu en considérant les Ex-fumeurs/ses et les Jamais-fumeurs/ses.  
Voir Table 3.2.2c dans l‘annexe Tabac. 

18.9

20.5

17.3

19.6

25.2

16.2

22.2

26.0

18.9

16.2

16.1

16.4

13.0

12.0

14.5

7.0

8.6

5.5

5.1

5.8

4.6

5.9

7.5

4.5

7.3

7.6

7.1

10.9

12.9

7.9

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Total  (n=11081)

Hommes (n=5420)

Femmes (n=5661)

Total  (n=1719)

Hommes (n=646)

Femmes (n=1073)

Total  (n=5105)

Hommes (n=2369)

Femmes (n=2736)

Total  (n=2076)

Hommes (n=1115)

Femmes (n=961)

Total  (n=2181)

Hommes (n=1290)

Femmes (n=891)

To
tal

Sc
ola

rité
 

ob
lig

ato
ire

 ou
 

sc
ola

rité
 

ob
lig

ato
ire

 no
n-

ac
he

vé
e  

   
    

    
   

(9
-1

0 a
ns

)

Fo
rm

ati
on

 
se

co
nd

air
e: 

for
m.

 
gé

né
ra

le 
sa

ns
 

ma
tur

ité
 / f

or
m.

 
pr

ofe
ss

ion
ne

lle
 d

e 
ba

se
 (1

1-
13

 an
s)

Ma
tur

ité
 ou

 
for

ma
tio

n 
pr

ofe
ss

ion
ne

lle
 

su
pé

rie
ur

e 
Ha

ute
 éc

ole
 o

u 
un

ive
rsi

té

Fumeurs/ses quotidiens/nes Fumeurs/ses occasionnels/les



Consommation de tabac en Suisse en 2012

9

Illustration 3.2.2b : Part de fumeurs/ses selon le statut professionnel (2012) – Total et selon le sexe 

Remarques:  100 % est obtenu en considérant les Ex-fumeurs/ses et les Jamais-fumeurs/ses.  
Voir Table 3.2.2 dans l’annexe Tabac. 

Illustration 3.2.2c : Part de fumeurs/ses selon le degré d‘urbanisation (2012) – Total et selon le sexe 

Remarques:  100 % est obtenu en considérant les Ex-fumeurs/ses et les Jamais-fumeurs/ses.  
Voir Table 3.2.2c dans l’annexe Tabac. 
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Commentaire:  
Chez les hommes, la part de fumeurs, et particulièrement celle de fumeurs quotidiens, est 
sensiblement plus élevée parmi ceux ayant un niveau de formation peu élevé, que parmi ceux ayant 
un niveau de formation dit supérieur: alors que plus d’un quart des hommes ayant au plus achevés 
l’école obligatoire (25.2 %) ou ayant suivi une formation générale sans maturité, une formation 
professionnelle de base ou un apprentissage (26.0 %) fumaient quotidiennement, seuls 16 % des 
hommes ayant une formation professionnelle supérieurs ou une maturité, et 12 % des hommes ayant 
une formation universitaire ou HES en faisaient de même. De telles différences ne sont pas observées 
chez les femmes. 
Parmi les personnes ayant un emploi à temps plein, les personnes en formation, et - mais dans une 
moindre mesure - les rentiers/ères, hommes et femmes ne diffèrent guère en terme de proportions de 
fumeurs/ses. La part de fumeurs apparaît toutefois particulièrement élevée parmi les hommes 
travaillant à temps partiel, les hommes sans emploi, et les hommes au foyer.Les différences selon le 
sexe sont également les plus marquées dans les groupes d’activité professionnelle moins traditionnels 
chez les hommes. 

Finalement, peu de différences en matière de tabagisme sont observées entre villes et campagnes 
(selon le niveau d’urbanisation). 
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3.2.2 Quantités et types de produits du tabac consommés 

Différentes questions posées en 2012 s’intéressaient au nombre de cigarettes fumées, au type de 
cigarettes fumées (industrielles ou roulées à la main), aux types de produits du tabac fumés, et à la 
consommation d’autre produits du tabac (p.ex. tabac à priser, à sucer, à chiquer). 
Plus de détails peuvent être trouvés dans l’annexe Tabac. 

Nombre moyen de cigarettes fumées par jour 

Illustration 3.2.3 Nombre moyen de cigarettes fumées par jour (2012) – Total et par statut de 
consommation  

Remarque: voir Table 3.2.3 dans l’annexe Tabac.

Illustration 3.2.4 Nombre moyen de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2012), 
au total (et 2011 et 2012), par sexe et par âge 

Remarque: voir Tables 3.2.4a et 3.2.4b dans l’annexe Tabac.
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Commentaire: 
En moyenne, les fumeurs/ses quotidiens/nes disaient fumer 13.4 cigarettes par jour, les fumeurs/ses 
occasionnels/les 1.8 (au total en moyenne 10.8 cigarettes par jour pour l’ensemble des fumeurs/ses). 
Parmi les fumeurs/ses quotidiens/nes, les hommes reportaient une consommation moyenne 
légèrement supérieure aux femmes (14.7 cigarettes par jour, contre 12.1 pour ces dernières). La 
consommation quotidienne moyenne montrait une tendance à la hausse à travers les différents 
groupes d’âge considérés jusqu’à atteindre son sommet chez les 55-64 ans (15.0 cigarettes par jour), 
puis diminuait chez les plus âgés (65-74 ans et plus de 74 ans). 

Nombre de cigarettes fumées quotidiennement 

Table 3.2.5a Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2012)– 
Total, et par sexe  

Nombre de cigarettes  
fumées par jour

Sexe Total 
hommes femmes

>0 à 5 13.4 % 21.0 % 17.0 % 
5 pc 5.3 % 8.4 % 6.8 % 

6 à 10 28.0 % 34.8 % 31.3 % 
10 pc 20.9 % 21.1 % 21.0 % 

11 à 15 20.3 % 19.8 % 20.0 % 
15 pc 13.3 % 14.5 % 13.9 % 

16 à 20 28.9 % 18.9 % 24.1 % 
20 pc 25.8 % 17.8 % 22.0 % 

21 à 30 5.3 % 4.7 % 5.1 % 
30 pc 3.0 % 3.0 % 3.0 % 

31 à 40 4.0 % 0.6 % 2.4 % 
41 et plus 0.0 % 0.1 % 0.0 % 

Table 3.2.5b Nombre de cigarettes fumées par jour par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2012)– 
Total et par l’âge  

Nombre de 
cigarettes  
fumées par jour 

Âge  

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ Total 

>0 à 5 23.7 % 20.5 % 17.6 % 16.8 % 15.9 % 10.9 % 19.6 % 22.5 % 17.0 % 
5 pc 11.4 % 11.3 % 5.1 % 7.7 % 6.7 % 4.7 % 4.3 % 6.1 % 6.8 % 

6 à 10 38.2 % 34.8 % 30.8 % 31.2 % 29.0 % 30.6 % 27.3 % 40.9 % 31.3 % 
10 pc 21.1 % 20.7 % 23.7 % 22.5 % 18.2 % 20.1 % 17.2 % 24.8 % 21.0 % 

11 à 15 15.0 % 19.4 % 27.1 % 17.5 % 19.5 % 19.8 % 13.5 % 21.0 % 20.0 % 
15 pc 6.5 % 13.8 % 22.5 % 12.4 % 13.7 % 10.3 % 8.5 % 9.5 % 13.9 % 

16 à 20 17.8 % 22.0 % 19.0 % 26.2 % 27.9 % 27.4 % 29.2 % 8.0 % 24.1 % 
20 pc 15.7 % 20.9 % 18.5 % 22.5 % 24.4 % 25.5 % 28.3 % 8.0 % 22.0 % 

21 à 30 5.3 % 1.2 % 4.9 % 6.3 % 4.4 % 6.0 % 7.5 % 4.2 % 5.1 % 
30 pc 3.8 % 0.5 % 1.3 % 4.1 % 3.1 % 3.1 % 6.7 % 4.2 % 3.0 % 

31 à 40 0.0 % 2.0 % 0.6 % 2.0 % 3.4 % 5.0 % 2.9 % 3.5 % 2.4 % 
41 et plus 0.0 % 0.2 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 0.2 % 0.0 % 0.0 % 0.0 % 

Commentaire:  
En 2012, 29.5 % des fumeurs/ses quotidiens/nes disaient fumer 20 cigarettes ou plus par jour (au 
moins un paquet). Cette proportion était sensiblement plus élevée chez les hommes (35.1 %) que 
chez les femmes (23.2 %) et était particulièrement élevée parmi les 55-64 ans (36.7 %) et les 65-74 
ans (38.7 %). 
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Type de cigarettes fumées: cigarettes industrielles ou cigarettes roulées 

Illustration 3.2.6  : Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2012) – Total et 
par sexe et par âge  

Remarque: voir Tables 3.2.5/6a et 3.2.5/6b dans l’annexe Tabac.

Illustration 3.2.7 Type de cigarettes fumées par les fumeurs/ses occasionnels/les (2012) – Tota et, 
par sexe et par âge 

Remarque: voir Tables 3.2.7a et 3.2.7b dans l’annexe Tabac. 
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Commentaire:  
Alors que la majorité des fumeurs/ses, tant occasionnels/les que quotidiens/nes, consomment 
uniquement des cigarettes industrielles, 16.5 % des fumeurs/ses quotidiens/nes et 19.4 % des 
fumeurs/ses occasionnels/les rapportaient fumer des cigarettes roulées à la main. Le fait de fumer des 
cigarettes roulées à la main semble particulièrement courant parmi les moins de 35 ans (p.ex. 36.1 % 
des fumeurs/ses occasionnels de 25-34 ans et 39.4 % des fumeurs/ses quotidiens/nes de 15-19 ans). 
Note importante : Le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population implique 
une distance critique particulière lors de l’interprétation de certains chiffres des Illustrations ci-dessus. 

Produits du tabac fumés: types de produits et combinaisons 

Illustration 3.2.8a Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses quotidiens/nes (2012) – 
Total et par sexe, par région linguistique et par âge  

Remarque: voir Tables 3.2.8a et 3.2.8b dans l’annexe Tabac 
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Illustration 3.2.8b : Combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses quotidiens/nes 
(2012) – Total et par sexe, par région linguistique et par âge  

Remarques: voir Tables 3.2.8a et 3.2.8b dans l’annexe Tabac. 
La catégorie « Pipe à eau uniquement » n’est pas représentée (0.0 %). Elle est cependant intégrée dans 
« Cigarette et autre » ou « Autres combinaisons », ce qui explique les 28.7 % de « Cigarette et autre » chez 
les 15-19 ans 
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Illustration 3.2.9a : Types de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses occasionnels/les (2012) – 
Total et par sexe, par région linguistique et par âge  

Remarque: voir Tables 3.2.9a et 3.2.9b dans l’annexe Tabac.  
Un fumeur peut consommer plusieurs types de produits 
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Illustration 3.2.9b : Combinaisons de produits du tabac fumés par les fumeurs/ses occasionnels/les 
(2012) – Total et par sexe, par région linguistique et par âge 

Remarques: voir Tables 3.2.9a et 3.2.9b dans l’annexe Tabac. 

Commentaire:  
La cigarette est clairement le produit de prédilection des fumeurs/ses en Suisse (consommées par 
95.7 % des fumeurs/ses quotidiens/nes et 79.2 % des fumeurs/ses occasionnels/les), et tout 
particulièrement des fumeuses (99.0 % des fumeuses quotidiennes, 96.4 % des fumeuses 
occasionnelles). La part de fumeurs de cigarettes diminue globalement et progressivement avec l’âge, 
tout particulièrement chez les fumeurs/ses occasionnels/les. Les consommations de cigare, de 
cigarillos et de pipe deviennent quant à elles de plus en plus courantes avec l’âge. Finalement, 25.1 % 
de fumeurs/ses quotidiens/nes et 36.3 % de fumeurs/ses occasionnelles/les de 15-19 ans disaient 
fumer la pipe à eau. 
Note importante : Le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population, et 
notamment en Suisse italienne, implique une distance critique particulière lors de l’interprétation de 
certains chiffres des figures ci-dessus. 

Non-fumeur/se mais consommateur de pipes à eau 
La partie de l’enquête téléphonique 2012 spécialement dédiée à la thématique tabac traitait de 
manière plus approfondie de la consommation d’autres produits que les cigarettes. Elle révèle que 
parmi les personnes qui déclaraient ne pas fumer (ex-fumeurs/ses et personnes n’ayant jamais fumé), 
6.3 % ont fumé la pipe à eau au cours des 12 derniers mois. 
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Produits du tabac sans fumée 

Une question en lien avec la consommation de produits du tabac sans fumée était posée à toutes les 
personnes interrogées, aussi bien aux fumeurs/ses qu’aux non-fumeurs/ses.  

Illustration 3.2.10a : Consommation de produits du tabac sans fumée (2012) – Total et par sexe, 
par région linguistique et par âge  

Remarques : voir Tables 3.2.10a et 3.2.10b dans l’annexe Tabac. Un fumeur peut consommer plusieurs types de produits. 
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Illustration 3.2.10b : Consommation de produits du tabac sans fumée (2012) – selon le statut de 
consommation tabagique 

Remarque : voir Table 3.2.10c dans l’annexe Tabac. 

Commentaire: 
3.1 % de la population totale (fumeurs et non fumeurs) a dit consommer des produits du tabac sans 
fumée. Cette consommation concerne plus particulièrement les hommes (5.0 %), les alémaniques 
(3.8 %), les groupes d’âges entre 15 et 34 ans (de 6.5 % à 7.7 %) et les fumeurs occasionnels 
(5.4 %).
0.5 % de la population consomme du tabac à sucer (comme le SNUS). La prévalence la plus haute 
s’observe chez les 15-19 ans et est en hausse par rapport à 2011. 

Non-fumeurs qui consomment des produits du tabac sans fumée
Tandis que 3,3 % des fumeurs quotidiens et 5.4 % des fumeurs occasionnels consomment, d’une 
part, du tabac à priser, du tabac à sucer (Snus) ou à mâcher et, d’autre part, des substituts 
nicotiniques (patch ou chewing-gum), les ex-fumeurs (2.7 %) et les jamais-fumeurs (2.8 %) disent 
consommer des produits du tabac sans fumée, principalement sous forme de tabac priser.  
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3.2.3 Age d’entrée en consommation quotidienne 

Les fumeurs/ses et ex-fumeurs/ses quotidiens/nes étaient interrogés quant à l’âge auquel ils/elles 
ont/avaient commencé à fumer quotidiennement. Les proportions de personnes entrées en 
consommation quotidienne avant un âge donné (p.ex. avant 15 ans) sont présentées sur la base de 
l’ensemble de la population ou d’une sous-catégorie d’âge donnée. Une description de la distribution 
de l’âge d’entrée en consommation quotidienne en considérant uniquement les fumeurs/ses 
(quotidiens/nes) est disponible sous forme de tableau en annexes (voir Tables 3.2.11d, 3.2.11e et 
3.2.11f dans l’annexe Tabac). 

Illustration 3.2.11 Part de personnes étant entrées en consommation quotidienne avant l’âge de 15 
ans, de 18 ans, et de 20 ans (2012) – Total et par catégorie d’âge (dans 
l’ensemble de la population)  

Remarque: voir Table 3.2.11a dans l’annexe Tabac.

Commentaire: 
28.0 % de l’ensemble de la population a fumé de manière quotidienne avant l’âge de 20 ans (en 
considérant tant les personnes fumant actuellement de manière quotidienne que celles qui ont fumé 
quotidiennement par le passé). Plus d’un jeune sur cinq âgé entre 18 et 19 ans (22.2 %) rapportait 
avoir fumé quotidiennement avant d’avoir atteint les 18 ans. Le groupe d’âge des 25-29 ans était celui 
ayant les plus fortes proportions de personnes ayant fumé quotidiennement avant l’âge de 18 
(25.7 %) et de 20 ans (34.0 %). 

3.2.4 Niveau de dépendance à la nicotine 

La partie modulaire « tabac » de l’enquête 2012 incluait une mesure proximale de dépendance à la 
nicotine au travers du test dit de Fagerström (Fagerström Test for Nicotine Dependence, FTND). Cette 
mesure opérationnalise la dépendance à la nicotine sur la base d’un continuum sur lequel tout 
fumeur/se (quotidien/ne) est considéré comme dépendant en additionnant les scores obtenus sur six 
items en lien aux habitudes tabagiques de fumeurs (score total allant de 0 à 10 points). Dans une 
perspective de monitorage nous présentons ici les résultats en considérant une typologie standard à 
cinq catégories faisant la distinction entre niveaux de dépendance « très faible » (0-2 points), 
« faible » (3-4 points), « intermédiaire » (5 points), « fort » (6-7 points) et « très fort » (8-10 points, voir 
Fagerström, Heatherton, & Kozlowski, 1990; Fagerström et al., 1996; Gallus & La Vecchia, 2004). 
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Illustration 3.2.12_MB : Niveaux de dépendance mesurés chez les fumeurs/ses quotidiens/nes au 
travers du FTND (2012) – Total et par sexe, par région linguistique et par âge  

Remarque: voir Tables 3.2.12a_MB, 3.2.12b_MB et 3.2.12c_MB dans l’annexe Tabac. 

Commentaire: 
Sur la base du test dit de Fagerström, 22.0 % des fumeurs/ses quotidiens/nes montraient des signes 
de niveau de dépendance élevé (« intermédiaire », « fort » ou « très fort ») et la part de fumeurs 
atteignant un tel seuil (26.0 %) est sensiblement supérieure à celle des fumeuses (17.9 % ; différence 
venant principalement de la part de fumeurs/ses atteignant un niveau de dépendance « très fort »). La 
part de personnes atteignant un seuil de dépendance « intermédiaire » (ou plus fort) variait également 
entre régions linguistiques (p.ex. 19.3 % en Suisse alémanique contre 31.5 % en Suisse romande ; 
les résultats pour la Suisse italienne doivent eux être interprétés avec précautions de par le faible 
nombre de répondants sur lesquels ils sont calculés). La part de fumeurs atteignant des niveaux de 
dépendance « fort » et « très fort » montre également de fortes variations entre groupes d’âge et 
culminait chez les 55-64 ans (23.7 %). il est peu surprenant d’observer un lien très étroit entre le 
nombre de cigarettes fumées quotidiennement et le niveau de dépendance à la nicotine en se fondant 
sur le test de Fagerström, car le nombre de cigarettes fumées quotidiennement entre directement 
dans l’objectif de ce test. 
Note importante : Le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population implique 
une distance critique particulière lors de l’interprétation des chiffres présentés dans la figure ci-dessus. 
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3.2.5 Lieux de consommation 

En 2012, les fumeurs/ses quotidiens/nes et occasionnels/les étaient également interrogés sur les lieux 
dans lesquels ils/elles fumaient. Plus de détails peuvent être trouvés dans les tableaux en annexe. 

Illustration 3.2.15_MB Lieux de consommation (principal et autre ; 2012 – Total et chez les 
fumeurs/ses quotidiens/nes et occasionnels/les 

Remarque: voir Tables 3.2.15_MB et 3.2.17_MB dans l’annexe Tabac. 

Commentaire: 
Près de six fumeurs/ses quotidiens/nes sur dix disaient fumer principalement à l’extérieur (extérieur 
sans précision - 30.9 % - ou à l’extérieur de la maison – 28.0 %). Un sur cinq (20.5 %) disait 
principalement fumer à l‘intérieur de leur logement (auxquels s’ajoutent 6.9 % de fumeurs/ses 
quotidiens/nes le faisant sans pour autant que ce soit le lieu principal de consommation). Plus 
globalement 44.2 % des fumeurs/ses - quotidiens/nes et occasionnels/les - mentionnaient fumer 
principalement au domicile (16.2 % à l’intérieur et 28.0 % à l’extérieur). La part de fumeurs/ses 
quotidiens/nes fumant à l’intérieur du logement progresse de manière conséquente en fonction du 
niveau de consommation: 10.6 % des personnes fumant en moyenne 1 à 5 cigarettes par jour disaient 
fumer à l’intérieur du logement, contre 70.6 % de celles fumant plus d’un paquet de cigarettes par jour 
(voir Tables 3.2.16c_MB et 3.2.18c_MB dans l’annexe Tabac). 
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3.2.6 Intention d’arrêt 

Le thème de la désaccoutumance est traité de façon approfondie chaque 2 ans. La dernière enquête 
approfondie a eu lieu en 2011 et les résultats sont publiés dans le rapport 2012. Cependant, dans 
l’enquête 2012, les fumeurs/ses ont été interrogés sur leurs intentions d’arrêt (à 6 mois et à 30 jours à 
venir). Ces résultats sont présentés ici.  Plusieurs autres questions (p. ex., en lien avec les tentatives 
d’arrêter de fumer, les souhaits de réduction et l’évolution de sa consommation au cours des 
12 derniers mois) ont été réparties en différents sous-groupes (p. ex., fumeurs de cigarettes). Ces 
thèmes ne sont abordés que brièvement ici mais vous trouverez les résultats détaillés dans les 
tableaux Tabac en annexe1.

Illustration 3.4.3_MB Intention d’arrêter de fumer au cours des 6 mois à venir (fumeurs/ses 
quotidiens/nes et occasionnels/les ; 2012) – Ttal  et par sexe, par région 
linguistique, par âge et par statut de consommation 

Remarque: voir Tables 3.4.3a_MB, 3.4.3b_MB et 3.4.3c_MB dans l’annexe Tabac. 

                                                     
1 Une question en lien avec le souhait d’arrêter de fumer était également posée en 2012, mais 
uniquement aux fumeurs/ses de cigarettes: voir Tables 3.4.1_MB a, b et c en annexe 
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Illustration 3.4.4_MB : Intention d’arrêter de fumer au cours des 30 jours à venir (fumeurs/ses 
quotidiens/nes et occasionnels/les ;2012), au total (2011 et 2012), par sexe, par 
région linguistique, par âge et par statut de consommation 

Remarque: voir Tables 3.4.4a_MB, 3.4.4b_MB et 3.4.4c_MB dans l’annexe Tabac. 

Illustration 3.4.2_MB : Intention d’arrêter de fumer au cours des 30 jours à venir (seulement fumeurs 
de cigarettes), selon la formation formelle (2012) – Total, par sexe 

Remarque: voir Tables 3.4.2c_MB_r dans l’annexe Tabac.
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Commentaire: 
Près d’un tiers (32.3 %) des fumeurs/ses interrogés affirmaient avoir l’intention d’arrêter de fumer dans 
les 6 mois à venir (proportion légèrement supérieure chez les fumeurs/ses quotidiens/nes – 33.5 % – 
que chez les fumeurs/ses occasionnels/les – 29.2 %). Ils étaient plus d’un sur dix (12.1 %, au total) à 
affirmer avoir l’intention d’arrêter dans un délai de 30 jours (avec cette fois-ci une inversion des 
tendances entre fumeurs/ses quotidiens/nes – 10.6 % – et fumeurs/ses occasionnels/les – 15.9 %). 
En ce qui concerne l’intention d’arrêter de fumer (question posée uniquement aux fumeurs de 
cigarettes), plus de six personnes sur dix (61.0 %) ont répondu par l’affirmative. Ces pourcentages se 
distinguent dans certains cas selon les groupes socio-économiques, surtout chez les hommes et en 
considération de leur niveau de formation (quelques chiffres n’ont été calculés que sur un nombre 
restreint de personnes interrogées). 
Ainsi presque trois quarts (74.8 %) des hommes ayant achevé une formation de niveau supérieur 
(maturité / haute école professionnelle: 74.8 %, Haute école / université¨73.7 %) arrêtent de fumer 
mais seulement plus de la moitié des fumeurs (53.7 %) qui ont une formation scolaire générale sans 
maturité ou une formation professionnelle de base l’ont fait.   
Note importante : Le faible nombre de répondants dans certains sous-groupes de population, et 
notamment en Suisse italienne, implique une distance critique particulière lors de l’interprétation des 
chiffres présentés dans les figures ci-dessus. 
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Tableaux annexés (uniquement en allemand) 

2. Tabakkonsum in der Schweiz im Jahr 2012 

2.1 Tabakkonsum 

2.1.1 Rauchstatus 

Tabelle 3.2.1a: Rauchstatus (2012) – Total und nach Geschlecht und Sprachregion 

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 
n ungewichtet  4994 6129 8284 2208 631 11123 

n gewichtet  5436 5674 8033 2589 488 11110 
Täglich-Rauchende  20.7% 17.3% 18.7% 19.3% 21.2% 18.9% 
Gelegenheitsrauchende  8.6% 5.5% 6.9% 8.0% 3.0% 7.0% 
Ex-Rauchende  26.4% 19.8% 22.3% 24.9% 26.0% 23.0% 
Niemals-Rauchende 44.3% 57.4% 52.1% 47.8% 49.8% 51.0% 

Tabelle 3.2.1b: Rauchstatus  (2012) – Total und nach Alter 

 Alter Total 
 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  
n ungewichtet  1702 1496 1390 1225 1252 1370 1518 1170 11123 

n gewichtet  762 815 1748 1962 2007 1590 1176 1050 11110 
Täglich-Rauchende  14.5% 22.5% 23.8% 21.6% 22.7% 17.8% 13.0% 7.3% 18.9% 
Gelegenheitsrauchende  10.0% 10.1% 9.8% 8.4% 5.6% 5.5% 5.6% 1.8% 7.0% 
Ex-Rauchende  2.7% 6.7% 19.8% 21.0% 26.1% 33.4% 33.3% 26.7% 23.0% 
Niemals-Rauchende 72.8% 60.8% 46.6% 49.0% 45.5% 43.3% 48.1% 64.2% 51.0% 

Tabelle 3.2.1c: Konsumhäufigkeit bei den Rauchenden (2012) – Total und nach Geschlecht 
und Sprachregion  

Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen deutsch französisch italienisch 

n ungewichtet  1366 1333 1983 577 139 2699 
n gewichtet  1589 1292 2055 708 118 2881 
täglich 70.7% 75.9% 73.0% 70.5% 87.4% 73.0% 
mehrmals pro Woche 10.1% 9.1% 10.1% 9.0% 5.7% 9.6% 
einmal pro Woche 7.8% 4.8% 6.5% 6.8% 3.2% 6.4% 
seltener 11.5% 10.3% 10.4% 13.7% 3.6% 10.9% 
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Tabelle 3.2.1d: Konsumhäufigkeit bei den Rauchenden (2012) – Total und nach Alter  

Alter Total 
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  

n ungewichtet  376 470 462 337 339 337 267 111 2699 

n gewichtet  187 265 586 589 568 371 219 96 2881 
täglich 59.2% 69.1% 70.9% 72.1% 80.1% 76.5% 69.8% 80.5% 73.0% 
mehrmals pro Woche 13.6% 12.5% 8.9% 9.8% 7.7% 8.5% 12.0% 7.5% 9.6% 
einmal pro Woche 10.6% 5.9% 7.6% 7.4% 3.6% 6.5% 4.8% 7.4% 6.4% 
seltener 16.6% 12.5% 12.6% 10.8% 8.6% 8.5% 13.4% 4.6% 10.9% 

Tabelle 3.2.2a: Rauchstatus bei den Männern (2012) – Total und nach Alter  

Männer Alter Total 
 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  
n ungewichtet  849 741 575 556 556 573 650 494 4994 
n gewichtet  390 412 881 998 1010 788 556 402 5436 
Täglich-Rauchende  17.3% 24.5% 25.7% 24.3% 23.4% 18.2% 11.4% 10.9% 20.7% 
Gelegenheitsrauchende  9.4% 9.1% 11.1% 11.3% 6.0% 7.3% 8.8% 3.4% 8.6% 
Ex-Rauchende  2.8% 9.5% 19.2% 21.6% 27.4% 37.5% 46.5% 42.8% 26.4% 
Niemals-Rauchende 70.5% 57.0% 44.0% 42.8% 43.2% 37.0% 33.3% 42.9% 44.3% 

Tabelle 3.2.2b: Rauchstatus bei den Frauen (2012) – Total und nach Alter  

Frauen Alter Total 
 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  
n ungewichtet  853 755 815 669 696 797 868 676 6129 

n gewichtet  372 403 867 965 997 802 620 647 5674 
Täglich-Rauchende  11.5% 20.5% 21.9% 18.9% 22.0% 17.5% 14.4% 5.2% 17.3% 
Gelegenheitsrauchende  10.6% 11.1% 8.4% 5.3% 5.2% 3.7% 2.8% 0.8% 5.5% 
Ex-Rauchende  2.7% 3.7% 20.4% 20.4% 24.9% 29.3% 21.5% 16.7% 19.8% 
Niemals-Rauchende 75.2% 64.7% 49.3% 55.4% 47.9% 49.5% 61.4% 77.4% 57.4% 
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Tabelle 3.2.2c: Anteile Rauchender nach formaler Ausbildung (2012) – Total und nach
Geschlecht 

 Ohne 
obligatorische 

oder nur 
obligatorische 

Ausbildung  
(9-10 Jahre) 

Sekundäre 
Ausbildung: 

Allgemeinbildung 
ohne Maturität oder 

berufliche 
Grundausbildung 

(11-13 Jahre) 

Maturität oder 
höhere 

Berufsausbildung

Fachhochschule 
oder Universität 

Total 

Total       
n ungewichtet  2434 4927 1995 1742 11098 
n gewichtet 1719 5105 2076 2181 11081 
Täglich-Rauchende 19.6% 22.2% 16.2% 13.0% 18.9% 
Gelegenheitsrauchende 5.1% 5.9% 7.3% 10.9% 7.0% 
Ex-Rauchende 15.4% 24.0% 25.0% 25.2% 23.1% 
Niemals-Rauchende 60.0% 47.9% 51.4% 50.9% 51.0% 

Männer      
n ungewichtet  976 2133 951 923 4983 
n gewichtet 646 2369 1115 1290 5420 
Täglich-Rauchende 25.2% 26.0% 16.1% 12.0% 20.5% 
Gelegenheitsrauchende 5.8% 7.5% 7.6% 12.9% 8.6% 
Ex-Rauchende 18.3% 27.0% 30.0% 26.4% 26.5% 
Niemals-Rauchende 50.7% 39.5% 46.3% 48.7% 44.4% 

Frauen      
n ungewichtet  1458 2794 1044 819 6115 
n gewichtet 1073 2736 961 891 5661 
Täglich-Rauchende 16.2% 18.9% 16.4% 14.5% 17.3% 
Gelegenheitsrauchende 4.6% 4.5% 7.1% 7.9% 5.5% 
Ex-Rauchende 13.6% 21.3% 19.2% 23.3% 19.8% 
Niemals-Rauchende 65.5% 55.3% 57.4% 54.2% 57.4% 

Tabelle 3.2.2d: Anteile Rauchender nach Erwerbsstatus (2012) – Total und nach Geschlecht 

 Vollzeit 
erwerbstätig 

Teilzeit
erwerbstätig

In
Ausbildung 
oder Lehre 

Nicht
erwerbstätig

Hausfrau/ 
Hausmann 

Rentner/ 
Rentnerin 

Total 

Total  
n ungewichtet  3362 1900 2265 406 382 2798 11113 
n gewichtet 4330 2328 1152 412 485 2383 11090 
Täglich-Rauchende 22.3% 20.0% 14.9% 35.9% 18.9% 10.7% 18.9% 
Gelegenheitsrauchende 8.1% 7.8% 9.7% 5.1% 4.7% 3.7% 7.0% 
Ex-Rauchende 22.7% 24.1% 5.4% 22.4% 19.6% 31.7% 23.0% 
Niemals-Rauchende 46.8% 48.1% 70.0% 36.5% 56.8% 53.9% 51.1% 

Männer        
n ungewichtet  2146 354 1119 194 12 1166 4991 
n gewichtet 3117 433 589 241 20 1023 5424 
Täglich-Rauchende 22.2% 23.7% 16.8% 44.0% 36.9% 11.1% 20.7% 
Gelegenheitsrauchende 8.6% 15.9% 9.4% 4.4% 1.4% 6.2% 8.6% 
Ex-Rauchende 24.3% 19.5% 6.6% 24.2% 30.3% 47.0% 26.3% 
Niemals-Rauchende 44.9% 40.9% 67.2% 27.4% 31.4% 35.8% 44.4% 

Frauen        
n ungewichtet  1216 1546 1146 212 370 1632 6122 
n gewichtet 1213 1895 563 171 464 1360 5667 
Täglich-Rauchende 22.7% 19.2% 12.9% 24.6% 18.1% 10.4% 17.3% 
Gelegenheitsrauchende 6.9% 6.0% 10.1% 6.2% 4.8% 1.9% 5.5% 
Ex-Rauchende 18.6% 25.1% 4.2% 19.9% 19.1% 20.2% 19.8% 
Niemals-Rauchende 51.9% 49.8% 72.8% 49.3% 57.9% 67.5% 57.4% 
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Tabelle 3.2.2e: Anteile Rauchender nach Urbanisierungsgrad (2012) – Total und nach 
Geschlecht 

 Stadt Land Total 

Total  
n ungewichtet  4437 6686 11123 
n gewichtet 4547 6564 11110 
Täglich-Rauchende 19.4% 18.6% 18.9% 
Gelegenheitsrauchende 7.7% 6.5% 7.0% 
Ex-Rauchende 22.2% 23.6% 23.0% 
Niemals-Rauchende 50.6% 51.3% 51.0% 

Männer 
n ungewichtet  1988 3006 4994 
n gewichtet 2240 3196 5436 
Täglich-Rauchende 21.4% 20.1% 20.7% 
Gelegenheitsrauchende 9.6% 7.9% 8.6% 
Ex-Rauchende 24.5% 27.8% 26.4% 
Niemals-Rauchende 44.5% 44.2% 44.3% 

Frauen 
n ungewichtet  2449 3680 6129 
n gewichtet 2307 3367 5674 
Täglich-Rauchende 17.5% 17.1% 17.3% 
Gelegenheitsrauchende 5.9% 5.2% 5.5% 
Ex-Rauchende 20.0% 19.7% 19.8% 
Niemals-Rauchende 56.6% 58.0% 57.4% 

2.1.2 Menge und Art der konsumierten Tabakwaren 

Durchschnittlicher Zigarettenkonsum pro Tag 

Table 3.2.3: Durchschnittlicher Zigarettenkonsum pro Tag (2012) – Total und nach 
Konsumstatus 

 Rauchende Total 
 Täglich-Rauchende Gelegenheitsrauchende  
n ungewichtet  1829 576 2405 

n gewichtet  2008 574 2582 
durchschnittl. Anzahl (pro Tag) 13.4 1.8 10.8 
Standardabweichung 7.8 3.1 8.6 

Tabelle 3.2.4a: Durchschnittlicher Zigarettenkonsum der Täglich-Rauchenden (2012) – Total 
und nach Geschlecht und Sprachregion  

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 
n ungewichtet  874 955 1336 391 102 1829 

n gewichtet  1042 966 1425 482 101 2008 
durchschnittl. Anzahl (pro Tag) 14.7 12.1 13.6 13.2 12.0 13.4 
Standardabweichung 8.2 7.1 8.0 7.3 6.9 7.8 
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Table 3.2.4b: Durchschnittlicher Zigarettenkonsum der Täglich-Rauchenden (2012) – Total 
und nach Alter 

 Alter Total 
 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  
n ungewichtet  228 336 315 224 246 250 168 62 1829 
n gewichtet  110 183 404 416 442 264 132 56 2008 
durchschnittl. Anzahl (pro Tag) 11.4 12.2 12.8 13.6 14.0 15.0 14.1 11.5 13.4 
Standardabweichung 6.8 7.3 6.5 7.8 8.2 8.6 8.9 8.3 7.8 

Art und Anzahl der gerauchten Zigaretten 

Tabelle 3.2.5/6a: Art und Anzahl der von Täglich-Rauchenden gerauchten Zigaretten (2012) – 
Total und nach Geschlecht und Sprachregion  

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 

Art der gerauchten Zigaretten       
n ungewichtet  874 955 1336 391 102 1829 

n gewichtet  1042 966 1425 482 101 2008 
nur selbstgedrehte 8.1% 4.4% 5.7% 8.8% 4.3% 6.4% 
selbstgedrehte und andere 14.0% 5.9% 9.9% 11.3% 7.5% 10.1% 
nur industriell hergestellte 77.9% 89.6% 84.5% 79.9% 88.2% 83.5% 

Anzahl gerauchter Zigaretten pro Tag      
>0-5 13.4% 21.0% 18.5% 13.2% 14.8% 17.0% 

5 Stk 5.3% 8.4% 7.8% 4.6% 3.8% 6.8% 
6-10 28.0% 34.8% 28.1% 38.3% 42.8% 31.3% 

10 Stk 20.9% 21.1% 19.8% 21.4% 35.2% 21.0% 
11-15 20.3% 19.8% 20.7% 16.4% 28.1% 20.0% 

15 Stk 13.3% 14.5% 14.2% 12.8% 14.6% 13.9% 
16-20 28.9% 18.9% 24.7% 25.6% 8.8% 24.1% 

20 Stk 25.8% 17.8% 21.9% 24.8% 8.5% 22.0% 
21-30 5.3% 4.7% 5.4% 4.5% 3.5% 5.1% 

30 Stk 3.0% 3.0% 3.6% 1.3% 3.5% 3.0% 
31-40 4.0% 0.6% 2.6% 2.0% 1.9% 2.4% 
41 und mehr 0.0% 0.1% 0.1% 0.0% 0.0% 0.0% 
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Tabelle 3.2.5/6b: Art und Anzahl der von Täglich-Rauchenden gerauchten Zigaretten (2012) – 
Total und nach Alter  

Alter Total 
 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  

Art der gerauchten Zigaretten          

n ungewichtet  228 336 315 224 246 250 168 62 1829 

n gewichtet  110 183 404 416 442 264 132 56 2008 
nur selbstgedrehte 7.5% 8.3% 6.0% 7.4% 7.9% 3.0% 3.5% 3.0% 6.4% 
selbstgedrehte und andere 31.9% 17.7% 14.3% 7.2% 8.1% 3.7% 0.8% 1.9% 10.1% 
nur industriell hergestellte 60.6% 74.1% 79.8% 85.3% 84.0% 93.3% 95.7% 95.1% 83.5% 

Anzahl gerauchter Zigaretten pro Tag 
>0-5 23.7% 20.5% 17.6% 16.8% 15.9% 10.9% 19.6% 22.5% 17.0% 

5 Stk 11.4% 11.3% 5.1% 7.7% 6.7% 4.7% 4.3% 6.1% 6.8% 
6-10 38.2% 34.8% 30.8% 31.2% 29.0% 30.6% 27.3% 40.9% 31.3% 

10 Stk 21.1% 20.7% 23.7% 22.5% 18.2% 20.1% 17.2% 24.8% 21.0% 
11-15 15.0% 19.4% 27.1% 17.5% 19.5% 19.8% 13.5% 21.0% 20.0% 

15 Stk 6.5% 13.8% 22.5% 12.4% 13.7% 10.3% 8.5% 9.5% 13.9% 
16-20 17.8% 22.0% 19.0% 26.2% 27.9% 27.4% 29.2% 8.0% 24.1% 

20 Stk 15.7% 20.9% 18.5% 22.5% 24.4% 25.5% 28.3% 8.0% 22.0% 
21-30 5.3% 1.2% 4.9% 6.3% 4.4% 6.0% 7.5% 4.2% 5.1% 

30 Stk 3.8% 0.5% 1.3% 4.1% 3.1% 3.1% 6.7% 4.2% 3.0% 
31-40 0.0% 2.0% 0.6% 2.0% 3.4% 5.0% 2.9% 3.5% 2.4% 
41 und mehr 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 

Tabelle 3.2.7a: Art und Anzahl der von Gelegenheitsrauchenden gerauchten Zigaretten (2012) 
– Total und nach Geschlecht und Sprachregion  

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 

Art der gerauchten Zigaretten       
n ungewichtet  256 320 430 117 29 576 

n gewichtet  292 282 410 150 13 574 
nur selbstgedrehte 4.2% 2.3% 3.5% 2.5% 6.6% 3.3% 
selbstgedrehte und andere 21.7% 10.1% 13.1% 24.1% 6.5% 16.1% 
nur industriell hergestellte 74.1% 87.5% 83.4% 73.4% 86.8% 80.6% 

Anzahl gerauchter Zigaretten pro Tag 
<1 51.1% 62.5% 57.3% 55.6% 49.5% 56.7% 
1-5 35.5% 34.1% 34.3% 35.4% 44.9% 34.8% 
6-10 9.4% 2.7% 5.4% 8.2% 5.6% 6.1% 
11-15 1.0% 0.8% 1.2% 0.0% 0.0% 0.9% 
16-20 2.9% 0.0% 1.8% 0.7% 0.0% 1.5% 
21-30 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
31 à 40 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
41 und mehr 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

Anmerkung : Die Prozentwerte zu den Konsumschritten (5/10/15/20/30 Einheiten) werden nicht ausgewiesen, da die 
Befragung der Gelegenheitsrauchenden auf dem Zeitrahmen „wöchentlich“ basierte. 
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Tabelle 3.2.7b: Art und Anzahl der von Gelegenheitsrauchenden gerauchten Zigaretten (2012) 
– Total und nach Alter  

Alter Total 
 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  

Art der gerauchten Zigaretten        
n ungewichtet  125 109 119 79 57 36 40 11 576 

n gewichtet  66 68 147 130 71 46 39 6 574 
nur selbstgedrehte 5.6% 2.4% 7.1% 1.5% 0.8% 1.6% 0.0% 0.0% 3.3% 
selbstgedrehte und andere 17.5% 24.5% 29.1% 9.2% 6.5% 3.1% 3.8% 17.9% 16.1% 
nur industriell hergestellte 76.9% 73.1% 63.9% 89.3% 92.7% 95.3% 96.2% 82.1% 80.6% 

Anzahl gerauchter Zigaretten pro Tag 
<1 61.6% 54.4% 58.9% 55.3% 58.3% 62.5% 40.2% 48.5% 56.7% 
1-5 30.6% 43.3% 30.9% 39.5% 29.0% 37.5% 31.6% 51.5% 34.8% 
6-10 6.9% 2.4% 9.5% 5.2% 9.4% 0.0% 3.5% 0.0% 6.1% 
11-15 0.9% 0.0% 0.0% 0.0% 3.3% 0.0% 5.5% 0.0% 0.9% 
16-20 0.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 19.2% 0.0% 1.5% 
21-30 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
31-40 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
41 und mehr 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 

Anmerkung Die Prozentwerte zu den Konsumschritten (5/10/15/20/30 Einheiten) werden nicht ausgewiesen, da die 
Befragung der Gelegenheitsrauchenden auf dem Zeitrahmen „wöchentlich“ basierte. 

Gerauchte Tabakwaren: Art und Kombinationen 

Tabelle 3.2.8a: Art und Kombinationen der von Täglich-Rauchenden gerauchten Tabak 
waren (2012) – Total und nach Geschlecht und Sprachregion  

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 
n ungewichtet  966 967 1415 411 107 1933 

n gewichtet  1123 980 1501 499 103 2103 
Zigarette 92.9% 99.0% 95.2% 97.0% 97.3% 95.7% 
Zigarre 6.5% 0.9% 4.3% 3.3% 0.5% 3.9% 
Zigarillo 3.5% 1.4% 2.5% 3.0% 0.0% 2.5% 
Wasserpfeife 3.1% 1.5% 2.6% 1.9% 0.0% 2.3% 
Pfeife 4.1% 0.0% 2.4% 1.7% 2.1% 2.2% 
Summe 110.0% 102.9% 107.1% 106.9% 100.0% 106.7% 

Kombinationen:       
nur Zigarette 85.2% 96.8% 89.3% 93.2% 97.3% 90.6% 
Zigarette und andere 7.7% 2.2% 5.9% 3.8% 0.0% 5.1% 
nur Zigarre 2.2% 0.4% 1.5% 0.9% 0.5% 1.3% 
nur Zigarillo 1.3% 0.5% 1.1% 0.8% 0.0% 0.9% 
nur Wasserpfeife 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
nur Pfeife 3.1% 0.0% 1.9% 0.9% 2.1% 1.7% 
andere Kombinationen 0.5% 0.1% 0.3% 0.4% 0.0% 0.3% 

Anmerkung : Mehrfachantworten möglich. 
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Tabelle 3.2.8b : Art und Kombinationen der von Täglich-Rauchenden gerauchten Tabak 
waren (2012) – Total und nach Alter  

 Alter Total 
 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  
n ungewichtet  229 339 324 232 253 269 197 90 1933 
n gewichtet 111 184 416 425 455 284 152 77 2103 
Zigarette 99.9% 99.7% 97.1% 98.3% 97.8% 93.4% 87.3% 72.6% 95.7% 
Zigarre 4.9% 2.1% 2.5% 2.3% 1.8% 10.2% 5.0% 9.2% 3.9% 
Zigarillo 4.5% 2.2% 3.0% 3.0% 1.2% 1.9% 3.1% 4.4% 2.5% 
Wasserpfeife 25.1% 5.7% 2.1% 0.2% 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 2.3% 
Pfeife 1.7% 0.1% 0.4% 0.9% 0.8% 2.8% 10.2% 15.6% 2.2% 
Summe 136.1% 109.8% 105.1% 104.7% 101.9% 108.2% 105.6% 101.9% 106.7% 

Kombinationen:
         

nur Zigarette 71.2% 92.0% 94.0% 94.1% 95.9% 86.1% 85.8% 72.0% 90.6% 
Zigarette und andere 28.7% 7.7% 3.2% 4.1% 1.9% 7.3% 1.4% 0.6% 5.1% 
nur Zigarre 0.1% 0.3% 1.5% 0.5% 0.2% 3.6% 1.6% 7.3% 1.3% 
nur Zigarillo 0.0% 0.0% 1.3% 0.8% 1.2% 0.7% 0.0% 4.3% 0.9% 
nur Wasserpfeife 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 
nur Pfeife 0.0% 0.0% 0.1% 0.4% 0.8% 2.0% 8.1% 14.4% 1.7% 
andere Kombinationen 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.3% 3.0% 1.3% 0.3% 

Anmerkung : Mehrfachantworten möglich. 

Tabelle 3.2.9a: Art und Kombinationen der von Gelegenheitsrauchenden gerauchten 
Tabakwaren (2012) – Total und nach Geschlecht und Sprachregion  

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 
n ungewichtet  400 365 568 165 32 765 

n gewichtet  466 312 555 208 15 778 
Zigarette 67.6% 96.4% 76.8% 84.1% 96.6% 79.2% 
Zigarre 28.7% 1.8% 20.2% 13.1% 3.4% 18.0% 
Zigarillo 16.4% 4.6% 12.2% 11.0% 0.0% 11.7% 
Wasserpfeife 5.1% 8.2% 6.1% 7.3% 0.0% 6.3% 
Pfeife 7.1% 0.9% 4.7% 4.6% 0.0% 4.6% 
Summe 125.0% 111.9% 120.1% 120.1% 100.0% 119.7% 

Kombinationen:
nur Zigarette 56.0% 86.1% 65.7% 72.3% 96.6% 68.0% 
Zigarette und andere 11.7% 10.3% 11.1% 11.8% 0.0% 11.1% 
nur Zigarre 12.6% 1.3% 9.6% 4.3% 3.4% 8.1% 
nur Zigarillo 5.6% 1.5% 3.8% 4.6% 0.0% 3.9% 
nur Wasserpfeife 1.3% 0.4% 0.7% 1.8% 0.0% 0.9% 
nur Pfeife 4.1% 0.3% 3.1% 1.5% 0.0% 2.6% 
andere Kombinationen 8.8% 0.1% 6.0% 3.8% 0.0% 5.3% 

Anmerkung : Mehrfachantworten möglich. 
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Tabelle 3.2.9b: Art und Kombinationen der von Gelegenheitsrauchenden gerauchten 
Tabakwaren (2012) – Total und nach Alter 

 Alter Total 
 15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  
n ungewichtet  147 131 138 105 85 68 70 21 765 
n gewichtet  76 82 171 165 113 87 66 19 778 
Zigarette 91.8% 93.0% 93.6% 81.2% 66.4% 56.5% 67.7% 40.2% 79.2% 
Zigarre 5.1% 5.1% 8.5% 21.4% 24.2% 30.0% 32.6% 37.8% 18.0% 
Zigarillo 3.5% 9.2% 11.8% 10.3% 14.7% 20.0% 9.0% 18.7% 11.7% 
Wasserpfeife 36.3% 12.2% 3.5% 1.4% 0.0% 3.9% 0.0% 0.0% 6.3% 
Pfeife 2.4% 2.1% 3.0% 1.3% 6.1% 11.8% 7.1% 17.4% 4.6% 
Summe 139.1% 121.6% 120.4% 115.6% 111.4% 122.1% 116.4% 114.1% 119.7% 

Kombinationen:          
nur Zigarette 58.6% 80.5% 79.9% 73.9% 64.7% 50.3% 57.5% 33.0% 68.0% 
Zigarette und andere 33.2% 12.5% 13.8% 7.3% 1.7% 6.2% 10.3% 7.2% 11.1% 
nur Zigarre 0.0% 1.6% 1.1% 7.7% 13.6% 14.1% 20.4% 30.9% 8.1% 
nur Zigarillo 0.3% 2.4% 4.5% 2.8% 4.2% 7.0% 2.8% 18.7% 3.9% 
nur Wasserpfeife 5.3% 1.3% 0.0% 1.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.9% 
nur Pfeife 1.7% 0.7% 0.0% 0.5% 6.1% 6.6% 6.3% 3.3% 2.6% 
andere Kombinationen 1.0% 1.1% 0.7% 6.4% 9.7% 15.9% 2.7% 6.9% 5.3% 

Anmerkung : Mehrfachantworten möglich. 

Rauchlose Tabakprodukte 

Tabelle 3.2.10a: Konsum rauchloser Tabakprodukte (2012) – Total und nach Geschlecht und 
Sprachregion 

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 
n ungewichtet  5007 6143 8307 2209 634 11150 

n gewichtet  5449 5694 8059 2590 494 11143 
Schnupftabak 3.7% 0.9% 2.9% 0.8% 0.7% 2.3% 
Lutschtabak (Snus) 0.9% 0.1% 0.7% 0.1% 0.3% 0.5% 
Kautabak 0.3% 0.1% 0.2% 0.1% 0.0% 0.2% 
Nikotinpflaster oder -kaugummi 0.2% 0.2% 0.2% 0.2% 0.0% 0.2% 
mindestens etwas davon 5.0% 1.2% 3.8% 1.2% 1.0% 3.1% 
nichts davon 95.0% 98.8% 96.2% 98.8% 99.0% 96.9% 
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Tabelle 3.2.10b: Konsum rauchloser Tabakprodukte (2012) – Total und nach Alter 

Alter Total 
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  

n ungewichtet  1701 1498 1390 1227 1253 1374 1527 1180 11150 

n gewichtet  761 816 1749 1969 2009 1597 1182 1061 11143 
Schnupftabak 6.2% 5.3% 4.5% 1.9% 1.0% 1.1% 0.6% 0.2% 2.3% 
Lutschtabak (Snus) 1.1% 1.2% 1.8% 0.1% 0.2% 0.0% 0.0% 0.2% 0.5% 
Kautabak 0.6% 0.7% 0.2% 0.0% 0.3% 0.0% 0.1% 0.0% 0.2% 
Nikotinpflaster oder -kaugummi 0.1% 0.1% 0.4% 0.2% 0.2% 0.1% 0.0% 0.1% 0.2% 
mindestens etwas davon 7.7% 7.2% 6.5% 2.2% 1.6% 1.3% 0.8% 0.5% 3.1% 
nichts davon 92.3% 92.8% 93.5% 97.8% 98.4% 98.7% 99.2% 99.5% 96.9% 

Tabelle 3.2.10c: Konsum rauchloser Tabakprodukte (2012) – nach Rauchstatus  

 Täglich-
Rauchende 

Gelegenheits
rauchende 

Ex-Rauchende Niemals-
Rauchende 

Total 

n ungewichtet  1934 764 2239 6172 11109 

n gewichtet 2103 777 2560 5654 11094 
Schnupftabak 2.4% 4.3% 1.7% 2.2% 2.3% 
Lutschtabak (Snus) 0.8% 0.2% 0.7% 0.4% 0.5% 
Kautabak 0.1% 0.8% 0.0% 0.2% 0.2% 
Nikotinpflaster oder -kaugummi 0.4% 0.1% 0.3% 0.1% 0.2% 
mindestens etwas davon 3.3% 5.4% 2.7% 2.8% 3.1% 
nichts davon 96.7% 94.6% 97.3% 97.2% 96.9% 

2.1.3  Alter bei Beginn des täglichen Konsums 

Tabelle 3.2.11a: Anteil von Personen, die vor dem 15., 18. oder 20. Altersjahr mit dem 
täglichen Rauchen begonnen haben (2012) – Total und nach Alter  

 Alter Total 

 15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+  
n ungewichtet  1053 645 1495 1005 1607 2617 2677 11099 

n gewichtet 452 308 815 880 2826 3593 2219 11095 
<15 Jahre 4.4% 5.4% 5.1% 6.3% 3.8% 3.3% 0.7% 3.4% 
<18 Jahre - 22.2% 20.4% 25.7% 20.1% 20.8% 8.9% 18.6% 
<20 Jahre - - 27.9% 34.0% 31.3% 30.8% 16.9% 28.0% 

Tabelle 3.2.11b: Anteil der Männer, die vor dem 15., 18. oder 20. Altersjahr mit dem täglichen 
Rauchen begonnen haben (2012) – Total und nach Alter  

 Alter Total 

 15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+  
n ungewichtet  528 320 741 423 706 1128 1139 4985 

n gewichtet 236 154 412 445 1431 1797 956 5430 
<15 Jahre 4.8% 5.7% 4.1% 5.6% 3.7% 3.9% 1.5% 3.7% 
<18 Jahre - 24.3% 20.6% 25.6% 21.2% 23.1% 15.6% 21.3% 
<20 Jahre - -  30.2% 35.8% 33.3% 32.3% 27.6% 31.8% 
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Tabelle 3.2.11c: Anteil der Frauen, die vor dem 15., 18. oder 20. Altersjahr mit dem täglichen 
Rauchen begonnen haben (2012) – Total und nach Alter  

 Alter Total 

 15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+  
n ungewichtet  525 325 754 582 901 1489 1538 6114 

n gewichtet 217 154 403 436 1396 1797 1263 5665 
<15 Jahre 4.0% 5.1% 6.1% 7.0% 3.9% 2.7% 0.1% 3.1% 
<18 Jahre - 20.2% 20.2% 25.9% 18.9% 18.4% 3.9% 16.0% 
<20 Jahre - - 25.5% 32.3% 29.2% 29.3% 8.9% 24.4% 

Tabelle 3.2.11d: Anteil von Personen (nur Täglich-Rauchende), die vor dem 15., 18. oder 20. 
Altersjahr mit dem täglichen Rauchen begonnen haben (2012) – Total und 
nach Alter

 Alter Total 

 15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+  
n ungewichtet  109 120 339 240 314 521 282 1925 

n gewichtet  50 61 184 224 616 737 227 2098 
<15 Jahre 31.4% 20.3% 19.3% 15.9% 6.1% 7.0% 2.4% 9.2% 
<18 Jahre - 96.6% 66.3% 64.2% 48.1% 41.5% 24.9% 48.0% 
<20 Jahre - - 91.7% 83.6% 68.4% 60.6% 42.8% 66.5% 

Tabelle 3.2.11e: Anteil der Männer (nur Täglich-Rauchende), die vor dem 15., 18. oder 20. 
Altersjahr mit dem täglichen Rauchen begonnen haben (2012) – Total und 
nach Alter 

 Alter Total 

 15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+  
n ungewichtet  63 70 194 128 161 217 130 963 

n gewichtet  34 33 101 136 332 379 106 1121 

<15 Jahre 28.5% 23.3% 13.8% 16.6% 6.3% 8.4% 4.8% 10.0% 
<18 Jahre - 95.4% 56.8% 58.8% 47.4% 44.0% 34.0% 48.7% 
<20 Jahre - - 88.8% 78.7% 69.7% 59.1% 51.9% 67.1% 

Tabelle 3.2.11f: Anteil der Frauen (nur Täglich-Rauchende), die vor dem 15., 18. oder 20. 
Altersjahr mit dem täglichen Rauchen begonnen haben (2012) – Total und 
nach Alter

 Alter Total 

 15-17 18-19 20-24 25-29 30-44 45-64 65+  
n ungewichtet  46 50 145 112 153 304 152 962 

n gewichtet  15 28 83 88 284 358 121 977 

<15 Jahre 38.0% 16.8% 26.0% 14.9% 6.0% 5.5% 0.4% 8.4% 
<18 Jahre  98.1% 77.9% 72.5% 48.9% 38.9% 16.9% 47.2% 
<20 Jahre   95.1% 91.2% 66.9% 62.3% 34.9% 65.8% 
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2.1.4 Grad der Nikotinabhängigkeit 

Tabelle 3.2.12a_MB: Grad der Nikotinabhängigkeit der Täglich-Rauchenden gemäss FTND (2012) 
– Total und nach Geschlecht und Sprachregion  

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 
n ungewichtet  372 382 536 172 46 754 

n gewichtet  416 387 550 213 41 804 
« sehr gering » (0-2 pts) 47.5% 56.6% 53.0% 46.2% 66.8% 51.9% 
« gering » (3-4 pts) 26.5% 25.6% 27.7% 22.3% 23.5% 26.0% 
« mittel » (5 pts) 13.4% 10.2% 12.5% 11.3% 5.1% 11.8% 
« stark » (6-7 pts) 7.0% 7.3% 4.6% 14.1% 4.6% 7.1% 
« sehr stark » (8-10 pts) 5.6% 0.4% 2.2% 6.1% 0.0% 3.1% 

Tabelle 3.2.12b_MB: Grad der Nikotinabhängigkeit der Täglich-Rauchenden gemäss FTND (2012) 
– Total und nach Alter  

Alter Total 
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  

n ungewichtet  98 155 111 89 90 102 78 31 754 

n gewichtet  53 80 146 168 157 119 58 24 804 
« sehr gering » (0-2 pts) 67.0% 61.3% 46.0% 55.4% 46.7% 44.7% 55.4% 59.8% 51.9% 
« gering » (3-4 pts) 22.0% 27.2% 38.1% 16.2% 33.8% 18.8% 19.6% 26.5% 26.0% 
« mittel » (5 pts) 5.5% 5.1% 10.3% 13.1% 15.8% 12.8% 14.5% 11.2% 11.8% 
« stark » (6-7 pts) 5.5% 6.2% 3.1% 10.7% 2.2% 14.8% 9.3% 2.5% 7.1% 
« sehr stark » (8-10 pts) 0.0% 0.2% 2.4% 4.6% 1.5% 8.9% 1.2% 0.0% 3.1% 

Tabelle 3.2.12c_MB: Grad der Nikotinabhängigkeit der Täglich-Rauchenden gemäss FTND (2012) 
– Total und nach Anzahl der täglich gerauchten Zigaretten 

Anzahl gerauchter Zigaretten pro Tag Total

 1-5   6-10   11-20   21+  
n ungewichtet  125 253 328 48 754 

n gewichtet  122 283 333 66 804 

« sehr gering » (0-2 pts) 98.0% 79.7% 21.6% 0.0% 51.9% 
« gering » (3-4 pts) 1.8% 19.4% 43.0% 13.4% 26.0% 
« mittel » (5 pts) 0.2% 0.4% 24.3% 19.8% 11.8% 
« stark » (6-7 pts) 0.0% 0.5% 11.1% 28.6% 7.1% 
« sehr stark » (8-10 pts) 0.0% 0.0% 0.0% 38.1% 3.1% 



Tableaux annexés (uniquement en allemand)

39 

2.1.5 Konsumentwicklung 

Tabelle 3.2.13_MB_r: Verlauf des Tabakkonsums über die letzten 12 Monate bei den Täglich-
Rauchenden und den Gelegenheitsrauchenden  (2012) - Nach Konsumstatus 
(Nur Zigarettenrauchende)

 Rauchende 
 Täglich-

Rauchende 
Gelegenheits 

rauchende 
n ungewichtet  822 253 

n gewichtet  871 250 
Zunahme 11.3% 16.0% 
unverändert 62.3% 36.2% 
Abnahme 26.3% 47.8% 

Tabelle 3.2.14a_MB_r: Verlauf des Tabakkonsums über die letzten 12 Monate bei den Täglich-
Rauchenden und den Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach 
Geschlecht und Sprachregion (Nur Zigarettenrauchende)

 Geschlecht Sprachregion Total 
 Männer Frauen deutsch französisch italienisch 
n ungewichtet  407 415 579 191 52 822 

n gewichtet  456 415 592 234 45 871 
Zunahme 10.5% 12.3% 11.6% 12.2% 3.1% 11.3% 
unverändert 65.7% 58.6% 59.1% 69.1% 70.1% 62.3% 
Abnahme 23.8% 29.1% 29.3% 18.7% 26.8% 26.3% 

Tabelle 3.2.14b_MB_r: Verlauf des Tabakkonsums über die letzten 12 Monate bei den Täglich-
Rauchenden und den Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Alter 
(Nur Zigarettenrauchende)

Alter Total 
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+  

n ungewichtet  101 164 122 96 96 117 87 39 822 
n gewichtet 54 84 155 176 168 137 67 30 871 
Zunahme 36.3% 16.8% 13.1% 12.1% 6.9% 4.7% 2.7% 12.1% 11.3%

unverändert 21.9% 51.2% 65.9% 62.5% 74.0% 65.0% 68.2% 56.1% 62.3%

Abnahme 41.8% 32.0% 21.0% 25.4% 19.1% 30.3% 29.1% 31.8% 26.3%
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Tabelle 3.2.14c_MB_r: Verlauf des Tabakkonsums über die letzten 12 Monate bei den Täglich-
Rauchenden und den Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach 
Anzahl der täglich gerauchten Zigaretten (Nur Zigarettenrauchende)

Anzahl gerauchter Zigaretten pro Tag Total

1-5 6-10 11-20 21+ 
n ungewichtet  133 274 361 51 819 

n gewichtet  131 301 368 67 867 

Zunahme 10.4% 15.7% 8.5% 10.1% 11.4% 

unverändert 49.4% 51.9% 73.2% 73.0% 62.2% 

Abnahme 40.2% 32.5% 18.3% 16.8% 26.4% 

2.1.6 Ort des Konsums 

Tabelle 3.2.15_MB: Hauptsächlicher Ort des Konsums bei den Täglich-Rauchenden und den 
Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Konsumstatus 

Rauchende Total 
Täglich-

Rauchende 
Gelegenheits-

rauchende 
n ungewichtet  864 320 1184 

n gewichtet 914 327 1241 
auf der Arbeit 11.6% 9.1% 10.9% 
zu Hause (drinnen) 20.5% 4.4% 16.2% 
zu Hause (draussen) 28.0% 27.9% 28.0% 
bei Freunden 2.2% 3.7% 2.6% 
Restaurant, Café, Bar 2.5% 8.8% 4.2% 
Disco., Clubs 1.1% 5.4% 2.2% 
draussen 30.9% 38.5% 32.9% 
im Auto 2.5% 0.0% 1.8% 
andere, woanders 0.8% 2.2% 1.2% 

Tabelle 3.2.16a_MB: Hauptsächlicher Ort des Konsums bei den Täglich-Rauchenden und den 
Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Geschlecht und 
Sprachregion 

Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen deutsch französisch italienisch 

n ungewichtet  444 420 613 197 54 864
n gewichtet 492 422 628 240 46 914
auf der Arbeit 15.6% 6.8% 10.6% 12.2% 21.5% 11.6% 
zu Hause (drinnen) 16.0% 25.6% 14.6% 35.8% 21.4% 20.5% 
zu Hause (draussen) 21.1% 35.9% 30.8% 21.0% 26.2% 28.0% 
bei Freunden 2.7% 1.7% 1.2% 5.3% 0.0% 2.2% 
Restaurant, Café, Bar 2.7% 2.3% 2.8% 2.4% 0.0% 2.5% 
Disco., Clubs 1.5% 0.6% 1.3% 0.6% 0.6% 1.1% 
draussen 36.2% 24.7% 35.5% 19.0% 30.3% 30.9% 
im Auto 3.7% 1.1% 2.1% 3.9% 0.0% 2.5% 
andere, woanders 0.4% 1.2% 1.2% 0.0% 0.0% 0.8% 
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Tabelle 3.2.16b_MB: Hauptsächlicher Ort des Konsums bei den Täglich-Rauchenden und den 
Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Geschlecht und 
Sprachregion 

Alter Total 
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet  100 162 127 101 98 126 99 51 864
n gewichtet 54 83 166 181 170 147 74 39 914
auf der Arbeit 18.2% 20.5% 17.4% 18.9% 4.1% 5.6% 0.0% 1.5% 11.6% 
zu Hause (drinnen) 6.9% 4.1% 7.3% 14.4% 28.4% 34.7% 30.8% 50.0% 20.5% 
zu Hause (draussen) 11.2% 13.0% 31.0% 25.0% 30.4% 36.7% 34.4% 28.1% 28.0% 
bei Freunden 1.8% 1.5% 1.5% 6.7% 1.6% 0.3% 0.3% 0.0% 2.2% 
Restaurant, Café, Bar 5.8% 4.5% 2.4% 3.0% 2.7% 1.1% 0.6% 0.0% 2.5% 
Disco., Clubs 3.4% 9.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.1% 
draussen 50.2% 38.2% 36.8% 30.3% 25.7% 21.6% 33.8% 19.3% 30.9% 
im Auto 0.0% 6.6% 3.3% 1.7% 5.1% 0.0% 0.0% 0.0% 2.5% 
andere, woanders 2.5% 2.0% 0.2% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 1.1% 0.8% 



Tableaux annexés (uniquement en allemand)

Tabelle 3.2.16c_MB: Hauptsächlicher Ort des Konsums bei den Täglich-Rauchenden und den 
Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Anzahl der täglich 
gerauchten Zigaretten  

Anzahl gerauchter Zigaretten pro Tag Total

1-5 6-10 11-20 21+
n ungewichtet  134 273 358 51 816

n gewichtet 132 301 366 67 866

auf der Arbeit 6.9% 14.3% 11.8% 15.2% 12.2% 

zu Hause (drinnen) 9.3% 17.4% 19.3% 62.6% 20.4% 

zu Hause (draussen) 37.1% 25.4% 28.7% 10.8% 27.4% 

bei Freunden 0.8% 0.4% 4.4% 2.8% 2.3% 

Restaurant, Café, Bar 6.1% 3.5% 0.9% 1.4% 2.6% 

Disco., Clubs 2.8% 0.7% 1.1% 0.0% 1.1% 

draussen 32.0% 36.3% 29.3% 7.3% 30.4% 

im Auto 2.1% 1.3% 4.3% 0.0% 2.6% 

andere, woanders 2.7% 0.8% 0.3% 0.0% 0.8% 

Tabelle 3.2.17_MB: Andere Orte des Tabakkonsums bei den Täglich-Rauchenden und den und 
den Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Konsumstatus 

Rauchende Total 
Täglich-

Rauchende 
Gelegenheits-

rauchende 
n ungewichtet  868 323 1191 

n gewichtet 916 328 1244 
auf der Arbeit 14.9% 5.5% 12.4% 
zu Hause (drinnen) 6.9% 1.1% 5.4% 
zu Hause (draussen) 17.5% 10.8% 15.8% 
bei Freunden 7.6% 4.7% 6.8% 
Restaurant, Café, Bar 9.6% 10.9% 10.0% 
Disco., Clubs 2.4% 2.9% 2.5% 
draussen 28.3% 9.2% 23.2% 
im Auto 7.9% 2.7% 6.6% 
andere, woanders 0.6% 0.6% 0.6% 

Tabelle 3.2.18a_MB: Andere Orte des Tabakkonsums bei den Täglich-Rauchenden und den und 
den Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Geschlecht und 
Sprachregion 

Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen deutsch französisch italienisch 

n ungewichtet  448 420 616 198 54 868

n gewichtet 494 422 630 240 46 916
auf der Arbeit 18.0% 11.2% 14.7% 17.6% 2.9% 14.9% 
zu Hause (drinnen) 7.6% 6.1% 4.8% 12.9% 4.8% 6.9% 
zu Hause (draussen) 23.0% 11.1% 18.8% 10.7% 35.3% 17.5% 
bei Freunden 5.9% 9.6% 8.4% 6.7% 2.0% 7.6% 
Restaurant, Café, Bar 8.1% 11.5% 10.8% 4.5% 20.3% 9.6% 
Disco., Clubs 2.9% 1.7% 2.7% 0.5% 7.7% 2.4% 
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draussen 23.5% 33.9% 26.0% 35.9% 19.6% 28.3% 
im Auto 8.9% 6.8% 7.0% 9.0% 14.7% 7.9% 
andere, woanders 1.0% 0.0% 0.8% 0.0% 0.0% 0.6% 

Tabelle 3.2.18b_MB: Andere Orte des Tabakkonsums bei den Täglich-Rauchenden und den und 
den Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Alter  

Alter Total 
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet  101 164 127 101 98 126 100 51 868

n gewichtet 54 84 166 181 170 147 75 39 916
auf der Arbeit 21.4% 17.7% 17.0% 14.6% 16.9% 17.6% 0.5% 0.0% 14.9% 
zu Hause (drinnen) 6.6% 9.7% 4.4% 8.0% 10.0% 4.5% 4.8% 6.8% 6.9% 
zu Hause (draussen) 11.9% 16.8% 28.3% 21.3% 14.7% 6.8% 16.8% 17.5% 17.5% 
bei Freunden 8.9% 15.2% 3.8% 5.5% 9.9% 7.9% 5.0% 8.6% 7.6% 
Restaurant, Café, Bar 22.0% 16.3% 11.9% 8.6% 4.9% 6.3% 8.3% 9.6% 9.6% 
Disco., Clubs 1.8% 12.7% 4.8% 0.4% 0.8% 0.0% 0.0% 0.0% 2.4% 
draussen 21.2% 25.7% 25.1% 33.7% 35.1% 28.8% 19.9% 16.2% 28.3% 
im Auto 2.8% 13.8% 7.0% 10.7% 8.8% 6.3% 6.1% 0.0% 7.9% 
andere, woanders 0.0% 0.4% 2.5% 0.0% 0.0% 0.5% 0.0% 0.0% 0.6% 

Tabelle 3.2.18c_MB: Andere Orte des Tabakkonsums bei den Täglich-Rauchenden und den und 
den Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach Anzahl der gerauchten 
Zigaretten 

Anzahl gerauchter Zigaretten pro Tag Total

1-5 6-10 11-20 21+
n ungewichtet  134 274 361 51 820

n gewichtet 132 301 368 67 868

auf der Arbeit 8.6% 12.4% 18.2% 29.1% 15.5% 

zu Hause (drinnen) 1.3% 4.6% 9.9% 8.0% 6.6% 

zu Hause (draussen) 19.2% 21.7% 15.5% 12.3% 18.0% 

bei Freunden 3.4% 8.2% 8.6% 10.2% 7.8% 

Restaurant, Café, Bar 8.1% 12.6% 8.7% 3.7% 9.6% 

Disco., Clubs 3.3% 3.7% 1.7% 0.0% 2.5% 

draussen 22.7% 26.4% 31.7% 42.8% 29.3% 

im Auto 1.7% 4.6% 13.6% 7.5% 8.2% 

andere, woanders 0.0% 0.5% 1.0% 0.0% 0.6% 
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2.2 Entwöhnung 

2.2.1 Wunsch und Absicht aufzuhören 

Tabelle 3.4.1_MB_r: Aufhörwunsch (2012) – Total und nach Rauchstatus (nur 
Zigarettenrauchende)

 Rauchende 
 täglich gelegentlich Total 
n ungewichtet  791 253 1038 

n gewichtet  827 247 1075 
ja 61.2% 42.7% 56.9% 
nein 38.8% 57.3% 43.1% 

Tabelle 3.4.2a_MB_r: Aufhörwunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach 
Geschlecht und Sprachregion (nur Zigarettenrauchende)

Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen deutsch französisch italienisch 

n ungewichtet  390 401 557 184 50 791 
n gewichtet  427 400 562 221 44 827 
ja 62.9% 59.4% 60.4% 59.2% 81.3% 61.2% 
nein 37.1% 40.6% 39.6% 40.8% 18.7% 38.8% 

Tabelle 3.4.2b_MB_r: Aufhörwunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach Alter (nur 
Zigarettenrauchende)

Alter Total 
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ 

n ungewichtet  98 158 119 92 92 114 81 37 791 

n gewichtet  53 81 147 169 160 129 60 29 827 
ja 57.2% 47.6% 73.0% 56.5% 64.2% 65.9% 57.9% 43.7% 61.2% 
nein 42.8% 52.4% 27.0% 43.5% 35.8% 34.1% 42.1% 56.3% 38.8% 
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Table 3.4.2c_MB_r: Aufhörwunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach formaler 
Ausbildung (nur Zigarettenrauchende)

Ohne 
obligatorische 

oder nur 
obligatorische 

Ausbildung  
(9-10 Jahre) 

Sekundäre 
Ausbildung: 

Allgemeinbildung 
ohne Maturität oder 

berufliche 
Grundausbildung 

(11-13 Jahre) 

Maturität oder 
höhere 

Berufsausbildung

Fachhochschule 
oder Universität 

Total 

Total       
n ungewichtet  158 414 135 81 788 

n gewichtet 146 423 139 115 823 

ja 62.0% 56.4% 66.7% 70.1% 61.0% 
nein 38.0% 43.6% 33.3% 29.9% 39.0% 

Männer      

n ungewichtet  74 206 68 41 389 

n gewichtet  73 209 69 73 424 
ja 65.8% 53.5% 74.8% 73.7% 62.6% 
nein 34.2% 46.5% 25.2% 26.3% 37.4% 

Frauen      
n ungewichtet  84 208 67 40 399 

n gewichtet 72 215 70 42 399 

ja 58.1% 59.2% 58.6% 63.9% 59.4% 
nein 41.9% 40.8% 41.4% 36.1% 40.6% 

Table 3.4.2d_MB_r: Aufhörwunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach nach 
Erwerbsstatus (nur Zigarettenrauchende)

Vollzeit
erwerbstätig 

Teilzeit
erwerbstätig

In
Ausbildung 
oder Lehre 

Nicht
erwerbstätig

Hausfrau/ 
Hausmann 

Rentner/ 
Rentnerin 

Total 

Total         
n ungewichtet  312 134 138 46 28 132 790 

n gewichtet  369 197 77 50 33 100 826 
ja 60.3% 71.2% 50.5% 67.5% 48.4% 53.9% 61.1% 
nein 39.7% 28.8% 49.5% 32.5% 51.6% 46.1% 38.9% 

Männer        
n ungewichtet  197 35 82 30 3 43 390 

n gewichtet  254 59 41 37 2 34 427 
ja 63.1% 70.6% 41.8% 72.0% 74.7% 62.6% 62.9% 
nein 36.9% 29.4% 58.2% 28.0% 25.3% 37.4% 37.1% 

Frauen        
n ungewichtet  115 99 56 16 25 89 400 

n gewichtet  115 137 36 13 31 66 398 
ja 53.9% 71.4% 60.4% 54.6% 46.6% 49.3% 59.2% 
nein 46.1% 28.6% 39.6% 45.4% 53.4% 50.7% 40.8% 
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Table 3.4.2e_MB_r: Aufhörwunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach 
Urbanisierungsgrad (nur Zigarettenrauchende)

Stadt Land Total 

Total     
n ungewichtet  328 463 791 

n gewichtet  366 461 827 
ja 66.2% 57.2% 61.2% 
nein 33.8% 42.8% 38.8% 

Männer    
n ungewichtet  167 223 390 

n gewichtet 202 225 427 

ja 71.5% 55.1% 62.9% 
nein 28.5% 44.9% 37.1% 

Frauen    
n ungewichtet  161 240 401 

n gewichtet  164 236 400 
ja 59.7% 59.2% 59.4% 
nein 40.3% 40.8% 40.6% 

Aufhörabsicht innerhalb von 6 Monaten und innerhalb von 30 Tagen 

Tabelle 3.4.3a_MB: Aufhörabsicht Täglich- und Gelegenheitsrauchender innerhalb der nächsten 6 
Monate (2012) – Total und nach Geschlecht und Sprachregion 

 Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen deutsch französisch italienisch  

n ungewichtet  568 525 803 233 57 1093 

n gewichtet  625 508 796 301 36 1134 
ja 34.4% 29.6% 30.9% 34.4% 45.5% 32.3% 
nein 65.6% 70.4% 69.1% 65.6% 54.5% 67.7% 

Tabelle 3.4.3b_MB: Aufhörabsicht Täglich- und Gelegenheitsrauchender innerhalb der nächsten 6 
Monate (2012) – Total und nach Alter 

 Alter Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ 
n ungewichtet  152 199 176 137 120 143 113 53 1093 

n gewichtet  77 100 236 249 204 160 67 40 1134 
ja 28.7% 31.3% 46.7% 24.7% 31.8% 34.3% 23.1% 14.5% 32.3% 
nein 71.3% 68.7% 53.3% 75.3% 68.2% 65.7% 76.9% 85.5% 67.7% 
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Tabelle 3.4.3c_MB: Aufhörabsicht Täglich- und Gelegenheitsrauchender innerhalb der nächsten 6 
Monate (2012) – Total und nach Rauchstatus 

 Rauchende Total 
täglich gelegentlich  

n ungewichtet  789 303 1092 
n gewichtet  815 319 1133 
ja 33.5% 29.2% 32.3% 
nein 66.5% 70.8% 67.7% 

Tabelle 3.4.4a_MB: Aufhörabsicht Täglich- und Gelegenheitsrauchender innerhalb der nächsten 
30 Tage (2012) – Total und nach Geschlecht und Sprachregion 

Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen Männer Frauen Männer  

n ungewichtet  560 518 792 231 55 1078 

n gewichtet  619 504 788 300 36 1123 
ja 12.7% 11.3% 13.2% 8.4% 18.0% 12.1% 
nein 87.3% 88.7% 86.8% 91.6% 82.0% 87.9% 

Tabelle 3.4.4b_MB: Aufhörabsicht Täglich- und Gelegenheitsrauchender innerhalb der nächsten 
30 Tage (2012) – Total und nach Alter 

Alter Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ 
n ungewichtet  151 196 174 136 119 138 111 53 1078 

n gewichtet  77 98 235 249 204 155 66 40 1123 
ja 7.4% 9.6% 15.2% 13.5% 10.3% 13.6% 10.4% 5.9% 12.1% 
nein 92.6% 90.4% 84.8% 86.5% 89.7% 86.4% 89.6% 94.1% 87.9% 

Tabelle 3.4.4c_MB: Aufhörabsicht Täglich- und Gelegenheitsrauchender innerhalb der nächsten 
30 Tage (2012) – Total und nach Rauchstatus 

Rauchende Total 
täglich gelegentlich  

n ungewichtet  778 299 1077 
n gewichtet  807 317 1123 
ja 10.6% 15.9% 12.1% 
nein 89.4% 84.1% 87.9% 
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2.2.2 Reduktionswunsch 

Tabelle 3.4.7a_MB: Reduktionswunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach 
Geschlecht und Sprachregion 

Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen deutsch französisch italienisch  

n ungewichtet  440 413 607 194 52 853

n gewichtet 483 418 622 234 45 901
ja 67.6% 61.0% 60.8% 70.3% 87.0% 64.6% 
nein 32.4% 39.0% 39.2% 29.7% 13.0% 35.4% 

Tabelle 3.4.7b_MB Reduktionswunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach Alter 

Alter Total

15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+ 
n ungewichtet  101 161 126 99 95 123 99 49 853 
n gewichtet  54 83 165 179 165 143 74 38 901 
ja 71.8% 57.6% 71.9% 66.2% 60.0% 66.4% 63.0% 45.9% 64.6% 
nein 28.2% 42.4% 28.1% 33.8% 40.0% 33.6% 37.0% 54.1% 35.4% 

Tabelle 3.4.7c_MB: Reduktionswunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach 
Anzahl Jahren seit Beginn des täglichen Konsums (nur
Zigarettenrauchende)

Anz. Jahre seit Beginn des täglichen Konsums Total
 0-5 6-10 11-20 21-30 31+  
n ungewichtet  195 121 117 109 306 848 

n gewichtet  115 79 193 199 313 898 
ja 69.9% 58.8% 72.1% 61.1% 62.0% 64.7% 
nein 30.1% 41.2% 27.9% 38.9% 38.0% 35.3% 

Tabelle 3.4.7d_MB: Reduktionswunsch bei den Täglich-Rauchenden (2012) – Total und nach 
Zigarettenkonsum pro Tag (nur Zigarettenrauchende)

Anzahl der täglich gerauchten Zigaretten Total
 1-5 6-10 11-20 21+  
n ungewichtet  131 265 359 50 805 
n gewichtet  130 290 368 65 853 
ja 43.5% 71.7% 71.1% 67.8% 66.8% 
nein 56.5% 28.3% 28.9% 32.2% 33.2% 
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Tabelle 3.4.8_MB: Reduktionswunsch bei den Gelegenheitsrauchenden (2012) – Total und nach 
Geschlecht und Sprachregion (nur Zigarettenrauchende)

Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen deutsch französisch italienisch  

n ungewichtet  167 152 241 59 19 319 
n gewichtet  201 125 228 92 6 326 
ja 33.5% 44.4% 34.6% 44.4% 51.0% 37.7% 
nein 66.5% 55.6% 65.4% 55.6% 49.0% 62.3% 

2.2.3  Aufhörversuche 

Tabelle 3.4.16_MB_r: Aufhörversuch(e) in den letzten 12 Monaten bei den Täglich- und den 
Gelegenheitsrauchenden (nur Zigarettenrauchende) (2012) 

Rauchende 
täglich gelegentlich Total 

n ungewichtet  822 253 1075 
n gewichtet 871 250 1121 
ja 26.4% 25.8% 26.3% 
nein 73.6% 74.2% 73.7% 

Tabelle 3.4.17a_MB_r: Aufhörversuch(e) in den letzten 12 Monaten bei den Täglich-Rauchenden 
(2012) – Total und nach Geschlecht und Sprachregion (nur
Zigarettenrauchende)

Geschlecht Sprachregion Total 
Männer Frauen deutsch französisch italienisch 

n ungewichtet  406 416 579 191 52 822

n gewichtet 455 416 592 234 45 871
ja 23.5% 29.5% 24.3% 29.1% 40.1% 26.4% 
nein 76.5% 70.5% 75.7% 70.9% 59.9% 73.6% 

Tabelle 3.4.17b_MB_r: Aufhörversuch(e) in den letzten 12 Monaten bei den Täglich-Rauchenden 
(2012) – Total und nach Alter (nur Zigarettenrauchende)

Alter Total 
15-19 20-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75+

n ungewichtet  101 163 122 96 96 118 87 39 822
n gewichtet 54 83 155 176 168 137 67 30 871
ja 50.2% 33.4% 23.3% 22.4% 21.9% 25.1% 33.3% 19.2% 26.4% 
nein 49.8% 66.6% 76.7% 77.6% 78.1% 74.9% 66.7% 80.8% 73.6% 


